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RESUMO

Este estudo objetivou compreender os desafios enfrentados na época hodierna em
gue estamos situados e politizar sobre tais transtornos de fenbmenos mentais e
doencas ainda sem uma cura elaborada em meio a tanta tecnologia. A depresséo é
um distdrbio psicologico que teve um avan¢o muito significativo durante os Ultimos
tempos, atingindo principalmente jovens de quinze a vinte nove anos de idade, em
consideracao aos dados da Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), a cada quarenta
segundos, ha um sinal de suicidio no Brasil. Desinteresse, mudancas de humor,
alteracdo do sono, apetite e concentragdo sao alguns dos mais diversos sintomas
relacionados diretamente a mazela, embora sejam manifestagdes muito comum,
ainda é um assunto que deve ser tratado com mais mérito e mais aceito socialmente,
visto que ainda é percebido por muitos até o momento como asneira. Proporcionam-
se por meio de estudos, novas metodologias a partir do Zinco e Selénio, ambos tendo
o principio da diminuicdo dos indicios ocasionados, uma vez que estdo ligados
diretamente ao Sistema Nervoso Central (SNC), encarregados na producédo de
serotonina — hormaonio da felicidade (principal combatente no quesito depresséao) em
conjunto também com o Triptofano, Noradrenalina, Dopamina e alguns
neurotransmissores participantes do grupo amina e peptideos. Outro método da
ciéncia da tecnologia abordado neste projeto foi a utilizacdo da Escala de Hamilton e
a Cintilografia de Perfusdo Cerebral, para que fosse comprovado a eficiéncia de dadas
execucdes, foram efetivadas por meio de pesquisas académicas recorrer a sites
confidveis como SciELO, PubMed, Organizacdo Pan-Americana de Saude, Oxford
Academic, livrarias, artigos do Ministério da Saude, Governo, Universidades e
Organizacdo Mundial da Saude. Portanto, conclui-se mediante das analises
promovidas, que o0s elementos apresentados tém grande importancia no bom
funcionamento dos neurotransmissores, garantindo um tratamento completo, sendo
gue acompanhado de psicoterapia, farmacos, dieta com alimentos que apresentem
0S componentes nas quantidades adequadas, pode-se gerar a cura.

Palavras-chave: Zinco, Selénio, tratamento, estudos.



ABSTRACT

This study aimed to understand the challenges faced in the modern era in which
we are situated and to politicize about such disorders of mental phenomenon’s and
diseases still without an elaborate cure amidst so much technology. Depression is a
psychological disorder that has had a very significant advance during recent times,
affecting mainly young people from fifteen to twenty-nine years of age, taking into
account data from the World Health Organization (WHO), every forty seconds there is
a sign of suicide in Brazil. Disinterest, mood swings, changes in sleep, appetite, and
concentration are some of the many symptoms directly related to the malady, although
they are very common manifestations, it is still a subject that must be treated with more
merit and more socially accepted, since it is still perceived by many as nonsense.
Through studies, new methodologies are provided from Zinc and Selenium, both
having the principle of reducing the signs caused, since they are directly linked to the
Central Nervous System (CNS), in charge of the production of serotonin - happiness
hormone (main fighter in the depression issue) together with Tryptophan,
Noradrenaline, Dopamine, and some neurotransmitters participating in the amine
group and peptides. Another method of the science of technology addressed in this
project was the use of the Hamilton Scale and Brain Perfusion Scintigraphy, in order
to prove the efficiency of their execution, were carried out through academic research
using reliable websites such as SciELO, PubMed, Pan American Health Organization,
Oxford Academic, bookstores, articles from the Ministry of Health, Government,
Universities and the World Health Organization. Therefore, it can be concluded from
the analyses that the elements presented have great importance in the proper
functioning of neurotransmitters, guaranteeing a complete treatment, and that
accompanied by psychotherapy, drugs, and diet with foods that present the
components in adequate quantities, a cure can be achieved.

Keywords: Zinc, Selenium, treatment, studies.
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1.INTRODUCAO

A depressdo também chamada de “Mal do Século”, na antiguidade era
nomeada como “melancolia” (usada para definir tristeza profunda), a qual, o filésofo
Aristoteles dizia que somente homens instruidos possuiam caracteristicas da mesma
como poetas e matematicos. A doenca so foi reconhecida de fato no século XIX com
avancos da histologia do cérebro e entendida como “fraqueza mental”. 31441

Com a demanda de estabelecer tratamentos e diagndsticos de doencas
mentais foi criado o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM -
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) pela Associacdo Americana de
Psiquiatria. Esse transtorno consiste em sintomas como perda de interesse, mudanca
de humor, ansiedade, culpa, soliddo, apatia, sofrimento emocional, fadiga ou
respiracéo acelerada, perda ou ganho de peso, tremor, taquicardia, frio na barriga e
irritabilidade.[3144]

Diante desse cenario, € necessario a compreensao de como funciona o cérebro
para garantir seu funcionamento adequado, assegurando que a enfermidade seja
tratada ou prevenida. Dessa forma o desenvolvimento do disturbio esta ligado aos
neurotransmissores, incluindo serotonina, dopamina e noradrenalina séo substancias
liberadas na corrente sanguinea pelas glandulas suprarrenais em resposta a situacao
de um alto nivel de estresse), perca de células do hipocampo (memaria), entre outros.
Em conjunto com a importancia dos elementos Zinco e Selénio para que a moléstia
mantenha um tratamento mais saudavel, sendo eles inseridos no organismo através
de alimentos, suplementos e medicamentos. [HE2143144]

Além disso, existe o triptofano um aminoacido feito de proteinas ou gorduras
encontrados na composi¢cdo da serotonina, sendo utilizado como matéria prima. E
muito indicado por profissionais da saude como alternativa terapéutica que trata o
estresse, hiperatividade, depressdo e disturbios do sono. Através de avancgos
tecnolégicos € possivel diagnosticar a patologia por meio da cintilografia que € um
método diagndstico feito através de uma formacéo de imagem a partir da radiacao.
Assim como 0s casos que sao determinados pela escala de Hamilton, que se

caracteriza como uma analise objetiva da ansiedade e depress&o. “3l44l45IA6]



2. FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1. CAUSAS

Sobre as possiveis causas que existem para desenvolver a Depressdo séao
listadas trés, sendo que ndo se pode dizer ao certo o que ocasiona a doenca pois
duas pessoas diferentes podem possuir os mesmos sintomas, porém ocasionados por
motivos diferentes no quais sao:

e Genética: responsavel por 40% de chance de desenvolver a doenca.
e Eventos vitais: como a perda de um ente querido, crise financeira e outros.
e Bioquimicacerebral: consiste no bom funcionamento dos neurotransmissores
(serotonina, dopamina e noradrenalina).
Neuropsicologia (juncéo da neurologia e da psicologia) é uma ciéncia ligada ao

estudo da repercusséao de disfungdes cerebrais sobre o comportamento e a cognicao.
(31]

Figura 1 — Células Nervosas

Fonte: Autoria propria



Ha& uma dificuldade em analisar o desempenho cognitivo do homem que
enfrenta tal doenca ao mesmo tempo se trata de um método para diagnosticar os
guadros em que lesdes ou anomalias cerebrais estejam em perigo. Assim € de
relevancia analisar a qual grau de depressao se refere. A avaliacdo neuropsicolégica
€ essencial em pacientes idosos, principalmente quando se queixam de déficits
cognitivos, como déficits de memoria, que dificultam a diferenciacdo entre deméncia
e processos depressivos, pois a depresséo elevada pode levar ao comprometimento
cognitivo.B!

Um outro grupo de deprimidos corresponde aos que possuem tracos psicoticos
0 que pode indicar também os déficits cognitivos, nesse caso ha uma perturbacao
maior no comportamento dos pensamentos, conseguindo se descuidar internamente
consigo mesmo.% Comprometendo a atividade do enfermo em questio na avaliacio
neuropsicolégica e o0s seus sintomas tendem a ser mais severos, sendo assim,
apontando maiores recaidas ocasionadas pela doenca, comparado aos que néo
dispdem esses tracos.[*4

O avanco tecnolégico auxilia a compreensao do funcionamento do cérebro de
pessoas depressivas. Estudos psiquiatricos usando técnicas de neuroimagem
estrutural e funcional mostraram anormalidades cerebrais como metabolismo,
alteracdes de volume em algumas estruturas, bem como diminuicdo do fluxo
sanguineo total em alguns pacientes e diminui¢cdes regionais em outros transtornos

do humor. 15

2.2. CASOS

Conforme a OMS (Organizacdo Mundial da Saude) a cada 40 segundos uma
vida é perdida para o suicidio, variando entre jovens de 15 a 29 anos, incluindo idosos
acima de 60 anos.[*?l Estudos comprovam que mulheres possuem maior tendencia,
pelo motivo da variacdo hormonal, principalmente em periodos da menopausa

afetando diretamente na producdo de neurotransmissores.[*!l



Figura 1 — Casos de Suicidios ao longo dos anos
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Fonte: Subsecretaria de Sallde — CONECTA - SUS

Figura 2 — Resultado do BDI (Escala de Depresséo do Beck)
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Fonte: [16] PEPSIC — Avaliacéo Psicolégica De Depressdo Em Pacientes
Internados Em Enfermaria De Hospital Geral
O diagnostico patoldgico da enfermidade é feito de modo clinico, ou seja, sem
exames laboratoriais que possam detectar de imediato. Os tipos identificados da

depresséo se encontram na seguinte subdivis&o:??



1. Distimia: quadro considerado como leve, porém crénico, pois ocorre oscilacdes em
comportamentos de rotina durante 2 anos, tais como cansago, desanimo e
preocupagao excessiva, iniciando na adolescéncia e comeco da vida adulta;

2. Endbdgena: caracterizada principalmente pela lentiddo psicomotora, auséncia de
fome e perda de peso, piorando pela parte da manh&, onde a produc¢éo de serotonina
€ menor e privada;

3. Atipica: ocorre a alteracdo dos sintomas que sao considerados mais comuns, assim
como, dificuldade para dormir, aumento do apetite/fome, sensibilidade a rejeicéo;

4. Sazonal: aparecimento no inicio do outono/inverno e normalmente ndo aparece no
verao. Sintomas habituais sdo: apatia, isolamento social, “fissura” por carboidratos
para obter peso. Comum em jovens localizados em regiées com maior latitude;

5. Psicotica: € a origem dos tipos de casos graves, levando a alucinacdes e delirios;
6. Secundaria: Causada por doencas médico-sistémicas ou por usos constantes de
medicagbes em excesso.

7. Bipolar: pode apresentar por historico familiar, aplicacbes exorbitantes de
substancias, ansiedade. Inicia-se como uma crise depressiva, quanto mais precoce
se inicia, maior as chances de que 0 paciente possa apresentar um aspecto de

bipolaridade.??

2.3. ESCALA DE HAMILTON

E uma escala que tem como objetivo identificar a gravidade dos sintomas
depressivos e a eficacia dos medicamentos prescritos e ndo a sua identificacdo em
si.[28l

A escala esta amplamente disponivel e tem uma versao que apresenta 14 itens
e € pontuada entre 0 e 4 pontos, os quais medem a gravidade dos sintomas da doenca.
O entrevistador avalia o nivel de agitacdo clinicamente ou como o humor impacta no
trabalho e nas atividades de lazer de um individuo4°!

As pontuacoes sdo baseadas em: 146l



Tabela 1 — pontuacéo utilizada na escala

Nenhum Leve Médio Forte

Maximo

0 1 2 3

4

Figura 4 — Sistema de pontuacdo da Escala de Hamilton

Fonte: [45] Faculdade de ciéncias médica de Sorocaba — Escala de depresséo

de Hamilton (HAM-D)
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Tabela 2 — Escala de Hamilton 28!

N° ltem Comportamento Grau
*

1 Humor Ansioso Preocupacgbes, previsdo do pior, antecipacéo
temerosa, irritabilidade,etc.

2 Tenséo Sensagbes de tensdo, fadiga, reacdo de
sobressalto, comove-se facilmente, tremores,
incapacidade para relaxar e agitacéo.

3 Medos Do escuro, de estranhos, de ficar sozinho, de
animais, de transito, de multidées etc.

4 Insénia Dificuldade em adormecer, sono interrompido,
insatisfeito e fadiga ao despertar, sonhos penosos,
pesadelos, terrores noturnos etc.

5 Intelectual (cognitivo) Dificuldade de concentracdo, falhas de memodrias
etc.

6 Humor deprimido Perda de interesse, falta de prazer nos
passatempos, depressdo, despertar precoce,
oscilagbes do humor etc.

7 Somatiza¢gbes Motoras Dores musculares, rigidez muscular, contra¢cfes
espésticas, contra¢des involuntarias, ranger de
dentes, voz insegura etc.

8 SomatizagBes Sensoriais Ondas de frio ou calor, sensacfes de fraqueza,
visdo turva, sensagdo de picadas, formigamento,
caimbras, dorméncias, sensacdes auditivas de
tinidos, zumbidos etc.

9 Sintomas Cardiovasculares Taquicardia, palpitagBes, dores toracicas, sensagao
de desmaio, sensacdo de extrassistoles,
latejamento dos vasos sanguineos, vertigens,
batimentos irregulares etc.

10 Sintomas Respiratérios Sensacbes de opressdo ou constricdo no toérax,
sensagbes de sufocamento ou asfixia, suspiros,
dispnéia,etc.

11 Sintomas Gastrointestinais Deglutinacéo dificil, aerofagia, dispepsia, dores
abdominais, ardéncia ou azia, dor pré ou pos-
prandial, sensacbes de plenitude ou de vazio
gastricos, nauseas e vOmitos, diarreia ou
constipacao, pirose, meteorismo etc.

12 Sintomas Geniturinarios Polacidria, urgéncia de mic¢do, amenorreia,
menorragias,  frigidez, erecao incompleta,
ejaculacao precoce, impoténcia, diminui¢éo da libido
etc.

13 Sintomas Autondmicos Boca seca, rubor, palidez, tendéncia a sudorese,
maos molhadas, inquietacdo, tensdo, dor de
cabeca, pelos ericados, tonteiras etc.

14 Comportamento na Entrevista Tenso, pouco a vontade, inquieto, agitagdo das

maos, franzir a testa e face tensa, engolir seco,
arrotos, dilatacdo, pupilar, sudacao, respiracao
suspirosa, palidez facial etc.

ESCORE TOTAL:




*Grau: O grau apresentado na tabela anterior € preenchido pelo entrevistado
conforme as caracteristicas em que ele se adequa, no final do teste é realizado a
somatoria de todos esses pontos e a escala informa qual quadro da depressédo o

paciente se encaixa, seja ele grave, forte, médio, leve ou nenhum.

2.4. CINTILOGRAFIA

Apresenta-se como um meétodo diagndstico utilizando a medicina nuclear,
acompanhando possiveis doencas neurodegenerativas, auxiliando na confirmacao da
suspeita clinica de neurologistas ou psiquiatricas.??”]

A Cintilografia de Perfusdo Cerebral (SPECT) tem como objetivo observar o
fluxo sanguineo cerebral, ajudando na investigacao de enfermidades neuropsiquicas
(Depresséo, Esquizofrenia e TOC).[27]

Seu funcionamento consiste na injecdo de um radiofarmaco lipossolavel, com
potencial de se concentrar nos neurbnios da barreira hematoencefalica, essa
substancia € injetada na veia do paciente, e serve para proteger o cérebro. A acdo é
proporcional ao fluxo sanguineo cerebral e as demandas funcionais, reflete
indiretamente o metabolismo cerebral.

Ha também uma infusdo intravenosa para administrar radiofarmacos. Este
procedimento é realizado ap6s o paciente descansar por 15 minutos, quando infiltrado
o elemento, o periodo de concentracdo na regidao do cérebro para obtencao das
imagens fica entre 30 e 45 minutos.

ApGs o intervalo, é realizada uma varredura de perfuséo cerebral. A sonda se
move em um circulo de 360 graus perto do craneo do paciente. Por isso, € importante
evitar os movimentos do tronco e da cabeca para a qualidade do exame, evitando a
imposicéo de repeticéo. 24

A depresséo juntamente com a ansiedade possui uma forte ligacdo com o0 mau
humor e as diversas mudancas nas emocdes e sentimentos. Os opioides regulam a
parte que nos faz sentir dor e prazer no cérebro, através da introducdo de um novo
estudo conduzido em Turku, que demonstra como 0s sintomas associados a
depresséo e ansiedade estéo ligados a mudancas no sistema opioide no cérebro em
individuos saudaveis.™!

Segundo o professor Lauri Nummenmaa da Universidade de Turku, os

depressivos e ansiosos com sintomas mais presentes possuiam menos receptores



opioides no cérebro, gerando de forma mais brusca as mudancas de humor, um

importante mecanismo do sistema nervoso central..>!

Figura 5 — Cérebro de um individuo com depressao
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Fonte: [52] ROCHESTER, Minnesota. Diferencas entre a depressdo em adolescentes e

adultos. Clinic Mayo.

3. COMPONENTES
3.1. ZINCO

Zinco, representado pelo elemento Zn da tabela periddica, é de extrema
importancia por auxiliar no funcionamento da meméria de criancas e adolescentes.?

Se trata de um excelente combatente da depressdo, uma vez que sua falta
coopera para o declinio dos graus de serotonina, outro método para a reducéo dos
sintomas ocasionados pela enfermidade, tal como raiva e hostilidade € a ingestao de
7 a 30mg /dia durante 12 semanas.

A guantidade recomendada pode variar em funcéo do género e condi¢cdo, como

presente no quadro a seguir:



Quadro 2 — Quantidade de Zinco recomendada.

Mulheres > 12 mg/dia
Homens > 16 mg/dia
Gréavidas > 19 mg/dia

Fonte: [50] Instituto cadeia de Zinco — Quantidades recomendadas de Zinco

Se faz necessario na manutencdo das estruturas das membranas celulares,
onde desempenha um papel importante para regular a sintese de lipidios, proteinas e
carboidratos, isso levando em conta que é uma das substancias necessarias para o
funcionamento de estruturas cerebrais, atuando como catalisador para a resposta
imune, prevenindo formacao de radicais livres para proteger a estrutura biolégica do
corpo.¥IB4 |sso demonstra a sua atuagdo no sistema imunoldgico, diminuindo
possiveis inflamacBes que estejam associadas aos no sistema imunoldgico,
diminuindo possiveis inflamacdes que estejam associadas as manifestacées da
depressao, agindo como antidepressivo. As principais fontes do elemento em uma

dieta seriam carnes vermelhas, leite e seus derivados, oleaginosas e leguminosas.
[17][19][20]

Quadro 3 — Alimentos ricos em Zinco.

Zinco
Alimentos Quantidade em 1009
Carne de boi 8,5 mg
Chocolate 70% 3,3 mg
Feijao 1,4 mg

Fonte: [48] e [49] Universidade Catélica de Santos — alimentos ricos em Zinco e

Selénio.

10



3.2. SELENIO

O Selénio contribui na reducdo do estresse, e se trata de um forte agente
antioxidante, ou seja, sdo substancias com funcdo de proteger as células contra os
efeitos dos radicais livres. Previne a depressdo pos-parto, além de prevenir o
Alzheimer, Parkinson e esclerose multipla, sua auséncia colabora para surtos de mau

humor, sendo essencial para o funcionamento do cérebro melhorando as ocorréncias
depressivas.!

Figura 6 — Estresse Oxidativo
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Fonte: [53] University of Michigan — Estresse oxidativo.

Quadro 4 — Quantidade de Selénio recomendada

Mulheres 55 ug/dia
Homens 55 ug/dia
Gravidas 60 pg/dia

Fonte DY Atlas da Saude
O baixo consumo pode anteceder a doenca, desse modo, é recomendada a
ingestdo de alimentos ricos em Selénio, como a Castanha do Para. Altos niveis

também pode preceder a depressio. E solicitado 55 pg /dia, sendo o maximo 4mmg.2%

11



Quadro 5 - Alimentos ricos Selénio

Selénio
Alimentos Quantidade em 100g
Castanha do Para 4000 mcg
Gema de ovo 20 mcg
Clara de ovo 6 mcg
Alho 2 mcg

Fonte: [48] e [49] Universidade Catdlica de Santos — alimentos ricos em Zinco e

Selénio

3.3. TRIPTOFANO

O Triptofano (figura 7) um aminoacido que contém um grupo amino e outro
grupo carboxilo e na sua cadeia lateral possui um indol (anel benzénico acoplado a
um anel pirrol — 5 membros + 1 Nitrogénio). [47]

E fundamental para a constru¢&o e monitoramento dos musculos e a formacao
de serotonina e melatonina. Esses sdo compostos que afetam o sistema nervoso e
ajudam na regulacédo do humor, sono, memoéria e do apetite.

Utilizada principalmente para tratar e prevenir a depressao, ansiedade, insénia
e 0 processo de perda de peso. Nao é encontrado livremente no corpo, sendo assim,
para a obtencéo do Triptofano deve haver o consumo de alimentos abundantes desse
componente.?!

Estudos mostraram que os sintomas de depressao foram reduzidos quando o
5-Hidroxitriptofano e o Triptofano comparados a um placebo (sem medicamento). No
entanto, houve efeitos colaterais (tonturas, nauseas e diarreia). Houvera relatos que
o0 elemento estava envolvido no desenvolvimento de uma condicéo letal.?®!

O efeito antidepressivo do aminoacido com e sem a adicdo de um inibidor
comparado com a terapia eletroconvulsiva, feitas em trés grupos de pacientes que
sofrem de depressdo maior. Os resultados mostram que o Triptofano foi tdo eficaz
guanto o Eletroconvulsoterapia —também conhecida como E.C.T, é uma técnica na

gual o médico induz uma sessao de eletrochoques para estimular convulsdes que

12



incentivem o fluxo de neurotransmissores - no tratamento de transtornos depressivos

e psiquiatricos. 2

Figura 7 — Triptofano

Triptofano

Fonte : Autoria Prépria

Quadro 6 — Quantidade de Triptofano recomendada

Idade Quantidade recomendada (mg/kg)
0-6 meses 28 mg/kg
7-12 meses 13 mg/kg
1-3 anos 8 mg/kg
4-13 anos 6 mg/kg
14-18 anos (meninos) 6 mg/kg
14-18 anos (meninas) 5 mg/kg
19 anos em diante 5 mg/kg
Gravidas 7 mg/kg

Fonte: [47] Universidade Catdlica de Santos — Triptofano

13



3.4. HORMONIOS NEUROTRANSMISSORES

A Noradrenalina (figura 8) € um dos hormdnios atuantes na questéo
antidepressiva e sua escassez pode desencadear a enfermidade, possui basicamente
o mesmo efeito do remédio usado contra a depressao, tendo uma acdo menos
prejudicial & satde. E produzido na medula suprarrenal e sistema nervoso, sendo um
composto quimico da familia catecolamina (catecol + amina) de férmula CsHsOz2,
caracterizada como uma monoamina neurotransmissora, atuando como

neurotransmissor e hormonio.B!!

Figura 8 — Noradrenalina
Noradrenalina

OH

HO NH,

HO

Fonte : Autoria Propria

A Dopamina (figura 9), também sendo uma amina participante do grupo
catecolamina tem funcdo de regulacdo do humor e estresse, controle de fungdes
motoras estimulo da memoria e sono. E um neurotransmissor que atua diretamente

no sistema nervoso central.[!
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Figura 9 — Dopamina

Dopamina

HO NH,

HO
CgH.1NO,

Fonte : Autoria Propria

A Serotonina (figura 10) € conhecida como horménio da felicidade, portanto,
regula humor, sono e apetite. Faz parte do completo B de vitaminas, logo, no caso de
falta de serotonina é recomendado alimentos ricos em vitamina B (abacate e banana
— fonte de vitamina B2) e castanha do Para, carne vermelha, amendoim, feijao (ricos
em Zinco e Selénio). E uma monoamina que atua na comunicacdo entre oS
neurdnios.Blel7]

Figura 10 — Serotonina

Serotonina

X

C1oH12N,0
HO

H

Fonte : Autoria Propria

Os Neurotransmissores sdo mensageiros quimicos que conduzem informacao

e gera a comunicacao, eles sédo divididos em trés classes:
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Figura 11 — Neurotransmissores

Fonte: https://www.cognys.com/materia/neurotransmissores-
disfuncao-e-doencas-parte-1

e Moléculas pequenas: aminoacidos e aminas.

e Moléculas grandes: peptideos.

Sendo que os Aminoacidos e as aminas possuem a estrutura parecida pela
presenca de nitrogénio e por sua forma de armazenamento, enquanto os peptideos
sdo longas cadeias de aminoacidos e seu armazenamento ocorre nos granulos
secretores.®l

Figura 12 — Comparacao - Neurotransmissores regulados e

desregulados

[ Normal | [ Depressao |

a Pré-Sinaptico b Pré-Sinaptico

e _J

0o . i . o 0 Y 4 > &2 0B
WP 1 4 B SE-3 W52 o DSR2 0§
“”%mp@%%&%“ “Mww@@m%%%“
Pés-Sinaptico Pés-Sinaptico
Fonte: [55] ResearchGate — Efeito antidepressivo e neuroprotetor
*Normal: Possui uma comunicagao entre 0os neurdnios, propagando os estimulos.
*Com depressdo: Ha um desequilibrio nas substancias ocasionando sintomas

depressivos.
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4. OBJETIVOS
4.1. OBJETIVO GERAL

Apresentar uma revisao literaria sobre a doenca psiquiatrica Depresséo, a sua
relacdo com os elementos quimicos Zinco e Selénio, o aminoacido Triptofano e os
neurotransmissores Serotonina, Noradrenalina e Dopamina, provenientes de uma

alimentacao e metabolismo saudavel em conjunto com acompanhamento psicologico.

4.2. OBJETIVO ESPECIFICO
1. Apresentar metodologias para o diagnostico e conjunto de tratamentos de
doencas psiquiatricas.
2. Contribuir para tornar a depressao uma doenca mais aceitavel socialmente.
3. Demonstrar a relevancia do Zinco e Selénio para tratar a doenca em questéao,

em conjunto de cuidados convencionais, como a terapia e a medicacao.
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5. METODOLOGIA

Este trabalho teve como finalidade a elabora¢cdo de uma analise com intuito de
abranger a influéncia do Zinco e Selénio obtém no organismo e sistema nervoso, quais
tipos de alimentos e vitaminas podem ser encontrados, informar como a falta e
excesso dos elementos podem interferir, e em caso de falta, como adquirir um nivel
ideal dentro dos padr6es estabelecidos para ndo prejudicar a satude. Entretanto, para
gue seja possivel, foi seguido o método da pesquisa bibliografica descritiva,
analisando dados de artigos, livros e sites confiaveis para coleta de informacfes

veridicas.

( Probiemas atusie )

Indice de
depressao
crescendo

0 que podernia sar P'earpiza - L

feito para diminuir e BBy
esse indice ol I

Faoeguines.
l

N:%"“ ':-; Como age a

grancos —— depress&o no

populecio cérebno
afetada

|
Possiveais
lemantos a insarir
na dieta de forma
saudivel

Zinco e Selémio
tém agio positiva
no tratamento

Equi o — Revisdo da
quipe concordou .

oMM 8 proposia

"_'~l1||

Aprovacio da
orientadora

Desenmohimento
atrawés de pesquisas
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir desta pesquisa pode se observar como a utilizacdo do Zinco tem acao
antidepressiva no cérebro, pois melhora estresse oxidativo (ocorre por producao
excessiva de radicais livres ou reducao de defesas oxidantes), o qual esta ligado a
depressao, também auxilia a protecdo de neurénios. Ja o Selénio opera em enzimas
gue estdo ligadas a diminuicdo desse estresse oxidativo e age para nao ocorrer o

envelhecimento do cérebro, que possui ligacdo com o avanco da doenca.

Visto que € necessario estar ciente das quantidades impostas, pois aléem de
ajudar a tratar, o excesso pode ser prejudicial, podendo desenvolver ou piorar os

sintomas. Devido a isso uma dieta equilibrada e consciente é essencial.

Os neurotransmissores citados possuem interferéncia direta com o progresso
da enfermidade, tendo em vista que, seu bom funcionamento contribui para o alivio e
o combate deste disturbio, assim como o Triptofano se destaca também por cooperar

no tratamento e prevencao.
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7.CONSIDERACOES FINAIS

Infere-se, portanto que com os aumentos de casos de pessoas diagnosticadas
com tal enfermidade, abriram-se portas para mais estudos referentes a mesma,
podendo introduzir alimentos no cotidiano que reduzem as ocorréncias como o

estresse, desanimo crdnico, insénia e mudancas de humor.

Os respectivos elementos possuem relevancia ndo so no tratamento bem como
na prevencdo, que além dos métodos conhecidos que sdo os medicamentos e
terapias uma dieta bem elaborada contribuira para a reducdo dos sintomas. Dessa
forma a juncdo dessas instrucfes e a insercdo do Zinco e Selénio na dieta pode

alcancar a cura.

A alimentacdo é um fator que coopera para o agravamento dessa mazela ou
sua melhora, com isso, ela deve ser relevada diante da comunidade que enfrenta essa
realidade. Assim espera-se que com essas novas metodologias profissionais como
psiquiatras, nutricionistas e psicologos atentem-se para além dos tratamentos
tradicionais seja implantada a importancia das refeicbes com esses componentes,

trazendo uma qualidade de vida.

Esse trabalho também contribui para tornar a depressdo uma doenca real
diante da humanidade, a qual ainda é vista como irrelevante ou “frescura” por muitos.
Em suma, a sociedade afetada por esta moléstia ainda sofre preconceito e desprezo,

assim almejam uma populacdo mais acolhedora e compreensiva com a mesma.

Apresentando o papel em que a Quimica possui no sistema nervoso junto aos
principais hormoénios agentes na depressdo, e tratar da importancia dos
neurotransmissores no desenvolvimento de doencas degenerativas, descrevendo
componentes presentes no cotidiano que colaboram para a possivel cura desta

disfuncao.
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