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‘A informagdo sozinha, ou mesmo uma palavra
sozinha, ndo carrega ou traduz o sentimento real.
Por exemplo, todos conhecemos a palavra dor e
sabemos, até certo ponto, o que ela significa.
Entretanto, quando presenciamos o que € dor na
vida real, quando experimentamos ou vemos iSso
de fato, o sentimento é muito mais forte do que o
gue a palavra consegue transmitir. Portanto ndo ha
problema em estabelecer contato com alguém via
computador, mas isso ndo € suficiente para
realmente conhecer o outro, compreender suas
necessidades, seus problemas. A palavra nao
substitui o convivio presencial.”

Dalai Lama



AGRADECIMENTOS

Agradeco a todos que contribuiram para a concretizacdo deste trabalho e apoiaram
até o fim, especialmente aos meus primos e seus amigos que responderam aos

questionarios.



DEDICATORIA

Dedico este trabalho primeiramente a Deus, sem o qual eu ndo estaria onde estou,
dedico também aos meus pais que tanto orientaram e contribuiram para que eu
chegasse a este estagio da minha vida, e aos excelentes professores da FATEC que

contribuiram para minha formacéo académica, profissional e pessoal.



Vi

RESUMO

Este trabalho tem como objetivo identificar de que forma a Internet exerce influéncia
sobre a sociedade em geral, através de pesquisas sobre sua popularizacdo pelo
mundo e mais especificamente no Brasil, para a partir destes resultados, procurar
entender de que forma esta influéncia se aplica aquelas pessoas entre doze e
dezoito anos de idade. Este periodo de vida que € denominado adolescéncia, de
acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, é caracterizado pela formacao
do desenvolvimento cognitivo e da fundamentacdo do pensamento ético e moral.
Procura-se nesta monografia através destas definicdes, encontrar os aspectos
positivos e negativos do uso da Internet pelos adolescentes e suas opiniées sobre o
assunto.

Palavras chave: Adolescentes; Internet; Influéncia.
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ABSTRACT

This work aims to identify how the Internet exerts influence on society in general,
through research on its popularization around the world and more specifically in
Brazil, for from these results understand how this applies to those people between
twelve and eighteen years old. This period of life that is called adolescence,
according with the Statute of Children and Adolescents, is characterized by the
formation of cognitive development and the grounds of ethical and moral thought.
This monograph search find the positive and negative aspects of the use of Internet
by teenagers and their opinion about this subject.

Keywords: Teenagers; Internet; Influence.
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INTRODUCAO

A influéncia da Internet nos adolescentes € um tema recorrente
atualmente, tanto em revistas, jornais, livros e televisdo como na propria Internet.
Aqueles que convivem com alguém de faixa etaria entre 12 e 18 anos que possui
acesso a Internet seja em casa ou na escola, podem perceber o fascinio,
propriedade e até mesmo naturalidade dos adolescentes sobre o tema.

Pode-se dizer que a Internet comecou a se tornar popular nos altimos vinte
anos, antes da qual, outros meios de comunicacdo e jogos eletrénicos, como a
televisdo e o video game ja eram usados e exerciam sua influéncia nos mais jovens
da época. Mas a forma como a Internet engloba muitos recursos em um unico
aparelno fez e faz com que cada vez mais outras formas de distracao,
entretenimento, comunicacdo e formacdo de opinido sejam trocadas pelo
computador.

Pesquisar sobre o tipo de influéncia da Internet exercida e a forma como esta
influéncia ocorre nos adolescentes pode ajudar tanto os pais, como aqueles que tém
convivéncia, a prevenir problemas futuros aos proprios adolescentes.

O objetivo desta monografia é apresentar de que forma a Internet pode
exercer influéncia nos adolescentes, através da leitura de estudos sobre a maneira
como ocorre o desenvolvimento psicolégico humano, da influéncia negativa que a
Internet pode exercer neste desenvolvimento, e dos proveitos que podem ser tirados
de seu uso com a orientacao correta dos pais e da escola.

Foram usadas duas metodologias para a formagdo desta monografia, a

primeira, realizada através de pesquisas em livros, revistas, sites e artigos
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académicos; e a segunda, através de entrevistas realizadas com alguns
adolescentes, de ambos 0s sexos, entre doze e dezesseis anos de idade, com o
objetivo de identificar a opinido deles sobre o assunto e para que fins 0s mesmos

utilizam a internet.
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1 A INFLUENCIA DA INTERNET NA SOCIEDADE

Hoje em dia, desvincular das atividades realizadas no cotidiano, como uso de
computadores e outras tecnologias da informatica, € praticamente impossivel.
Mesmo para aqueles que ndo possuem um computador em sua residéncia ou nunca
tiveram qualquer contato com essa “nova” forma de comunicacgéo e globalizagdo de
informacdes que é a Internet, a falta da mesma traria grandes dificuldades durante
seu dia a dia. Imaginar uma sociedade sem caixas eletrénicos, cartdes de crédito e
débito, celulares, leitores opticos (para usos diversos, desde em comércios e
industrias no controle de estoques até para leitura de impressdes digitais em escolas
e bancos) e sistemas mais praticos, rapidos e informatizados, transmite uma idéia de
caos, principalmente para aqueles que nasceram nos ultimos 20 anos. Antes da
insercao destas tecnologias na rotina da sociedade, boa parte das tarefas que, hoje
sdo realizadas com estes equipamentos, ja existia, mas somente depois que tais
tecnologias comecaram a ser aplicadas, as mesmas tarefas ficaram mais rapidas,
praticas e simples, o que tornou o homem moderno cada vez mais dependente

destes recursos.

[...] E impossivel ndo perceber como a rapidez de giro do capital financeiro
depende da digitalizacdo da moeda e da Internet. Ou desconsiderar como a
facilidade no acesso a informagdo muda a forma de estudar, pesquisar e
trabalhar. Ou como a Internet muda o modo de manter contato com familiares
e amigos. Os exemplos sdo muitos, pois ela se integra na vida cotidiana e s6
temos a medida de nossa dependéncia quando ficamos sem possibilidade de
acesso (VAZ, 2004, p. 137).

A Internet foi desenvolvida para uso militar nos Estados Unidos, durante a

Guerra Fria, para permitir a comuni¢do entre os departamentos de pesquisa e as
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bases militares. Com o fim do conflito, com a extinta Unido Soviética, o governo
permitiu que cientistas e universidades fizessem uso desta rede para realizar
pesquisa cientificas e para o desenvolvimento de projetos relativos a defesa. No final
dos anos 70 ela passou a ser vista de outra forma pelos cientistas e pesquisadores,
adquirindo caracteristicas de um meio de comunicacdo. A partir disto, sua
popularizacéo junto a sociedade foi crescente, tornando-se um dos maiores métodos
de comunicacao ja desenvolvidos, principalmente apds os anos 90. As vantagens
oferecidas por seus recursos de conectividade atrairam um grande publico com
interesses diversos.

Os mapas a segquir, divulgados pela emissora britanica BBC (Corporacao
Britanica de Radio difusdo), mostram o crescimento do numero de usudrios com
acesso a Internet no intervalo de 10 anos, de 1998 a 2008, sendo que as areas mais
escuras representam os locais com maior numero de usuarios em porcentagem da

populacédo, e as areas claras sdo aquelas com pouco ou nenhum usudrio.
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Figura 01: Porcentagem de pessoas online no mundo em 1998.
Fonte: BBC News (http://news.bbc.co.uk/2/hi/technology/8552410.stm)
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Figura 02: Porcentagem de pessoas online no mundo em 2008.
Fonte: BBC News — (http://news.bbc.co.uk/2/hi/technology/8552410.stm)

No mapa de 1998, apenas alguns paises possuiam um numero expressivo de
usuarios, como Suica, Islandia e Nova Zelandia, no outro extremo, paises do
continente Africano apresentam pouca diferenca entre estes dez anos. Segundo a
BBC, a Republica Democratica do Congo, um pais com 68 milhdes de habitantes
possuia apenas 200 usudrios registrados em 1998. Em 2008, o que se nota
observando o mapa é que a Africa esta claramente em defasagem em relacdo aos
outros continentes; a Republica Democratica do Congo agora com 290 mil usuéarios
que representam apenas 0,45% de sua populacao.

No Brasil, o crescimento do niumero de usuarios pode ser comparado ao de

paises da Europa e América do Norte.
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1.1 AINTERNET NO BRASIL

No Brasil, ainda segundo dados da BBC, o crescimento durante estes dez
anos, foi de aproximadamente 70 milh6es de usuarios, 0 que esta representado no

mapa abaixo.

1998 " '2908~

Brazil Brazil
Users online: Users online:
2,500,000 72,027,700

N

Figura 03: NUumero de usuarios de Internet no Brasil.
Fonte: BBC News - (http://news.bbc.co.uk/2/hi/technology/8552410.stm)

Dados um pouco mais recentes, de abril de 2010, divulgados pela agéncia de
publicidade F/INAZCA, gue semestralmente realiza pesquisas no Brasil com o apoio
do instituto de pesquisa Datafolha, quantificou o nimero de brasileiros que utilizam a
Internet, dando énfase aos brasileiros entre 12 e 15 anos de idade, em 143 cidades
brasileiras diferentes.

Segundo esta pesquisa, entre a populacdo com mais de 12 anos, 54%
costumam acessar a Internet, ou seja, 81,3 milhdes de pessoas. Estes resultados,
guando comparados com os numeros divulgados pela BBC em 2008, representam
um aumento de aproximadamente 10 milhdes de usuarios em apenas dois anos.
Ainda nesta pesquisa, o brasileiro passa em média 3 horas diarias conectado, e 60%
dos internautas ja substituiram as midias tradicionais como TV, radio e cinema, por

atividades no computador.
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A influéncia da Internet e de seus usuarios no consumo e na formacao de
opinides esta tendo crescimento progressivo, a pesquisa apresenta estatisticas de
que 41% dos usuarios de Internet no Brasil sentem-se mais consumistas depois que
comecaram a utilizar a Internet, sendo que boa parte destes levam em consideracao
a opinido de outros consumidores, que estdo publicadas na Internet, antes de
adquirir qualquer produto e/ou servigo. Jogos online também estdo ganhando boa
parte dos internautas. A figura a seguir apresenta a porcentagem de usuarios que

participam de algum tipo de jogo pela Internet.

12.dM0s OU T[S

36% da populagdo com mais de 12 anos, 54 milhoes de pessoas,
costuma acessar a internet e também jogar jogos eletronicos
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Figura 04: Porcentagem de jogadores online.
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Fonte: 72 Edicdo da pesquisa Radar, abril de 2010, F/NAZCA.

Na figura de numero quatro, é mostrado que 36% dos usuarios da Internet
jogam algum tipo de jogo eletrénico, 6% n&o sdo usuarios de Internet, mas jogam
algum tipo de jogo eletrénico, 40% nao tém acesso a Internet e também nédo jogam e

18% s6 acessam a Internet, mas sem jogar nenhum jogo. O numero de jogadores
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com e sem acesso a Internet é significativo, com cerca de 42% dos entrevistados,
podendo gerar a conclusdo que o0s jogos eletronicos representam um grande
mercado de consumidores da informatica no Brasil.

Todas as possibilidades trazidas pelo uso da Internet, como a substituicdo da
televisdo e outros meio de comunicacao e entreteminmento, em conjunto com jogos,
compras e informacfes em tempo real de qualquer parte do mundo, tudo num
mesmo lugar, tem evoluido para as chamadas “redes sociais”, que podem ser
interpretadas como comunidades virtuais que possibilitam a interacdo de varios
usuarios, de todos os lugares, com interesses em comum, resultando numa
construcdo coletiva de preferéncias e afinidades, que se assemelha aos vinculos
desenvolvidos na propria sociedade fora da Internet. Estas redes recriam no mundo
virtual 0 mundo real, e podem afetar o mundo real a partir das experiéncias
desenvolvidas no mundo virtual. Estas comunidades virtuais associam informacoes
diversas sobre diferentes assuntos, noticias do mundo, novas amizades, contatos
profissionais, dicas de cultura e entretenimento, musicas, videos e muitos outros,

com a facilidade de nédo precisar sair de casa para ter acesso a tudo.

[...] € importante salientar que todo tipo de grupo, comunidade, sociedade, é
fruto de uma ardua e constante negociacao entre preferéncias individuais [...]
0 que chamamos de preferéncias “individuais” sdo na verdade fruto de uma
auténtica construcéo coletiva, num jogo constante de sugestdes e inducdes
gue constitui a prépria dindmica da sociedade [...] Estamos diante de novas
formas de associacdo, imersos numa complexidade chamada rede social,
com muitas dimensdes, e que mobiliza o fluxo de recursos entre inUmeros
individuos distribuidos segundo padrdes variaveis (COSTA, 2005, p. 236).

Segundo dados de uma pesquisa, divulgados por uma das maiores empresas
de buscas na Internet, o Google, em 2010, através de uma apuracao realizada com
0 uso de uma ferramenta que rastreia acessos, a rede social Facebook € o site mais

visitado de todo o mundo, com uma média de aproximadamente 570 bilhdes de
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visualizacGes por més. Estes dados geram uma preocupacdo sobre a forma como

esta tecnologia (Internet), esta sendo usada.

[...] uma série de autores tem afirmado que o uso da Internet pelos individuos
€ esmagadoramente instrumental, o que tem como contrapartida o descrédito
em relacdo a esperanga de que a Internet seria um lugar terceiro de
sociabilidade [...]. Ela é, na maior parte dos casos, um modo de realizar a
distancia atividades que outrora dependiam da proximidade fisica ou de
outros meios de comunicac¢éo. De fato, ela parece se constituir num modo de
ser dos individuos, num modo de construir e manter lacos familiares, de
amizade e de trabalho; de agir a distancia; e, por fim, de obter e processar
informacdes (VAZ, 2004, p. 128).

Os usuarios ndo se conectam em busca de algo novo, eles estdo apenas
usando 0S mesmos recursos, se contentando com o0 que jA conhecem e se
resignando a manter este padrédo de acesso. Mas dentro do grupo de meios de
comunicacdo em massa, a Internet é o que mais possibilita que seu usuario se
desenvolva e estabeleca idéias e fundamentos diferenciados, escolhendo o que
acredita ser real ou ndo. Porém os mais assiduos usuarios desta “nova” forma de
comunicagdo em massa, aqueles que ja nasceram dentro de um mundo “dominado”

pela Internet, podem ser os mais afetados por sua influéncia.

Diferentemente dos adultos, as criangcas e os adolescentes estdo mais
susceptiveis a influéncia de modelos apresentados pela midia, na razéo
direta de sua faixa etaria e desenvolvimento. Criangas de 2 a 8 anos de idade
estdo em maior risco da influéncia de modelos de violéncia, enquanto na pré-
adolescéncia a influéncia sobre comportamento sexual e uso de drogas é
mais significativa. Durante o processo da adolescéncia, os jovens estardo
mais vulneraveis as influéncias externas, tornando-se um alvo mais direto da
midia, principalmente quando modelos de funcionamento adulto estédo
ausentes na familia (FEIJO; OLIVEIRA, 2001, p.77).

A influéncia que a Internet, como midia, exerce no comportamento € na
formacdo de principios morais e éticos aos adolescentes deve ser analisada, para
evitar que a as criangas e adolescentes sejam influenciados de forma negativa por

pessoas mal intencionadas.
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2 A INFLUENCIA DA INTERNET NOS ADOLESCENTES

A forma como as opinides e informacfes sdo expressas na midia esta
diretamente ligada a formacdo do adolescente e, pode ser vista como preocupante
se analisada de acordo com alguns pontos de vista. A grande popularizacdo da
Internet nos dltimos anos fez com que as criancas e adolescentes, nascidos dentro
deste periodo, tivessem maior atracdo por essas tecnologias, dominando seus

recursos com naturalidade e a facilidade de aprendizagem caracteristica da idade.

Atualmente, muitos autores consideram como principais agentes de influéncia
sobre os adolescentes, em ordem crescente, a midia, 0s pais e o grupo de
iguais [...] Sendo um dos principais alvos para o consumo, as criangas e
adolescentes recebem diariamente informacdes através da midia, as quais,
muitas vezes, sdo inadequadas as suas necessidades ou desproporcionais a
sua fase de desenvolvimento, gerando uma simplificacdo e banalizacdo de
conceitos éticos, morais e sexuais (FEIJO; OLIVEIRA, 2001, p.77).

Para entender o qudo nocivo o uso inadequado da Internet pode ser aos
adolescentes, € necessario primeiramente, entender a que idade legalmente se

refere este termo e que tipo de uso os mesmos fazem da Internet.

2.1 ADOLESCENTES

Segundo as disposi¢cdes preliminares do Livro I, Titulo |, do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), regido pela lei N° 8.069 de 13 de Julho de 1990:
“‘ART. 2° - Considera-se crianga, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos

de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.”
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Perante a lei, adolescente é aquele entre doze e dezoito anos, e
consequentemente, existe toda uma geracdo de adolescentes que nasceu nos

ultimos vinte anos, desconhecedores de um mundo sem Internet.

Os adolescentes de hoje estdo crescendo em meio aos computadores.
Milh6es deles, desde cedo, tem os préprios computadores em casa. A
supervia de informacdes da Internet tornou-se um meio de influéncia sobre o
jovem de hoje, tanto positiva quanto negativa [...] com as salas de bate-papo
e as “mensagens instantdneas” a Internet esta rapidamente substituindo o
telefone como o sistema de comunicacao do adolescente para conversar com
0S amigos e trocar idéias. [...] Nao existe mais diferencas entre os ambientes
onde sdo criados, seja norte ou sul do pais. Para os adolescentes as
fronteiras étnicas entre os paises estdo apenas no papel (CHAPMAN, 2006,
p.25)

Antes dessa nova geracdo; chamada atualmente de geracéo Z, procedida da
geracado Y, que sdo os que nasceram durante o periodo de expansao da Internet, as
brincadeiras comuns eram aquelas que envolviam um grupo de adolescentes ou
criancas, como esconde-esconde, amarelinha, pido, pula corda, pega-pega, jogar
bola na rua, entre outras brincadeiras. Jogos eletrdnicos como o video game ja
existiam, porém ainda abriam grande espaco para as brincadeiras em grupo. Hoje,
esse tipo de brincadeira foi em grande parte substituida pelo uso individual do

computador.

Atualmente, muitos autores consideram como principais agentes de influéncia
sobre os adolescentes, em ordem crescente, a midia, 0s pais e o grupo de
iguais [...] Sendo um dos principais alvos para o consumo, as criangas e
adolescentes recebem diariamente informacdes através da midia, as quais,
muitas vezes, sdo inadequadas as suas necessidades ou desproporcionais a
sua fase de desenvolvimento, gerando uma simplificacdo e banalizacdo de
conceitos éticos, morais e sexuais (FEIJO; OLIVEIRA, 2001, p.77).

O uso da Internet pelos adolescentes pode seguir dois caminhos distintos,
mas que se encontram em determinados momentos. Um caminho bom, da geracéao

de conhecimento, conversas construtivas, agregacao de valores éticos e morais, e
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um caminho ruim, do uso da Internet com fontes de informacdo duvidosas, e
pessoas desconhecidas que nem sempre estdo em busca apenas de amizade. As
conexdes negativas que podem surgir entre os adolescentes e a Internet sdo motivo
de preocupacdo de muitos pais e educadores. Os perigos que a Internet tras,
guando usada de maneira errada ou sem instrucdo e observacédo dos pais, podem
ser maiores que o0s beneficios e ir aléem do simples uso da Internet de forma
instrumental sem a soma de conhecimento. Na fase da adolescéncia, as pessoas
adquirem a orientacdo para sua formacao pessoal, sdo construidos os principios
éticos e morais que posteriormente serdo a base das escolhas da vida adulta, e
restringir seus contatos pessoais apenas ao virtual pode impedir o desenvolvimento

de instintos necessarios nos relacionamentos futuros.

O surgimento da Internet e o barateamento progressivo dos computadores
implicaram, concretamente, numa anulacdo das antigas barreiras,
corporificadas em objetos técnicos caros e volumosos, para se produzir e
distribuir informacdes a distancia. [...] Dito de outro modo, a Internet
descentralizava o poder de emitir informacbes a distdncia. Mas essa
descentralizacdo tinha como contrapartida a produgdo de um excesso de
informacéo. A Internet poderia, assim, ser caracterizada pela simultaneidade
entre proximidade tecnolégica de qualquer um com tudo e todos — pois,
potencialmente, qualquer informag&o ou objeto do mundo real que possa ser
digitalizado estd a um cliqgue do mouse de qualquer usuario — e distancia
cognitiva, pois existem demasiados modos de se chegar aonde se quer e se
desconhece qual o melhor caminho. O excesso de informagéo torna a aten-
¢80 e a memoria recursos escassos [...] implica a necessidade de filtros e,
dependendo do que é construido, estara comprometida a concretizagdo para
um individuo da oferta de mdultiplos pontos de vista (VAZ, 2004, p.129)

E relevante, para o entendimento da influéncia da Internet nos adolescentes e
para uma conclusdo da forma de utilizacdo adequada e balanceada, analisar um
pouco mais detalhadamente os pros e os contras do contato do adolescente com a
Internet, os perigos que podem surgir quando nao se toma os devidos cuidados e as

vantagens que podem ser encontradas no uso desta tecnologia.
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3 VANTAGENS E DESVANTAGENS DO USO DA INTERNET

Usar a Internet de forma segura e consciente pode evitar que problemas,
algumas vezes graves, atrapalhem o correto desenvolvimento dos adolescentes.

Segundo o0 psicélogo suico que tem seu trabalho dedicado ao estudo do
desenvolvimento intelectual da crianca e do adolescente e que contribuiu para a
formacdo de muitos programas educacionais nas escolas brasileiras, Jean Piaget,

pode-se classificar os periodos de desenvolvimento humano em quatro estagios:

1. Estagio sensoério-motor: que abrange a crianca entre zero e dois anos de
idade.

2. Estagio pré-operacional: criancas entre dois aos sete anos de idade.

3. Estagio operacional concreto: criancas entre sete e onze anos;

4. Estagio operacional formal: acima dos doze anos.

O estagio operacional formal, que engloba os maiores de doze anos, 0s
adolescentes, € caracterizado, segundo Piaget (1976), como uma fase de crise
passageira marcada por desequilibrios momentaneos devido a maturacdo sexual.
Neste estagio, o pensamento do adolescente se desenvolve de forma a entender
situacdes tanto abstratas como concretas, o desenvolvimento do conhecimento e da
criatividade e diferenciagéo entre o tedrico e o real se d& a partir de um processo de
interagcéo da crianca e do adolescente com 0 ambiente ao seu redor.

A adolescéncia é uma fase em que ocorre a formacédo emocional, cognitiva,

fisica e social, assinalada pela exploracdo do meio, pela experimentacdo e o



22

desenvolvimento da autonomia, tanto de forma individual como coletiva a partir das
experiéncias adquiridas no meio social em que se vive. Por isso, esta fase esta
sujeita a muitos e distintos riscos e vulnerabilidades.

A Internet como um dos principais meios de adquirir conhecimentos, de
comunicacdo, de lazer e de sociabilidade, se torna em parte responsavel pela
formacdo do adolescente, tendo-se que observar suas vantagens e desvantagens
na formacéo do adolescente, e desta forma definir os melhores meios de protecéo e
garantia para que o desenvolvimento pessoal, cultural e social do adolescente ndo

seja comprometido.

3.1 DESVANTAGENS OU PERIGOS DO USO DA INTERNET

Os principais perigos que podem surgir do contato inconsequente e sem
orientagdo dos adolescentes com a Internet estdo relacionados de forma geral a
saude, o0 uso instrumental apenas como forma de relacionar-se e com desinteresse
por noticias relevantes e assuntos do mundo, e golpes de pessoas mal

intencionadas.

[...] a adolescéncia é um periodo vulneravel para muitos, pois € uma fase do
desenvolvimento em que ocorrem mudangcas fisicas e psicolédgicas; € quando
o individuo comeca a tornar-se independente dos pais e a dar mais valor aos
pares; é também quando o individuo quer explorar uma variedade de
situacdes com as quais ele ainda ndo sabe bem como lidar. Assim, um
adolescente pode ndo saber ou ndo conseguir dizer ndo a um colega que ele
admira e que esta lhe oferecendo drogas (SAPIENZA; PEDROMONICO,
2005, p. 210)
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3.1.1 SAUDE

Algumas doencas que estdo sendo diagnosticadas cada vez mais cedo e com
mais frequéncia em criancas e adolescentes, podem ser associadas ao uso
constante do computador durante esta faixa etaria.

Segundo um estudo realizado por um grupo de médicos do setor de
Reumatologia do Nucleo de Estudos da Saude do Adolescente da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (NESA/UERJ), no ano de 2009, entre os problemas de
saude que podem surgir do uso frequente do computador estdo: fadiga, reducédo da
atividade fisica, anorexia, comportamentos agressivos, convulsdes, cefaléia, dores
toracicas, abdominais e musculares, lesdes por esforcos repetitivos (LER) e disturbio

osteomuscular relacionado com o trabalho (DORT).

e LER/DORT
Doencas mais comuns nos adolescentes que usam frequentemente o
computador, pode ser caracterizada mais comumente como tendinite, quando a

leséo se localiza no tendéo, ou bursite, que normalmente ocorre nos ombros.

Lesdes por esforcos repetitivos (LER) ou disturbio osteomuscular relacionado
com o trabalho (DORT) s&o termos atualmente recomendados pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para dores e lesdes do sistema
musculoesquelético relacionadas com atividades laborativas. Essas doengas
vém crescendo em importancia junto aos pediatras quando se levam em
conta a introducdo mais precoce do adolescente no mercado de trabalho e o
uso cada vez mais frequente de computadores e jogos do tipo videogames
por criangas, desde os pré-escolares ate os adolescentes (SZTAIJNBOK et al,
2009, p. 27).
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e PROBLEMAS NA COLUNA

Problemas decorrentes da ma postura e do tempo excessivo do uso do
computador que podem levar a tensdes nos musculos, ligamentos e articulacées. As
mais comuns sdo artrose que € o desgaste de articulagbes, lordose que é um
aumento fora do normal da curva lombar e escoliose que € caracterizada pelo

surgimento de uma curvatura lateral da coluna vertebral.

Podem manifestar-se em qualquer parte do corpo, ocorrendo mais
frequentemente em membros superiores, colunas cervical e lombar, e
decorrem da realizacdo de movimentos continuos, posturas inadequadas e
estresse emocional mantidos por periodos de tempo variados. Os sintomas
mais precoces sdo: sensac¢do localizada de desconforto ou peso na regido
afetada, formigamento e dor, inicialmente aos movimentos, passando a dor
persistente e, nos estagios mais avancados, podem aparecer sinais
inflamatorios (SZTAJNBOK et al, 2009, p. 27).

E preciso atentar a possiveis sintomas de algum desses distrbios e lesées,
pois quando nao diagnosticados e tratados no inicio, podem evoluir para quadros

mais graves.

3.1.2 USO INSTRUMENTAL, APENAS PARA RELACIONAR-SE

Recentemente um livro lancado sobre o efeito negativo que o uso excessivo
da Internet pode trazer aos adolescentes americanos, criou polémica em Varios
paises. O autor Mark Bauerlein é professor de inglés na universidade de Emory na
cidade de Atlanta, capital da Gedrgia, nos Estados Unidos, e foi diretor de pesquisa
e analise em um instituto onde supervisionou um estudo sobre a vida cultural e o
cotidiano dos adolescentes americanos. Em seu livro, “A geragdo mais idiota”,

publicado em 2008, ele afirma que essa geragédo de adolescentes tem mais acesso
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a informacédo que todas as outras antes dela, mas que isso ndo representa um
ganho cultural, pois os jovens geralmente sé se relacionam entre si e a falta de
contato com os adultos impedem o jovem de crescer psicologicamente.

Em entrevista realizada pela revista Epoca em fevereiro de 2009, Bauerlein
expbs alguma de suas opinides sobre a influéncia da Internet no adolescente norte-

americano:

Os jovens gastam tempo demais nas redes sociais, como o Myspace e 0
Facebook, ou escrevendo blogs, falando no celular e enviando mensagens de
texto. A razao para escrever blogs é falar de si mesmos. A razao para ter um
site em uma rede social, falar no celular ou enviar mensagens é manter
contato com 0s amigos. Se usassem essas ferramentas para conhecer mais
sobre artes ou Histéria, seria 6timo [...] Bibliéfobos séo pessoas alfabetizadas
que escolhem ndo ler. Fico surpreso ao ver um adolescente lendo um
romance num pargue. Imagine o que ele poderia estar fazendo... Jogar
videogame, escrever um blog, navegar na web. Sdo acdes que exigem a
leitura rapida de frases curtas em uma tela. Pense num videogame. Ele sé
existe para estimular os sentidos. Ele fornece todas as imagens. Tudo é muito
répido, para manter o jogador absorto. Ler é demorado, exige imaginac¢éo, ha
palavras desconhecidas. A sensacdo de tempo decorrido é muito diferente.
Pode-se passar duas horas jogando um game e parecer que foram 20
minutos. Mas cinco minutos de leitura podem parecer uma hora. E claro que
os adolescentes nao gostam de ler! Ler da trabalho (MOON, 2009, p. 01).

E preocupante considerar que este meio de comunicacio e obtencdo de
informagdes que poderia ser tratado como um difusor de pontos de vista sobre
qualguer assunto de qualquer parte do planeta, que € a Internet, possa ser usado
sem agregar conhecimento algum, apenas para substituicdo de entretenimento e
encontros entre amigos do real pelo virtual. No Brasil, segundo a pesquisa da
FINAZCA os mais jovens, aqueles entre 12 e 24, sdo o0s que mais divulgam
conteudo na rede, seja para se relacionar, falar da vida pessoal ou divulgarem seus
trabalhos. Nota-se observando os graficos que, entre as pessoas dessa faixa etaria,
a maior porcentagem de distribuicdo de informacdes pela Internet esta voltada ao

quesito de pesquisa relacionar-se.
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Mais jovens incluem mais contetido para se relacionar, falar da vida pessoal

Figura 05: Divulgagéo de contetdo na Internet
Fonte: 72 Edicdo da pesquisa Radar, abril de 2010, F/INAZCA.

Entre 12 e 15 anos 41% do conteudo postado pelos adolescentes esta
relacionado a “relacionar-se”, 27% a “ilustrar algo sobre a vida pessoal’, apenas
19% a “divulgar trabalhos” e 6% esta relacionado a divulgar dados sobre alguma
empresa ou marca e participar de promocdes entre outros. Nos adolescentes e
adultos entre 16 e 24 anos, 39% correspondem a “relacionar-se”, 26% a “ilustrar
algo sobre a vida pessoal”’, 21% a “divulgar trabalhos” e 15% esta relacionado a
divulgar dados de alguma empresa ou marca e participar de promocdes entre
outros.

Ainda nessa pesquisa na F/INAZCA foram pesquisados 0s principais meios de
compartilhamento de contetidos por usuarios da Internet, sendo compartilhamento a

forma como se obtém e se distribuem informacdes.
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Figura 06: Meios de compartilhamento
Fonte: 72 Edicdo da pesquisa Radar, abril de 2010, F/INAZCA.

Entre a faixa etéria divulgada pela pesquisa, e que é relevante a este
trabalho, os meios mais populares de compartilhamento sdo o Orkut e 0 MSN, sendo
que de 12 a 15 anos, 65% escolheram o Orkut como forma de compartilhamento e
52%, o MSN, e de 16 a 24 anos, 61% escolheram o Orkut e 52%, o MSN.

A partir da andlise da pesquisa, pode-se chegar a conclusdo que os
adolescentes estdo usando a Internet para visualizar e distribuir conteddo sobre
assuntos sem importancia e relevancia educacional, apenas para diversdo e
relacionamentos pessoais, em sites e aplicativos on-line que fazem parte das
chamadas redes sociais e que podem ndo agregar nenhum conhecimento novo a

guem Os usa.
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[...] vemos que os resultados da difusdo da Internet sdo melancdlicos. A
inexisténcia na pratica de uma grande diversidade de pontos de vista e da
possibilidade de ser escutado, lido ou visto tem como conseqiiéncia que a
rede ndo é tao singular assim em relacdo aos outros meios de comunicacao
de massa. Parece nada haver de novo sob o sol; s6 ndo antecipavamos essa
possibilidade porque estdvamos fixados na idéia de que a rede € um modo de
ordenar flexivel, que ndo muda sua topologia a medida que evolui (VAZ,
2004, p. 134).

Utilizar a Internet apenas de forma instrumental, sem se preocupar em
adquirir novos espacos de conhecimento e novos contatos e ligagdes de importancia
nao so social, mas educacional e profissional, desperdica todo o potencial de difuséo

de conhecimentos que a rede oferece.

3.1.3 RISCOS E PESSOAS MAL INTENCIONADAS

Além dos perigos relacionados a saude e a falta de interesse em adquirir
conhecimentos novos e formar pontos de vista diferentes dos vinculados pela midia,
existem também na Internet alguns riscos que podem comprometer de maneira
irreversivel a formacao psicolégica do adolescente. O excesso de violéncia existente
hoje no mundo, disponivel ndo s6 na Internet mas também na midia em geral pode

ser prejudicial ao desenvolvimento das criancas e dos adolescentes.

Os modelos de comportamento que sdo apresentados a essa populacdo sédo
excessivamente vinculados a violéncia, tendo como maiores veiculos a
televisdo e a Internet. Atualmente, para cada hora de programa apresentado
na televisao, existem entre cinco e dez a¢bes violentas (inclusive desenhos
animados), significando que um jovem de 20 anos de idade j& tenha
presenciado aproximadamente a 25.000 mortes e 200.000 atos de violéncia
(FEIJO; OLIVEIRA, 2001, p. 77).
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Informacdes sobre diversos tipos de violéncia estdo disponiveis em toda a
Internet para qualquer um que queira acessar. Nos adolescentes, a influéncia desse
tipo de comportamento pode ser extremamente prejudicial, visto que ele esta em
uma fase de assimilacdo de principios éticos e morais impostos pela sociedade. Sado
inlmeros 0s casos em que 0 excesso de violéncia em jogos eletrdnicos e a
facilidade de se adquirir conhecimentos inapropriados na Internet levam a crimes.

O bullying, que é uma forma de violéncia verbal, ganhou atualmente com a
Internet novas dimensBes. Dados de uma pesquisa realizada com 5.168
adolescentes pelo CEATS (Centro de Empreendedorismo Social e Administracao
em Terceiro Setor), em 2010, mostram que um a cada cinco estudantes ja sofreram

bullying pela Internet.

As mudangas sociais e tecnologias trazem em si novas formas de
perpetracéo de abusos e violéncias contra criangas e adolescentes. A Internet
€ utilizada como ferramenta importante no processo de identificagdo e
aliciamento de potenciais vitimas de abuso sexual e pode colocar em perigo
criancas e adolescentes no mundo inteiro que por exemplo, atraidas por
promessas de remuneracdo, sdo levadas a posar para fotografias
pornogréficas distribuidas na rede. Depois, esse material é acessado por
criangas, adolescente e adultos que navegam pela Internet (LIDCHI, 2010, p.
07)

A violéncia sexual contra criancas e adolescentes no Brasil ganha muito
espaco através da Internet. As pessoas que cometem este tipo de crime se
aproveitam da facilidade de se passar por outra pessoa ficticia e inventar dados e
informacBes pessoais para atrair suas vitimas. As redes sociais, por exemplo,
permitem que essas pessoas mal intencionadas colham informacgdes sobre vitimas
em potencial e desenvolvam um relacionamento com elas. Uma CPI da pedofilia foi
instaurada no Brasil e alguns dados de posse do poder publico foram levados a

empresa Google Inc., numa tentativa de convencé-la a colaborar com as autoridades
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brasileiras no combate a pedofilia. Alguns dos dados apresentados sdo a respeito
dos cerca de mil sites sobre pedofilia criados mensalmente em dominios brasileiros.
De acordo com a Agéncia Senado, que reproduz acontecimentos do senado
brasileiro, o site de interacdo social Orkut teve alguns dos albuns de seus usuarios
entregues a CPIl, o que permitiu a identificacdo de aproximadamente quinhentos

pedofilos, e outros albuns estdo em analise pela comissao.

A exposicdo aos fatores de risco, afeta negativamente o desenvolvimento da
crianca e do adolescente trazendo problemas, principalmente de
comportamento [...] IssoO porque 0s riscos psicossociais, principalmente
guando combinados, tendem a modelar o repertério infantil tanto no
desenvolvimento de problemas comportamentais e emocionais quanto na
aquisicdo de comportamentos adequados [...], ou seja, as adversidades
também dificultam a aprendizagem dos comportamentos n&o-universais,
relacionados ao repertério individual. A dimensdo socioemocional € a mais
afetada [...] (SAPIENZA; PEDROMONICO, 2005, p. 212)

Superficialmente, esses sdo o0s alguns dos maiores perigos do uso da Internet
por adolescentes e criancas sem a orientacdo, supervisdo e o acompanhamento de
adultos. Permitir que um filho utilize e navegue na Internet sem antes estipular-lhe
alguns critérios ou regras, significa coloca-lo em exposicdo a estes riscos citados.
Quando se usa a Internet de forma adequada, porém, muitas vantagens podem ser

encontradas.

3.2 VANTAGENS DO USO DA INTERNET

Quando tomados os devidos cuidados e séo realizados os acompanhamentos
necessarios para garantir que o uso da Internet seja sempre seguro, 0S pais ou

responsaveis e a instituicdo de ensino com responsabilidade sobre este adolescente
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devem estudar a melhor forma para que esse uso ndo seja apenas superficial
voltado especificamente para o relacionamento com outros adolescentes sem
contribuir para o ganho de conhecimento. As vantagens do acesso com
responsabilidade podem ser muitas: uso escolar, aprendizagem de idiomas,
conhecimento do mundo, busca de oportunidades, tanto em cursos como empregos,
entre outras.

e Formacdo de idéias préprias: O adolescente que usar a Internet para a

formacao de idéias proprias encontrard um mundo vasto, desde livros online a
artigos cientificos, blogs de escritores, jornalistas e pesquisadores conceituados a
jornais de diversas partes do mundo para leitura online. Muitos desses recursos
estdo disponiveis na Internet sem qualquer custo, sendo que alguns exigem
assinatura ou pagamento de uma pequena taxa. Alguns exemplos de jornais para
leitura atualizada online de diversas partes do mundo:

The New York Times http://www.nytimes.com;

El Pais http://www.elpais.com

Clarin http://www.clarin.com

Folha de Sao Paulo http://www.folha.uol.com.br

e Aprendizagem de idiomas: A partir de sites que oferecem o ensino gratuito ou

pago de idiomas e chats com pessoas de outros paises, € muitas vezes possivel
aprender um idioma sem sair de casa. Um exemplo de site que proporciona esse
aprendizado, possui recursos pagos e gratuitos e Chat para interacdo com outros

usuarios € o “Livemocha”, disponivel em: http://www.livemocha.com/.


http://www.nytimes.com/
http://www.elpais.com/
http://www.clarin.com/
http://www.folha.uol.com.br/
http://www.livemocha.com/
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A Internet abre um mundo vasto de oportunidades para quem busca
aprimorar seus conhecimentos. Existem diversos recursos e ferramentas que podem
ser explorados para aprimoramento e formacdo pessoal, contribuindo para o
desenvolvimento do adolescente. Nado se espera que 0s recursos de comunicacao
como as redes sociais sejam deixados de lado. E preciso, no entanto, encontrar uma
forma adequada de sua utilizagcdo sem excessos. Grupos de adolescentes com boa
orientacdo dos pais e da escola conseguem diferenciar o que é certo ou ndo na rede

e como nao desperdicar todo o seu tempo em atividades superficiais.

3.3 A OPINIAO DOS ADOLESCENTES SOBRE A INTERNET

Para determinar qual a opinido dos adolescentes sobre a Internet, o autor
realizou uma pesquisa com 20 pessoas com idades entre 12 e 16 anos, a respeito
do site que mais acessam e quantas vezes por semana usam a Internet apenas para
lazer, e uma questdo principal sobre na opinido deles quais as vantagens e
desvantagens do uso da Internet em seu cotidiano.

Foram realizadas cinco perguntas, com o0 objetivo de tracar um perfil de
acesso para os adolescentes dessa faixa etaria. O questionario foi entregue para
adolescentes de trés diferentes escolas: uma escola publica estadual visando os
adolescentes de classe baixa a média, uma escola particular de adolescentes de
classe média e, por fim, uma escola particular de classe alta. Foram entrevistados
onze meninas e nove meninos de forma aleatdria, cujos resultados estédo

classificados de forma aleatéria quanto a sexo ou classe social.
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Questiondrio

Idade: Nome:

1. Quantas vezes por semana vocé acessa a Internet?
2. Que site vocé mais acessa?
3. Quantas horas vocé passa conectado, nos dias em que acessa a Internet?
()la3 ()3a4 () Maisde4 horas
4. Vocé tem acesso a computadores ha Escola?
( ) Ndo.
( ) Sim, e em aula usamos apenas para estudo.
( ) Sim, e em aula usamos para estudo e lazer.
( ) Sim, e em aula usamos apenas para lazer.

5. Escreva trés vantagens e trés desvantagens no uso da Internet em sua vida:

Figura 07: Questionéario sobre o uso da Internet por adolescentes.

Na primeira pergunta, sobre a frequéncia de acesso semanal, 75% dos
entrevistados responderam acessar a Internet todos os dias da semana, 15% de 3 a
5 dias, e 10%, de 1 a 3 dias por semana.

Na segunda pergunta, sobre o site mais acessado, 65% dos adolescentes
entrevistados responderam ser as redes sociais, entre as quais se destacam o
Orkut, Twitter, Facebook e Tumblr. Cerca de 15% responderam acessar sites de
jogos, e 20% acessam outros tipos de site, entre estes o Google, MSN e Youtube.

A questdo nuamero trés, a respeito do tempo frente a Internet, apresenta

resultados semelhantes entre os entrevistados, sendo que 40% responderam passar
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de 3 a 4 horas conectados, outros 40% de 1 a 3 horas e 20% dos entrevistados
passam mais de 4 horas por dia conectados.

A pergunta ndmero quatro, quanto ao acesso a Internet na Escola, 50%
responderam “Sim, e em aula usamos apenas para estudo” e 50% para “Sim, e em
aula usamos para estudo e lazer”.

Ao final do questionario, a pergunta de numero cinco pede que 0S
adolescentes citem trés vantagens e trés desvantagens que eles percebem do uso
da Internet em suas vidas. Quanto as desvantagens, as respostas foram quase
unanimes em afirmar dentre uma das trés desvantagens pelo menos um problema
de saude, preguica, vicio, bullying, pedofilia, violéncia e pirataria também estéo entre
outras citadas. Entre as vantagens citadas, a interatividade, facil comunicacédo e
aprendizagem estdo entre as mais citadas. Alguns dos questionarios preenchidos
estdo anexos.

Analisando o0s questionarios respondidos pelos adolescentes, pode-se
concluir que, apesar de utilizarem boa parte de seu tempo na Internet para o lazer,
como 0 acesso a redes sociais e sites de jogos, a maioria dos adolescentes
pesquisados tem consciéncia dos perigos que podem existir na Internet e no uso
demasiado do computador e das vantagens educacionais possibilitadas pela

Internet.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Analisando todos os aspectos que foram apresentados nesta monografia,
conclui-se que a Internet, quando usada com responsabilidade e orientacdo dos
responsaveis e da escola, tem os maleficios que podem surgir de seu uso
desmedido minimizados. O adolescente, apesar de estar em uma fase de formacao
cognitiva e fisica, consegue distinguir 0 que € vantagem ou ndo no uso frequente da
Internet, apesar de nem sempre praticar suas vantagens, deixando que as
desvantagens, como a distracdo e 0 uso excessivo em amenidades como, redes
sociais, o distraiam.

E importante lembrar que as novas tecnologias trazem consigo um vasto
ambiente de fenbmenos sociais, e, no caso da Internet, a globalizacdo de
informacdes e relacionamentos, mas que esta tecnologia por conta prépria ndo é
capaz de resolver os problemas que derivam de sua popularizacdo, como 0s crimes
virtuais, por exemplo.

Iniciativas sociais e principalmente governamentais devem ser idealizadas
para que os problemas e maleficios sejam minimizados. Na legislacdo brasileira,
mais especificamente no estatuto da crianca e do adolescente, existem artigos que
visam a protecdo da crianca e do adolescente contra informacfes improprias
divulgadas pela midia, porém estes artigos deveriam ser revistos e reformulados
para que abrangessem no conceito de midia e da Internet e para a definicdo de
punicdes mais severas aqueles que descumprissem a lei de protecdo as criangas e

adolescentes.
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Cabe aos cidadéaos ter consciéncia de que nessa fase tdo importante da vida,
guando sdo formados os principios que serdo levados para a vida adulta, deve-se
cuidar para que estes principios ndo sejam deturpados, e evitar que traumas
maiores surjam. Prezar para que os direitos das criancas e dos adolescentes sejam
cumpridos também na vida virtual s6 contribuira para que a sociedade se torne mais

humana.
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ANEXO | — Entrevista com adolescente.

(Questiondrio
Tdade: 12 Mome: Isadora

1. Quantas vezes por semana voce acessa a internet?
Todos os dias

2. Gue site voce mais acessa?
MSM ¢ Youtube

3. Quantas horas passa conectado, nos dias em que acessa a
infernet:

(X)1a3 ( )3a4  ( )Mais de 4 horas

4. Voce tem acesso a computadores na escola:
() Nao.
() 5im, e em aula usamos apenas para estudo.

(X ) 5im, e em aula usamos para estudo e lazer.
() Sim, e em aula usamos apenas para lazer.

9.Escreva trés vantagens e trés desvantagens do uso da
internet em sua vida:

1|||"v'.:ln1'«t:lggns: Converszar com amigos; Me divertir; Uso para estude.

Desvantagens: Esquege de fazer a ligo; Me atraso para
compromisses; Deixe de comer.




ANEXO Il = Entrevista com adolescente.

Questiondrio
Idade: 14 Nome: Gabriel

1. Quantas vezes por semana voce acessa a internet?
Tedos o5 dias

2. Que site voce mais acessa?
Combat-Arms

3. Quantas horas passa conectado, nos dias em que acessa a
internet:

( J1a3 ( )3a4  (X) Mais de 4 horas

4. Voce tem acesso a computadores na escola:

() Ndo.

(X) S5im, e em aula usamos apenas para estudo.
() Sim, e em aula usamos para estudo e lazer.
() Sim, e em aula usamos apenas para lazer.

9.Escreva tres vantagens e trés desvantagens do uso da
internet em sua vida:

Vantagens: Diversdo, Raciocinio, Comunicagdo.

Desvantagens: Vicie, Vicio, Vicie.




ANEXO Il — Entrevista com adolescente.
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2.

Questiondrio
Idade: 15 Nome: Thais
1.

Quantas vezes por semana voce acessa a internet?
Tedos o5 dias

(Que site voce mais acessas
Orkut

. Quantas horas passa conectado, nos dias em que acessa a

internet:

( )1a3 (X)3a4  ( )Mais de 4 horas

. Voce tem acesso a computadores na escola:

() Ndo.

( X) 5im, e em aula usamos apenas para estudo.
() Sim, e em aula usamos para estudo e lazer.
() Sim, e em aula usamos apenas para lazer.

.Escreva tres vantagens e trés desvantagens do uso da

internet em sua vida:

Vnnfuggns: Informagde; Lazer; Estudar.

Desvantagens: Postura: Dor de cabega: Afastaglo de amigos/familia.




ANEXO IV - Entrevista com adolescente.
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1

2.

Guestiondrio
Idade: 13 Mome: Marina

. Quantas vezes por semana voce acessa a internet?

De 1 g 3 dias por semana

(QJue site voce mais acessa?
Twitter

. Quantas horas passa conectado, nos dias em que acessa a

internet:

( J1a3 (X)3a4 () Mais de 4 horas

. Voce tem acesso a computadores na escola:

() Nao.

( X) Sim, e em aula usamos apenas para estudo.
() Sim, e em aula usamos para estudo e lazer.
( ) 5im, e em aula usamos apenas para lazer.

.Escreva tres vantagens e trés desvantagens do uso da

internet em sua vida:

Vantagens: Informagde acessivel, rdpida comunicagde, aproxima
pesseas distantes.

Desvantagens: Afasta parentes préximos, nos priva do lazer ac ar

livre, nos distrai a ponto de esquecermos de fazer nossas obrigagotes.




ANEXO V - Entrevista com adolescente.
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Questionario
Tdade: 13 Nome: Amir

1. Quantas vezes por semana voce acessa a internet?
Todos oz dias

2. Que site voce mais acessa/
Ual

3. Quantas horas passa conectado, nos dias em que acessa a
infernet:

X)1a3 ( )3a4  ( )Mais de 4 horas

4. Voce tem acesso a computadores na escola:

() Néo.

(X) 5im, e em aula usamos apenas para estudo.
() 5im, e em aula usamos para estudo e lazer.
() Sim, e em aula usamos apenas para lazer.

9.Escreva tres vantagens e trés desvantagens do uso da
internet em sua vida:

'u"unfuggns: Amigos, jogos, poder xingar as pesseas sem levar porrada.

Desvantagens: xingamentes, pedofilia.




ANEXO VI - Entrevista com adolescente.
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2.

Questiondrio
Tdade: 14 Mome: Murilo
1.

Quantas vezes por semana voce acessa a internet?
Tedos o5 dias

(Que site voce mais acessas
www.youtube .com.br

. Quantas horas passa conectado, nos dias em que acessa a

internet:

( J1a3 (X)3a4 () Mais de 4 horas

. Voce tem acesso a computadores na escola:

() Ndo.

(X) Sim, e em aula usamos apenas para estudo.
() Sim, e em aula usamos para estudo e lazer.
() Sim, e em aula usamos apenas para lazer.

.Escreva tres vantagens e trés desvantagens do uso da

internet em sua vida:

Vantagens: Passe meu tempo, me divirte, melhore meus reflexos.

Desvantagens: Estraga a vista, fice mais irritado, perce dinheire.




