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"Se deres um peixe a um homem faminto,
vais alimenta-lo por um dia. Se o ensinares

a pescar, vais alimenta-lo toda a vida."

Lao-Tsé



ASPECTOS ALIMENTARES E NUTRICIONAIS DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

RESUMO

Este trabalho discorre sobre os aspectos alimentares e nutricionais de criangas com transtorno do
espectro autista, levantando questdes relevantes como a influéncia da nutricdo no tratamento do TEA,
investigando como uma dieta saudavel e equilibrada pode melhorar a qualidade de vida desses
individuos. O objetivo deste trabalho foi analisar como o TEA afeta os aspectos alimentares e
nutricionais das criancas e fornecer orientacdes sobre alimentacéo saudavel e equilibrada, promovendo
a independéncia alimentar e melhorando a qualidade de vida, visando a melhora da selecdo de
alimentos, melhor aceitagéo, corrigir deficiéncias nutricionais, lidar com questdes gastrointestinais e
promover a independéncia alimentar dessas criangas. Em agosto de 2023 foi aplicado um questionario,
disponibilizado de forma digital, via Google Forms, aos responsaveis de criancas autistas, entre 5 a 12
anos, obtendo um total de 13 respondentes, onde pode-se explorar os habitos dessas criancas e a
relacdo de sua alimentacdo com sintomas do TEA. Foram obtidos resultados relevantes no que diz
respeito a seletividade alimentar de criangas autistas, aversbes a determinados alimentos e
dificuldades para aceitar novas texturas e sabores, além de ser verificado a relacdo entre o espectro
autista com alteracdes gastrointestinais apresentadas pelas criancas. Com esses fatores, foi
constatado que uma alimentacdo adequada e saudavel para criancas autistas, pode trazer significativas
melhoras quanto as suas dificuldades alimentares e comportamentos restritivos.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista. Alimentacéo. Crian¢as. Habitos.



EATING AND NUTRICIONAL ASPECTS OF CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

This work discusses the eating and nutritional aspects of children with autism spectrum disorder (ASD),
bringing up important questions such as the influence of nutrition on the ASD treatment, examining how
a healthy and balanced diet can improve the quality of life of these individuals. The objective of this work
was to analyze how ASD affects the eating aspects of children and to provide guidance aiming the
improvement of food selection, correction of nutritional deficiencies, strategies to cope with
gastrointestinal matters and the promotion of independent nutrition in these youngsters. In August of
2023 a questionnaire was applied, available online in Google Forms format, to autistic children’s parents,
who were between 5 and 12 years old. A total of 13 respondents was obtained, which made it possible
to explore the habits of the children and the association of their nutrition with ASD symptoms. Selective
eating, aversion to certain foods and difficulties to accept new textures and flavors were some of the
results obtained from our research, in addition it was found gastrointestinal problems can be related to
autism spectrum disorder. Given these facts, it is possible to affirm that autistic children who have a
healthy and balanced diet, can be favored with significant improvements regarding their eating
difficulties and restrictive behavior.

Key-words: Autism Spectrum Disorder. Nutrition. Children. Habits.
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1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um distirbio neurobiolégico caracterizado
por alteracées na interacdo social, na comunicacao verbal e ndo verbal e por padroes
repetitivos e restritos de comportamento. Além dessas caracteristicas principais, diversos
estudos tém demonstrado a existéncia de comorbidades e alteragcbes metabdlicas
associadas a esse transtorno, incluindo aspectos alimentares e nutricionais.

O TEA é uma condicdo que afeta cada vez mais criancas em todo o mundo. A
frequéncia de diagnosticos de TEA tem apresentado um aumento significativo nas ultimas
décadas. Estima-se que, a prevaléncia de TEA atinja aproximadamente de 1 a cada 54
criangas, e compreender as necessidades alimentares e nutricionais dessas criangas &
crucial para melhorar sua qualidade de vida. O estudo desse tema pode levar a
esclarecimentos importantes sobre como fornecer a essas criancas a nutricdo adequada
para atender suas necessidades especificas.

A alimentacdo é um aspecto fundamental para o desenvolvimento e crescimento
adequados das criancgas, e no caso das criancas com TEA, essa relacdo se torna ainda
mais relevante. Estudos tém apontado que criangcas com TEA apresentam maior
prevaléncia de problemas alimentares, como seletividade alimentar, recusa em
experimentar novos alimentos e sensibilidade a texturas ou sabores especificos. Esses
comportamentos restritivos podem levar a deficiéncias nutricionais, comprometendo a
saude e o desenvolvimento dessas criangas.

Diante dessa complexa relagcéo entre aspectos alimentares, nutricionais e o TEA, &
fundamental que profissionais da saude, incluindo nutricionistas, pediatras e psicologos,
estejam atentos e preparados para compreender as particularidades das criancas com TEA
e tracar intervencdes especificas e individualizadas. A importancia de uma alimentacéo
adequada e balanceada para o desenvolvimento das habilidades cognitivas,
comportamentais e fisicas dessas criancas merece destaque, bem como a necessidade de
mais pesquisas e estudos nessa area.

Em vista do que foi mencionado, nos indagamos com tal situacdo: Quais sdo 0s
aspectos alimentares e nutricionais mais comuns em crian¢as com transtorno do espectro
autista (TEA) e como eles afetam o desenvolvimento e a qualidade de vida dessas

criancas?



Dessa forma, podemos afirmar que a alimentacdo inadequada e a ma nutricdo
podem estar relacionadas ao desenvolvimento de sintomas do TEA, como irritabilidade,
alteracdes gastrointestinais e comportamentais, além de comprometerem o crescimento e
o desenvolvimento saudavel da crianca. Portanto, a intervencao nutricional pode ser uma
estratégia importante para melhoria da qualidade de vida e do sucesso do tratamento do
TEA.

O objetivo € analisar o transtorno do espectro autista e como ele pode afetar os
aspectos alimentares e nutricionais das criancas, assim ajudando-o e orientando a terem
uma alimentacao saudavel e equilibrada, além de promover a independéncia alimentar e
melhorar a qualidade de vida. Visando a melhora da seleg¢éo de alimentos; aumentar a
aceitacdo de alimentos; corrigir deficiéncias nutricionais; lidar com questbes
gastrointestinais e promover a independéncia alimentar.

O presente estudo é transversal, tendo uma abordagem de pesquisa quantitativa e
guanto aos procedimentos técnicos pesquisa Bibliografica. Este trabalho foi realizado entre
0s meses de fevereiro e junho de 2023 na regido do Estado de Séo Paulo. A amostra foi
composta por 13 individuos, sendo maes de criangcas com transtorno do espectro autista,
entre 5 a 12 anos. As entrevistas foram individuais, onde foi utilizado como instrumento de
coleta de dados um questionario com questdes fechadas (estruturadas) para identificar os
principais aspectos alimentares e nutricionais que afetam criancas com transtorno do
espectro autista. Posteriormente os resultados foram tabulados e analisados em termos de
porcentagem, utilizando métodos estatisticos, como por exemplo, a analise descritiva e
comparativa dos resultados obtidos.

Com base nos dados obtidos, foram interpretados os resultados alcancados e
relaciona-los com a revisdo bibliografica realizada, identificando padrdes, tendéncias e
possiveis relacdes entre aspectos alimentares e nutricionais com o transtorno do espectro
autista. Para concluir o trabalho, foi elaborada uma cartilha informativa com o objetivo de
orientar as maes a como introduzir na rotina de seus filhos uma alimentacdo saudavel e
equilibrada, além de promover a independéncia alimentar e melhorar sua qualidade de vida.
Em anexo da cartilha, podera ser encontrado uma dindmica voltada para as criancas. Como

meio de divulgacao, a criacdo de um canal informativo por meio das redes sociais.



2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Definic&o e diagndstico do Transtorno do Espectro Autista.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢cdo neurocomportamental que
afeta o desenvolvimento infantil, resultando em dificuldades na comunicacao, interagcéo
social e comportamentos repetitivos. O TEA tem sido objeto de extensas pesquisas nas
Ultimas décadas, eestudos recentes destacam a importancia da alimentacdo como um
fator que pode influenciar os sintomas e o bem-estar das criangas com TEA (PARAIBA,
2017).

O diagndstico é embasado na andlise do comportamento da crianga, tendo como
critério osprincipais sintomas como o déficit de comunicagéo social e comportamental, séo
evidenciados desde a infancia, sendo associados a varias manifestacdes, dentre elas:
hiperatividade, ansiedade, desequilibrios sensoriais e motoras entre outras manifestacfes
atipicas (WON, et al., 2013).

Para ROUSSIN L, et al, (2020 apud DIAS, et al., 2021), no mundo, a estimativa é
de que 1 em cada 160 criancas possua algum grau de Transtorno do Espectro Autista
(TEA), tendo uma maior incidéncia no sexo masculino. Comecando na infancia e
persistindo na vida adulta, esse transtorno configura uma série de condicbes
caracterizadas por algum grau de comprometimento em interacées, comunicacao,
linguagem e padrdes repetitivos de comportamento. Tendo heranca genética de 50% e

uma forte influéncia de fatores ambientais.

2.2 Relagcédo da Nutricdo com o TEA.

A Nutricdo desempenha um papel importante no tratamento do autismo, pois
criancas com TEA frequentemente apresentam deficiéncias nutricionais e disturbios
intestinais que podem afetarseu comportamento e bem-estar. O objetivo crucial nesse
estudo é apontar a influéncia daalimentacdo no desenvolvimento de criancas portadoras
do TEA. Por conseguinte, analisar a relevancia de adotar uma dieta equilibrada, para
estabelecer um aperfeicoamento no conforto da crianga, levando em consideracdo as
caracteristicas morfolégicas e fisiolégicas do sistema digestivo e atentando-se as

deficiéncias nutricionais que podem vir a ocorrer. (ARARUNA,; SILVA, 2018)



Pesquisas estdao sendo conduzidas para explorar alergias e sensibilidades
alimentares em criancas com TEA e o possivel impacto de dietas isentas de gluten e
caseina. Estudos sugerem quealgumas crian¢cas com TEA podem apresentar sensibilidade
ou intolerancia a essas proteinas, o quepode afetar seu comportamento e bem-estar.
Como resultado, algumas familias e profissionais ttmadotado dietas isentas de gluten e
caseina na tentativa de reduzir os sintomas do autismo. No entanto, a eficacia dessas
dietas e sua relacdo com o TEA ainda sao topicos de debate e pesquisa. Alguns estudos
encontraram beneficios modestos em algumas criancas, enquanto outros ndo mostraram
efeitos significativos. Além disso, a restricdo de gliten e caseina pode levar a desafios
nutricionais, como a diminuicdo da ingestdo de certos nutrientes essenciais (MELLO.,
2016 apud ARARUNA; SILVA 2018).

2.3 Dificuldades alimentares de criangas com Transtorno do Espectro Autista.

A seletividade alimentar € o aspecto predominante quando o assunto é a
alimentacdo de criancas autistas. Alguns fatores podem influenciar essa selecdo dos
alimentos, como a sensibilidade sensorial, por exemplo, que também pode ser relacionada
a problemas comportamentais na hora de comer. (OLIVEIRA, FRUTUOSO,2020)

Essa seletividade alimentar também pode ser atribuida a neofobia, que é a
dificuldade de aceitar novos alimentos. As criancas autistas sdo muito seletivas e
persistentes ao novo, dificultando a insercdo de novas experiéncias com alimentos. Isso
pode levar a uma dieta restrita e, consequentemente, a possiveis deficiéncias nutricionais.
(WHITELEY, et al; 2013 apud ARARUNA; SILVA 2018). Uma ingestdo inadequada de
nutrientes é frequentemente observada emcriancas com TEA, o que pode ser associado
com o surgimento de doencas crénicas na fase adultadesses individuos, ou antes em
casos de distarbios menstruais (ARARUNA, et al.. 2018).

E importante os esforcos dos pais/responsaveis em participar e estabelecer
estratégias em relacdo a alimentacéo de seus filhos, como, por exemplo, a insercao de
novos alimentos, apresentando-o ou alterando suas formas de preparo. (OLIVEIRA,
FRUTUOSO, 2020) Em relacdoa isso, é possivel observar que diversos pais com o
objetivo de estimular a alimentacao de seus filhos utilizavam de estratégias de fuga, sendo

a mais frequente o uso de telas. Devido ao desgasteenvolvido em fazer com que suas
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criangas se alimentassem, os cuidadores optavam por deixa-los assistindo TV enquanto

realizavam as refeigcdes. Segundo Mathur (2015, p. 15)

Muito embora seu filho apresente alto grau de irritabilidade ao desligar a TV,
recusando-se a comer caso o0 aparelho nédo voltasse a estar ligado.Isso se
torna problematico na medida em que a TV pode afetar a ingestdoalimentar,
podendo gerar um efeito distrativo no momento da refeicdo, além de gerar

quadros de irritabilidade e tédio.

Com isso, essa ideia de dinamica alimentar amplia o olhar nutricional autoritario
sobre a alimentacéo infantil, focada apenas nos nutrientes: comportamentos controlados
durante as refeicbes e consumo alimentar adequado para o0 crescimento e o0
desenvolvimento. Dessa forma, essa proposta engloba as mudancas que circundam a
alimentacdo dessas criancas, se tornando umconvite a uma outra forma de se pensar a
alimentacdo de criancas autistas, muito além dos nutrientes. (OLIVEIRA, FRUTUOSO,
2020)

A compulsao alimentar também € uma dificuldade muito relatada. Pode-se definir
a compulsédo alimentar como a ingestdo de alimentos em grandes quantidades e sem
intervalo de tempo. Em meio a isso, os cuidadores das crian¢as que apresentavam esse
aspecto comportamentalcediam aos desejos de seus filhos e se sentiam incapacitados de
controla-los nesses momentos. Talfadiga demonstrada pelas familias, reforca que criancas
e adolescentes com TEA estao vulneraveisa obesidade. (GULATI; DUBEY, 2015; SILVA;
SANTOS; SILVA, 2020)

Sendo assim, é necessario buscar alternativas para o incentivo a alimentacao que
nao sejamprejudiciais. A pratica culinaria, por exemplo, é uma das atividades sugeridas
pelos orientadores da escola AME. Essa estratégia de educacao nutricional € uma 6tima
forma de envolver as criancase adolescentes com TEA em preparacdes saudaveis com
diferentes alimentos, podendo até mesmoser desenvolvida pelos pais em suas casas.
(KATHLEEN; RAYMOND, 2018).

Estudos clinicosindicam uma associagao entre o Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) e os disturbios gastrointestinais, sugerindo que essas desordens podem estar

presentes em ambos os sistemas. Essa associacao tem sido demonstrada em alguns
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estudos e pode estar relacionada a fatores etiol6gicos que contribuem para o agravamento
do TEA. A conexdo entre o cérebro e o intestino tem sido reconhecida, com evidéncias de
seu envolvimento no sistema gastrointestinal eem alguns transtornos neuropsiquiatricos.
Isso indica que criancas com TEA estdo mais propensas a desenvolver distarbios
gastrointestinais como: dor abdominal, azia, bruxismo, perda de peso, constipagédo e
alteracbes na mucosa gastrica. O aparecimento desses sintomas pode impactar
diretamente na alimentacdo desses individuos (AREVALO BAQUE, 2018).

De acordo com KLUKOWSKIM (2015 apud DIAS, et al., 2021)

Os distirbios gastrointestinais em criangas com TEA pode gerar uma
associagdo ao agravamento dos sintomas do transtorno. Fatores como ranger
os dentes, caretas, compressdes abdominais, solugos, mastigacdoexcessiva
entre outros. Criangcas com TEA que apresentem dores estomacais ou
desconforto abdominal pode ser um indicativo de excitagdo motora, que pode
acabar tendo efeito em fatores comportamentais do paciente, como

irritabilidade, distarbios do sono e restricdes alimentares.

Ainda vale ressaltar que o intestino de criangas autistas pode ser mais permeavel em
relacdo aqueles que ndo apresentam esse transtorno, o que pode desencadear
fenilcetonuria, hiperuricemia,intolerancia ao gluten e caseina (LOYACONO, et al., 2020).
Esse organismo pode afetar o neurodesenvolvimento, por meio da via bidirecional entre o
cérebro e o intestino. Dessa forma o comportamento do individuo sera afetado, tendo uma
ligacdo entre as areas emocionais e cognitivasdo cérebro com as funcdes intestinais,
sugerindo assim sua influéncia na patogénese do autismo. E ainda ressalta, que a
prevaléncia de sintomas gastrointestinais em criancas com TEA é quatro vezesmaior que
em outras criancas. (PERETTI S, 2018; DIAS, et al., 2021)

Segundo Buie (2010 apud Dias et al., 2021) em uma analise realizada os sintomas

mais relatados por essas criancas eram:

e Diarreia com razdo de chances de 3,63 (IC 95%, 1,82 -7,23);

e Constipacdo com razdo de chances de 3,86 (IC 95% 2,23 -
6,71);

e Dor abdominal com razdo de chances de 2,45 (IC de 95%,
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1,19 - 5.07).
2.4 Intervencao dietética como tratamento dos sintomas do TEA.

A maioria dos estudos publicados indica mudancgas positivas na apresentacédo dos
sintomasdo TEA apo0s a intervencao dietética. Especificamente, observam-se alteractes
em areas como comunicacgdo, atencéo e hiperatividade. Isso sugere que certas mudancas
na alimentacdo podem ter efeitos benéficos nas habilidades sociais, cognitivas e
comportamentais das criancas com TEA. Noentanto, € importante ressaltar que cada
crianca é unica e pode responder de forma diferente a intervencdes dietéticas especificas
(WHITELEY, et al., 2013 apud ARARUNA, SILVA 2018).

Conclui-se que diante dos agravantes que afetam a saude das criangcas com TEA,
se torna necessario um acompanhamento multidisciplinar que compreende a presenca de

um nutricionista para a avaliacao do estado nutricional do paciente (FELIPE, et al., 2021).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente trabalho foi executado através de pesquisa de campo, onde conta com
13 amostras provenientes de um questionario disponibilizado de forma digital através da
plataforma Google Forms, trazendo uma andlise acerca da alimentacdo e habitos de

criangas com transtorno do espectro autista e qual sua relagdo com os sintomas do TEA.

Gréafico 1 — Maior predominancia no sexo da crianca.

@ Feminino
& Masculino

Fonte: arquivo pessoal, 2023

Em relacdo ao sexo da crianca, ha uma maior prevaléncia no sexo masculino,
correspondentes a 76,9% dos entrevistados (10 pessoas). JA no sexo feminino, temos
23,1% que equivale (3 pessoas). Pode-se perceber um percentual mais baixo em
comparacao ao masculino.

Analisar a predominancia do sexo da crianga conteve o objetivo de fazer uma
pesquisa de analisar as necessidades nutricionais especificas por género, e investigar se
as necessidades nutricionais variam entre meninos e meninas com TEA, e se ha diferencas

nas recomendacdes dietéticas para cada grupo.

Gréafico 2 — Faixa etaria de maior prevaléncia nas amostras do questionario.
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@547 anos
® 2a10anos
11412 anos

Fonte: arquivo pessoal, 2023

Em relacdo a faixa etaria, ha uma maior prevaléncia de criancas com idade entre 5
a 7 anos, correspondentes a 61,5% dos entrevistados (8 pessoas). Seguido disso, criancas
na faixa entre 11 a 12 anos, representados por 23,1% (3 pessoas), e por fim criancas entre
8 a 10 anos, representados por 15,4% (2 pessoas).

Analisar essa faixa etaria teve como propadsito fazer um levantamento sobre os como
0s aspectos alimentares e nutricionais de criangas com TEA, é influenciado de acordo com
a idade de cada crianca.

Gréafico 3— Nivel de autismo de maior prevaléncia entre as criancgas.

@ Nivel 1- Necessidade de pouco apoio
(leve)

@ Nivel 2 - Necessidade de apoio
substancial (moderado)
Mivel 3 - Necessidade de apoio muito
substancial (severo)

Fonte: arquivo pessoal, 2023

No que se refere ao nivel de autismo das criangas, é revelado que 53,8% (7 pessoas)

apresentam o nivel 2 de autismo, classificado como moderado dado que indicam
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necessidade de apoio substancial, 30,8% (4 pessoas) apresentam o nivel 1 de autismo,
classicado como leve pois implicam necessidade de pouco apoio. Enquanto 15,4% (2
pessoas) apontam para o nivel 3 de autismo, classificado como severo visto que requerem
apoio substancial.

Essa distribuicdo demonstra que a maioria dos filhos dos entrevistados tém um nivel
moderado de autismo, enquanto um menor percentual se encontra nos niveis leve e severo.
Isso pode ser Util para avaliar as necessidades e recursos que as familias podem requerer
para apoiar seus filhos com autismo em diferentes niveis de gravidade.

Grafico 4— Sondagem de quantos familiares e conhecidos ja foram

diagnosticados com autismo.

@ Sim
@ Nio

Fonte: arquivo pessoal, 2023

De acordo com os dados, observa-se que a maioria dos entrevistados,
correspondentes a 76,9% (10 pessoas) relataram que alguém em sua familia ou um
conhecido foi diagnosticado com autismo. Isso indica uma prevaléncia relativamente alta
de casos de autismo dentro das familias das pessoas entrevistadas. Por outro lado, 23,1%
(3 pessoas) responderam que ndo tém um historico de autismo em sua familia.

A mencdo a genética sugere que pode haver uma associacdo entre casos de
autismo e fatores genéticos. Isso é consistente com pesquisas cientificas que destacam a
influéncia genética na predisposicdo ao autismo. (GUPTA; STATE, 2016)

E importante notar que a amostra é relativamente pequena (13 respostas), e,

portanto, essas conclusdes podem néo ser representativas de uma populagédo maior. No
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entanto, os resultados indicam que o autismo pode ter um componente genético

significativo dentro das familias das pessoas que participaram da pesquisa.

Grafico 5 - Andlise da credibilidade apresentada pelos pais e responsaveis em
relacdo aimportancia da alimentacdo no bem-estar e satde de seus filhos.

® sSim
@ Nao

Fonte: arquivo pessoal, 2023

O grafico mostra que dos 13 entrevistados, todos os 13 (100%) afirmam acreditar
gue a alimentacdo pode ter um impacto na saude e no bem-estar de uma crianca. Assim,
fica claro que todas as maes respondentes acreditam na importancia da alimentacdo na
saude e bem-estar do seu filho autista, o que se faz verdade, ja que a nutricdo apresenta
um papel essencial na vida dessas criancas.

A Nutricdo desempenha um papel importante no tratamento do autismo, pois
criancas com TEA frequentemente apresentam deficiéncias nutricionais e distarbios
intestinais que podem afetar seu comportamento e bem-estar.

O objetivo crucial nesse estudo € apontar a influéncia da alimentacdo no
desenvolvimento de criancas portadoras do TEA. Por conseguinte, analisar a relevancia de
adotar uma dieta equilibrada, para estabelecer um aperfeicoamento no conforto da crianca,
levando em consideracao as caracteristicas morfoldgicas e fisiologicas do sistema digestivo
e atentando-se as deficiéncias nutricionais que podem vir a ocorrer (ARARUNA; SILVA,
2018).
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Grafico 6 — Analise de principais dificuldades alimentares enfrentadas por

criancas autistas.

Dificuldades com o
processamento sensorial (gosto, 3 (61,5%)
cheiro, sensacao dos alimentos)

Relata dores de estémago ou
outros tipos de dores nas regides 1(7,7%)
relacicnadas a alimentacéo (co...

Froblemas comportamentais na

o 4 (30,8%)
hora da refeicao !
Apresenta alguma alergia
alimentar {desconforto regular 3(23,1%)
gastrointestinal, e outros sinto_ .
0 2 4 i3 3

Fonte: arquivo pessoal, 2023

Os dados revelam que 61,5% (8 pessoas) afirmaram que seus filhos possuiam
dificuldades com o processamento sensorial, incluindo gosto, cheiro e sensacédo dos
alimentos. Isso destaca a importancia do processamento sensorial no comportamento
alimentar de criancas autistas. Seguido disso, 30,8% (4 pessoas), relataram problemas
comportamentais durante as refeices, indicando desafios significativos na gestdo do
proceder dessas criancas, incluindo seletividade alimentar, recusa de alimentos e outras
guestdes comportamentais associadas a alimentacdo. Alergia alimentar e distarbios
gastrointestinais, foram mencionados por 23,1% (3 pessoas) dos respondentes. Isso
ressalta a necessidade de atencdo médica e dietética para criangas autistas que podem ter
alergias alimentares ou problemas gastrointestinais. E apenas 7,7% dos respondentes
relataram dores de estbmago ou outras dores relacionadas a alimentacéo, sugerindo que
esse nao € o problema alimentar mais comum entre as criancas autistas, mas ainda € uma
guestao a ser considerada.

Esses dados indicam a complexidade das dificuldades alimentares em criancas
autistas e a importancia de abordar ndo apenas as questdes nutricionais, mas também os
aspectos sensoriais, comportamentais e médicos relacionados a alimentacéao.

A maioria dos estudos publicados indica mudancas positivas na apresentacao dos
sintomasdo TEA apdés a intervencao dietética. Especificamente, observam-se alteracdes
em areas como comunicacao, atencao e hiperatividade. Isso sugere que certas mudancas

na alimentagcdo podem ter efeitos benéficos nas habilidades sociais, cognitivas e



18

7

comportamentais das criangas com TEA. Noentanto, € importante ressaltar que cada
crianca é unica e pode responder de forma diferente a intervencdes dietéticas especificas
(WHITELEY, et al., 2013 apud ARARUNA; SILVA 2018).

Grafico 7 — Predominio de consultas realizadas com nutricionista especializado
em TEA entre os entrevistados.

® s5im
@ Nio

Fonte: arquivo pessoal, 2023

Com base nas 13 respostas ao grafico sobre se as pessoas ja buscaram ajuda de
um nutricionista especializado em criancas autistas, pode-se observar que 61,5%
responderam que ja haviam se consultado, enquanto 38,5% responderam que nunca
procuraram um especialista. Isso indica que uma maioria significativa das pessoas
consultadas ja procurou ajuda de um nutricionista especializado para criancas autistas,
sugerindo uma conscientizagéo crescente sobre a importancia da nutricdo nesse contexto.
No entanto, ainda ha uma parcela consideravel que ndo buscou essa assisténcia, o que
pode indicar a necessidade de mais informac8es ou recursos sobre o assunto.

Diante dos agravantes que afetam a saude das criangcas com TEA, se torna
necessario um acompanhamento multidisciplinar que compreende a presenca de um

nutricionista para a avaliacao do estado nutricional do paciente (FELIPE et al., 2021).
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Grafico 8 — Analise em relacdo aos alimentos com maior aceitabilidade entre

criancas autistas.

Frutas/iverduras 5 (38, 5%)
Industrializados G (46,2%)
Laticinios 3(23,1%)

Massas e cereais 5 (38,5%)
ECarnes, ovo, Macarrac e arroz. 1(7,7%)
Arroz, Feijao, proteinas e legu_ .. 1(7,7%)
Feijdo arroz 1(7.7%)

0 1 2 3 4 5 6

Fonte: arquivo pessoal, 2023

Os dados revelam que dos 13 entrevistados, 6 pessoas (46,2%) declararam
gue seus filhos tinham maior facilidade em aceitar alimentos industrializados, 5
pessoas (38,5%) declararam que havia maior aceitacdo de frutas e verduras, 5
pessoas (38,5%) declararam que suas criancas eram mais inclinadas a consumir
massas e cereais, 3 pessoas (23,1%) colocaram como alimento laticinios, 1 pessoa
(7,7%) declarou carnes, ovo, macarrao e arroz como alimentos mais aceitos, 1 pessoa
(7,7%) declarou arroz, feijao, proteinas e legumes e 1 pessoa (7,7%) declarou feijao
e arroz como alimentos de maior aceitabilidade.

Visto isso, conseguimos visualizar que, embora 5 pessoas (38,5%) afirmaram
gue seus filhos preferiam consumir frutas e verduras, 6 pessoas (46,2%) relataram a
existéncia de maior preferéncia entre alimentos industrializados, indicando que a
educacéo nutricional ainda se faz necessaria.

Sendo assim, é necessario buscar alternativas para o incentivo a alimentacéo
saudavel que ndo sejam prejudiciais. A pratica culinaria, por exemplo, é uma das
atividades sugeridas por orientadores de criancas com TEA. Essa estratégia € uma
otima forma de envolver as criancas e adolescentes autistas em preparacdes
saudaveis com diferentes alimentos, podendo até mesmo ser desenvolvida pelos pais
em suas casas. (KATHLEEN; RAYMOND, 2018)
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Grafico 9 — Sondagem de conhecimento no que se refere a abordagens

dietéticas especificas para criangcas com TEA.

@ Sim
@ Mo

Fonte: arquivo pessoal, 2023

Com base nas entrevistas, verifica-se que 84,6% (11 pessoas), conhecem
dietas especiais, como por exemplo, restritas de gluten ou caseina, que supostamente
auxiliam na saude de criancas autistas e 15,4% (2 pessoas) nunca foram introduzidas
a esse tipo de abordagem dietética.

Com esse resultado pondera-se que, na tentativa de reduzir os sintomas do
autismo muitos responsaveis procuram tratamentos alternativos para seus filhos e
geralmente uma das primeiras mudancas que ocorrem sao na alimentacdo. No
entanto, a eficacia dessas dietas e sua relagcdo com o TEA ainda sado tépicos de debate
e pesquisa. Alguns estudos encontraram beneficios modestos em algumas criancas,
enguanto outros ndo mostraram efeitos significativos. Além disso, a restricdo de glaten
e caseina pode levar a desafios nutricionais, como a diminui¢cdo da ingestédo de certos
nutrientes essenciais (ARARUNA; SILVA 2018 apud MELLO., 2016).

Gréafico 10 — indice de criancas autistas que apresentam alta seletividade

alimentar na hora das refeicdes.
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@ Sim
@ Nio

Fonte: arquivo pessoal, 2023

Diante do grafico, é possivel notar que existe uma prevaléncia de criangas que
possuem seletividade alimentar durante a refeicbes, correspondentes a 69,2% (9
pessoas) dos entrevistados. Enquanto 30,8% (4 pessoas) ndo apresentam nenhuma
resisténcia ao se alimentarem.

Com esse dado verifica-se que a seletividade alimentar € um aspecto
predominante entre a alimentacdo de criancas autistas. Alguns fatores podem
influenciar essa selecédo dos alimentos, como a sensibilidade sensorial, por exemplo,
gue também pode ser relacionada a problemas comportamentais na hora de comer.
(OLIVEIRA, FRUTUQOSO, 2020)

Essa seletividade alimentar também pode ser atribuida a neofobia, que é a
dificuldade de aceitar novos alimentos. As criancas autistas sdo muito seletivas e
persistentes ao novo, dificultando a insercdo de novas experiéncias com alimentos.
Isso pode levar a uma dieta restrita e, consequentemente, a possiveis deficiéncias
nutricionais. (ARARUNA; SILVA 2018 apud WHITELEY et al., 2013).

Gréfico 11 — Analise em relacdo aos alimentos mais evitados por criancas
com TEA.
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Salgadinhos 2 (15,3%)
0,

Massas e paes 2(15,3%)

Frutas, verduras e legumes 3(23,07%)

0,
Doces (bolos, chocolate, balas, bolachas requeadas) 2(15,3%)

0,
Carne 2(15,3%)

[v)
Feijio 2(15,3%)

Texturas ndo-crocantes 3(23,07%)

Fonte: arquivo pessoal, 2023

No que se refere aos alimentos e texturas que criancas dentro do espectro
autista possuem averséo, foi elaborada uma pergunta aberta no questionario afim de
obter as particularidades de cada crianca. Com base nas respostas, foi montado um
grafico que agrupou os principais alimentos mais evitados. Os dados adquiridos
revelam que 3 pessoas (23,07%) declararam que seus filhos ndo consomem frutas,
verduras ou legumes, 3 pessoas (23,07%) declararam que alimentos de textura “mole”
ouU que nao apresentam crocancia ndo sao bem aceitos, 2 pessoas (15,3%)
declararam que seus filhos rejeitavam carne, 2 pessoas (15,3%) colocaram o feijao
como alimento mais evitado, 2 pessoas (15,3%) declararam que doces, como bolo,
chocolate, balas e bolachas recheadas eram grande alvo de recusa, 2 pessoas
(15,3%) declararam que a crianca nao aceitava salgadinhos e 2 pessoas (15,3%)
declararam que massas e paes nao eram bem aceitos, com excecédo do miojo e pao

francés que sao aceitaveis para seus filhos.

Diante dos dados apresentados, € notdrio que a textura dos alimentos é uma
guestdo que afeta a sua aceitabilidade entre as criancas autistas, sendo a maioria
mais adepta a texturas crocantes. Tal sensibilidade pode ser relacionada com o
grafico anterior, o qual destacava um elevado indice de seletividade alimentar.

Sendo assim, é importante os esforcos dos pais/responsaveis em participar e
estabelecer estratégias em relacéo a alimentacao de seus filhos, como, por exemplo,
a insercéo de novos alimentos, apresentando-o ou alterando suas formas de preparo
(OLIVEIRA, FRUTUQOSO, 2020).
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4.1 CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho, foi possivel analisar e discutir os aspectos alimentares e
nutricionais de criancas dentro do espectro autista. Por meio de uma reviséo
bibliogréfica criteriosa e entrevistas com pais e responsaveis, constatou-se que as
alteragbes sensoriais e comportamentais presentes nessa populagdo podem
influenciar diretamente seus habitos alimentares e o estado nutricional.

Com o questionario foi constatado que criangcas autistas frequentemente
apresentam seletividade alimentar, aversdes a determinados alimentos e dificuldades
para aceitar novas texturas e sabores. Essas dificuldades podem levar a uma
alimentacdo pouco variada e desequilibrada, resultando em déficits nutricionais
importantes.

Outro ponto relevante abordado foi a relagdo entre 0 espectro autista e 0
sistema digestivo. Estudos apontam que criancas autistas podem apresentar
alteragdes gastrointestinais, como constipacgéo e sensibilidade a dor abdominal. Esses
problemas podem afetar diretamente a ingestéo alimentar e a absorcao adequada de
nutrientes.

Ainda vale ressaltar que enfrentamos certa resisténcia da parte dos
responsaveis durante a coleta de dados, visto que muitos ndo estavam dispostos a
ceder informacdes relacionadas as condicfes de seus filhos. Comisso é demonstrado
gue o transtorno do espectro autista permanece sendo um assunto delicado de ser
abordado.

Frente a esses desafios, € fundamental que profissionais de saude, como
nutricionistas e pediatras, desenvolvam estratégias especificas para auxiliar no
processo de alimentacéo dessas criancas. E importante considerar a individualidade
de cada crianca, respeitando suas preferéncias e dificuldades, e buscar alternativas
nutritivas que possam ser incorporadas a sua rotina alimentar.

Além disso, a orientacdo e o suporte aos pais e cuidadores também sao
fundamentais, fornecendo informag¢des sobre a importancia de uma alimentacao
equilibrada para a satde e desenvolvimento da crianca autista. E preciso educéa-los
sobre a importancia de oferecer op¢des saudaveis, de forma gradual e respeitosa,
buscando ampliar a variedade alimentar e garantir uma dieta balanceada.

Apesar dos desafios enfrentados, é possivel promover uma alimentagéo

adequada e saudavel em criancas dentro do espectro autista. O foco deve ser sempre
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0 bem-estar e a qualidade de vida dessas criancas, buscando proporcionar uma
alimentagao nutritiva e prazerosa, que contribua para o seu desenvolvimento global.
Mais pesquisas nessa area também sdo necessarias, a fim de aprofundar o
conhecimento sobre os aspectos alimentares e nutricionais especificos do autismo e
desenvolver estratégias ainda mais efetivas.

Dessa forma, concluimos que a atencéo voltada para os aspectos alimentares
e nutricionais de criangas dentro do espectro autista é fundamental para garantir uma
saltde plena e uma melhor qualidade de vida para essa populacdo. E necessario que
todos os envolvidos, incluindo profissionais de saude, familiares e cuidadores,
trabalhem em conjunto para superar desafios e promover uma alimentacao nutritiva e
equilibrada, levando em consideracao as particularidades de cada crianca.

Sugerimos que outros estudos referentes ao assunto sejam desenvolvidos e

divulgados, a fim de alertar, instruir e aumentar o bem-estar geral da populacao.
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APENDICE A — Questionério de pesquisa

Questionario aplicado a 13 responsaveis de criancas dentro do espectro
autista entre 5 e 12 anos, como pesquisa de campo.

Aspectos alimentares e nutricionais de Criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA)

Esta pesquisa tem como objetivos:
e Analisar como o transtorno do espectro autista afeta a alimentacao das
criancgas;
e Auxiliar os pais a oferecer ao seus filhos uma dieta saudavel e
equilibrada;
e Promover a independéncia alimentar das criangas com TEA;

e Proporcionar uma melhora na qualidade de vida.

Qual o seu nome completo?

Informe o sexo dacrianga *

Marcar apenas uma oval.

Feminino

Masculino

Indique aidade *

Marcar apenas uma oval.

5a7anos
8 a 10 anos

11a12 anos



Nivel do Autismo *

Marcar apenas uma oval.

() Nivel 1 - Necessidade de pouco apoio (leve)
(") Nivel 2 - Necessidade de apoio substancial (moderado)

) Nivel 3 - Necessidade de apoio muito substancial (severo)

Nos conte sobre a alimentacao do seu filho.

Alguém da sua familia ou algum conhecido foi diagnosticado com

autismo?

Marcar apenas uma oval.

Vocé acredita que a alimentacdo pode ter um impacto na satde e no
bem-estar de umacrianca?

Marcar apenas uma oval.

Quais sao as principais dificuldades alimentares que seu filho autista

enfrenta?

Marque todas que se aplicam.

| Dificuldades com o processamento sensorial (gosto, cheiro, sensagédo dos
alimentos)

| Relata dores de estdbmago ou outros tipos de dores nas regides relacionadas a
alimentagao (como dentes, garganta, musculos faciais, etc)

| Problemas comportamentais na hora da refei¢ao

[] Apresenta alguma alergia alimentar (desconforto regular gastrointestinal, e outros

sintomas)

*
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Dos alimentos abaixo, quais seu filho aceita com mais facilidade? *

Marque todas que se aplicam.

: Frutas/verduras
" | Industrializados
| Laticinios

| | Massas e cereais

| outro:

*

Vocé jaouviu falar sobre alguma abordagem dietética especifica para
criancas autistas? (por exemplo, dieta sem gllten/caseina)

Marcar apenas uma oval.

Seu filho apresenta alta seletividade na hora das refeicdes? (Recusaem
experimentar novos alimentos, nao realiza as refeicées em horarios e
locais diferentes e pode apresentar resisténcia a apresentacdo de pratos e
talheres novos)

Marcar apenas uma oval.

) Sim

Caso sua resposta a pergunta anterior tenha sido sim, quais sao os
alimentos que seu filho evita ou tem aversao? Incluindo texturas, cheiros
e cores.
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Seu filho possui algum sintoma relacionado a um distdrbio
gastrointestinal? Se sim quais?
Marque todas que se aplicam.

: Dor abdominal

.| Azia

[] Constipacao

(1] Sensacgao de n6 na garganta
| Perda de Peso

| Vémitos

| Diarréia

[ | outro:

Como vocé incentiva seu filho a experimentar novos alimentos? *

Marcar apenas uma oval.

; _) Tento familiarizar meu filho com os alimentos que esta em seu prato, o
incluindo no preparo e incentivando-o a explorar formatos, textura, temperatura
) Aposto em apresentagdes diferenciadas e divertidas
G D Preparo determinado alimento de diversas maneiras até ser aceito
(_JlIncluo o alimento em uma preparagdo muito querida pelo meu filho

( 7 ) N&o incentivo, respeito a vontade do meu filho

Em breve divulgaremos os resultados dessa pesquisa em nosso instagram
(@nutri.atipica). Aproveite para nos seguir e nao perder nenhum contetdo!

Obrigada por chegar até aqui, sua participagdo sera de grande ajuda. @

Link de acesso:

https://forms.gle/hWuuQBzeNUPvC2Cz6



https://forms.gle/hWuuQBzeNUPvC2Cz6

31

APENDICE B — Cartilha Informativa

Link de acesso:

https://drive.google.com/u/0/uc?id=1kKySX3TodJ7ZkUIzx9rzMLvtyCkbBuNb&export
=download



https://drive.google.com/u/0/uc?id=1kKySX3TodJ7ZkUlzx9rzMLvtyCkbBuNb&export=download
https://drive.google.com/u/0/uc?id=1kKySX3TodJ7ZkUlzx9rzMLvtyCkbBuNb&export=download

