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EPIGRAFE

"O conhecimento da mecanica € a chave para desvendar os segredos do

universo em movimento." Albert Einstein



RESUMO

Este trabalho apresenta um estudo sobre o desenvolvimento de uma prensa
mecéanica manual para a fabricacdo de hamburgueres. O objetivo principal foi projetar
e construir uma prensa eficiente e segura, capaz de moldar a carne moida em formato
de hamburguer de maneira padronizada.

A metodologia aplicada envolveu a pesquisa bibliogréfica para compreender a
historia e evolugéo das prensas mecéanicas, bem como os conceitos de funcionamento
e 0S componentes necessarios em uma prensa manual. Foram realizados calculos de
esforcos e pressdes para dimensionar 0s componentes e garantir a resisténcia
necessaria durante a operacao.

A construcao da prensa foi feita de acordo com as etapas definidas no projeto.
Foram selecionados materiais adequados, como aco resistente, para a estrutura e 0s
componentes principais. Os procedimentos de montagem foram seguidos, levando
em consideragdo a seguranca do operador e a estabilidade da maquina.

As principais conclusdes deste trabalho séo a viabilidade técnica e a eficiéncia
da prensa mecanica manual na fabricacdo de hamburgueres. A utilizacdo dessa
prensa proporciona maior padronizacédo no formato dos hamburgueres, aumentando
a produtividade e a qualidade do produto final.

Os resultados obtidos demonstraram que a prensa mecanica manual
desenvolvida foi capaz de moldar a carne moida de forma eficiente, garantindo a
padronizacdo dos hamburgueres produzidos. Os testes realizados evidenciaram a
resisténcia dos componentes e a capacidade de aplicacdo de for¢ca necesséria para o

processo de compressao.

Palavras-chave: Prensa mecanica. Fabricacdo de hamburgueres. Padronizacéao.

Eficiéncia. Seguranca.



ABSTRACT

This study presents an investigation on the development of a manual
mechanical press for hamburger production. The main objective was to design and
construct an efficient and safe press capable of shaping ground meat into standardized
burger patties.

The methodology involved a literature review to understand the history and
evolution of mechanical presses, as well as the concepts of operation and the
necessary components in a manual press. Force and pressure calculns were
performed to dimension the components and ensure the required strength during
operation.

The construction of the press followed the defined project steps. Suitable
materials, such as sturdy steel, were selected for the structure and main components.
Assembly procedures were followed, considering operator safety and machine
stability.

The main conclusions of this study are the technical feasibility and efficiency of
the manual mechanical press in hamburger production. The utilization of this press
enables greater standardization in the shape of the burgers, increasing productivity
and the quality of the final product.

The results demonstrated that the developed manual mechanical press
effectively shaped the ground meat, ensuring uniformity in the produced burgers.
Tests conducted confirmed the strength of the components and the ability to apply

the necessary compressive force.

Keywords: Mechanical press. Hamburger production. Standardization. Efficiency.

Safety.
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1. INTRODUCAO

A industria alimenticia enfrenta desafios continuos para manter-se competitiva
no mercado, buscando melhorias continuas em seus processos de producdo para
otimizar a eficiéncia e qualidade do produto, como fator critico para o sucesso das
empresas. A fabricacdo de hamburgueres tem ganhado destaque no setor alimenticio
devido a sua ampla demanda no mercado e, portanto, se faz necessario aprimorar
seus processos de producdo como uma estratégia de competitividade. Uma técnica
amplamente utilizada para moldar a carne moida no formato de hamburguer é a
prensa mecanica manual, que pode proporcionar maior padroniza¢cao no processo e
maior produtividade.

Este trabalho tem como objetivo confeccionar uma prensa mecanica manual
para fabricacdo de hamburguer, a relevancia deste estudo esta na possibilidade de
contribuir para o desenvolvimento tecnolégico da industria alimenticia, através do
desempenho obtido da prensa mecanica que pode aumentar a eficiéncia e qualidade
na producdo de hamburgueres.

Além disso, o estudo pode identificar possiveis melhorias em relacdo aos
aspectos de seguranca e ergonomia, considerando que a utilizacdo da prensa
mecanica manual que envolve a manipulagdo de componentes mecéanicos e podem
oferecer riscos ao operador (Salvendy, 2017).

As prensas mecanicas surgiram no final do século XVIII, na Inglaterra, e foram
inicialmente utilizadas para a producéo de pecas metalicas em larga escala. A primeira
patente de uma prensa mecanica foi concedida em 1795, a um inglés chamado
Joseph Bramas. Desde entdo, essa descoberta evoluiu em termos de tamanho,
capacidade e precisao, e passaram a ser utilizadas em diferentes setores da industria,
como a producéo de veiculos, eletrodomésticos, pecas de maquinas, entre outros.
Com o avanco da tecnologia, surgiram maquinas automatizadas, capazes de realizar

diversas operacdes em alta velocidade e com grande preciséo.
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2. METODOLOGIA

2.1 Coletade dados:

Inicialmente, foram coletadas informacdes sobre 0s materiais necessarios para
a construgcdo da prensa mecénica manual com base nas dimensdes projetadas.
Foram entdo realizadas pesquisas bibliograficas e consultas a manuais técnicos para

obter especificacdes e recomendacdes de outros projetos ja existentes.

2.2 Analise de dados bibliogréficos:

Os dados coletados foram analisados para determinar as dimensfes e
especificagcdes dos componentes da prensa, levando em consideracédo fatores como
resisténcia dos materiais, estabilidade e eficiéncia do processo de moldagem. A
analise dos resultados envolveu a selecdo adequada de materiais para cada
componente da prensa, levando em conta suas propriedades mecanicas e
durabilidade.

2.3 Ferramentas e materiais:

1. Esmerilnadora: Foi utilizada para desbastar, lixar e polir materiais metélicos.
Possui um motor elétrico que faz girar um disco abrasivo a alta velocidade,
permitindo o corte ou a remocao de material.

2. Discos esmerilhadora: Foram utilizados os discos de corte e de desbaste.
Maquina de solda: Foi utilizada para unir metais por meio de soldagem.

4. Furadeira e furadeira de bancada: ambas com a mesma funcdo, porém a
furadeira de bancada por possuir forma estacionaria permite maior precisao.

5. Torno: foi utilizado para moldar as pecas de metal
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6. Fresa: utilizada para remover material de pecas, criando superficies planas,
rebaixos, ranhuras e outras formas complexas.

7. Parafusadeira.

8. Morsa: O dispositivo foi usado para fixar pecas em uma posicao estavel durante
os trabalhos.

9. Instrumentos de medi¢do como trena, esquadro e paquimetro.

10.Parafusos de diversos tamanhos, buchas de travamento, engrenagem, placa

de aco inoxidavel, placa de ferro fundido 1020.

2.4 Dimensionamento dos componentes e estabilidade

estrutural do mecanismo:

Com base nas andlises anteriores, foi necessario dimensionar os componentes
estruturais da prensa, como a placa de compresséo, os bragos, a alavanca e a base.
Isso envolve determinar as dimensdes e as espessuras dos componentes de acordo
com as tensBes permitidas e a carga maxima desejada. Além da resisténcia dos
materiais, é importante verificar a estabilidade estrutural da prensa. Isso inclui a
consideracao de fatores como rigidez, alinhamento dos componentes e estabilidade

contra flambagem.

3. CALCULOS MATEMATICOS ENVOLVIDOS NO PROCESSO
MECANICO:

No presente estudo foram aplicados céalculos de esforcos e pressbes para
dimensionar os componentes da prensa, garantindo sua resisténcia e seguranca
operacional. Os céalculos envolveram o uso de férmulas especificas para determinar a
forca necesséria para moldar a carne, considerando a area de contato e a pressao

desejada.
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3.1 Esforco e pressao: O calculo do esforco e da pressdo envolvidos no
processo mecanico estudado depende de varios fatores, como a geometria da
alavanca, a forca aplicada pelo operador e as caracteristicas da prensa em si. Existem
outros fatores que podem influenciar o processo, como o atrito, a rigidez da prensa e
a resisténcia do material sendo prensado.

Célculo da forca aplicada pelo operador (F_op): O primeiro passo é
determinar a forca aplicada pelo operador na alavanca. Isso pode variar dependendo
do operador e das condi¢cBes especificas, nesse caso sera tomado como referéncia o

valor de 5 Kgf.

Calculo darelacdo de alavancagem: A proxima etapa € determinar a relacéo
de alavancagem da prensa. Isso envolve a medicéo das distancias entre o ponto de
apoio da alavanca ou fulcro e os pontos onde a forca € aplicada. Sendo L_1 a distancia
entre o fulcro e o ponto onde a forca € aplicada pelo operador, e L_2 a distancia entre
o fulcro e o ponto onde a for¢a é transmitida para a prensa. A relacdo de alavancagem

é calculada dividindo-se L2 = 300mm por L1 = 600mm.

Céalculo daforcatransmitida para a prensa: A forca transmitida para a prensa
é calculada multiplicando-se a for¢ca aplicada pelo operador (F_op) pela relacdo de

alavancagem.

(Fop)x(L 2/L_1)
(5Kgf) * (300/600) = 0,5
(5x0,5) =2,5Kgf
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Calculo da pressao: Para calcular a pressédo gerada pela forca transmitida
para a prensa, € necessario conhecer a area sobre a qual essa forca € distribuida.
Essa area é determinada pela geometria da superficie de contato da prensa. A

pressao é calculada dividindo-se a forca transmitida (F_trans) pela area de contato.

(P = F_trans / Area).
P = (5Kgf / 200mm) = 0,025 Kgf/mm?

Resisténcia do material sendo prensado: A resisténcia do material sendo
prensado depende das propriedades mecanicas desse material. Para materiais como
a carne moida, que € uma mistura de tecidos musculares, ndo ha uma férmula Unica
para calcular sua resisténcia, necessitando de testes laboratoriais ja que a resisténcia
seria incerta e se alteraria conforme a carne moida escolhida para o produto final fosse

proveniente de diferentes cortes bovinos.

4. DESCRICAO, CARACTERISTICAS E DIMENSOES DO MODELO
DESENVOLVIDO:

O mecanismo desenvolvido foi projetado para moldar a carne moida em
formato de hamburguer por meio da aplicacao de forca mecéanica. Na figura a seguir
podemos observar visualmente o0s componentes principais utilizados no
desenvolvimento e construcdo da prensa, como a engrenagem (1), a haste de acgo
inoxidavel (2), a chapa de ferro fundido (3), a chapa redonda de aco inox (4), o molde
para Hamburger (5) e a alavanca (6).

A placa de compresséao € responsavel por moldar a carne moida, enquanto o

dispositivo de acionamento manual transmite a forca do operador para a placa.



Figura 1 Figura 2

r‘

Figura 4 Figura 3

Figurab
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4.1 Estrutura e base.

A estrutura foi construida com perfis de ago por ser uma estrutura metélica
mais resistente, o modelo desenvolvido possui 520mm de altura por 350mm de
largura. A base deve ser estavel e robusta para suportar as cargas aplicadas durante
a operacgao. No caso do presente trabalho o material escolhido para a construgéao da
estrutura foi o ferro fundido 1020, a base esta indicada na figura 1 pelo nimero 3 e

possui 350mm de largura, 520mm de comprimento e 5mm de espessura.

4.2 Bracos e Mecanismo de acionamento.

Os bragos sao responsaveis por transmitir a forca mecanica para a placa
de compressao. No presente trabalho, foram projetados com uma haste cilindrica de
aco com um didmetro de 18mm e 380mm de comprimento. O mecanismo de
acionamento manual foi projetado usando uma alavanca de comprimento 310mm que
possui um diametro de 15 mm, quando acionada, movimenta os bracos com auxilio
da engrenagem, que possui 60mm de diametro, e aplica a forga na placa de

compressao.

4.3 Placa de compressao.

A placa de compresséo é a parte que entra em contato direto com a
carne moida e realiza a moldagem do hamburguer. Foi feita de aco inoxidavel
por ser um material resistente, é redonda e possui 20mm de diametro e 5mm

de espessura.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos a partir da operacao da prensa mecanica manual estédo
alinhados com os objetivos do trabalho. A prensa moldou efetivamente a carne moida
em hamburgueres padronizados, garantindo uniformidade no tamanho e espessura.
Essa padronizacdo melhorou a qualidade geral e a apresentacdo do produto final.
Além disso, a prensa demonstrou eficiéncia em termos de velocidade de producéo e
facilidade de operacéo, contribuindo para o aumento da produtividade no processo de
fabricacdo de hamburgueres.

O desempenho da prensa desenvolvida validou a eficacia de seu design e
construcdo. A prensa atendeu aos parametros calculados, permitindo um controle
preciso da forca e presséo durante o processo de moldagem dos hamburgueres. Os
resultados obtidos confirmaram que a prensa foi capaz de atingir os objetivos do
estudo, que eram melhorar a eficiéncia e a padronizacdo na fabricacdo de

hamburgueres.

Dessa forma, o mecanismo desenvolvido neste trabalho demonstrou-se uma
alternativa viavel e promissora para a fabricacdo de hamburgueres, fornecendo uma
solucéo pratica e eficiente para as demandas da industria alimenticia. A aplicacao dos
conhecimentos e técnicas empregadas neste estudo pode ser explorada e adaptada
por outras empresas do setor, visando aprimorar seus processos produtivos e

alcancar melhores resultados comerciais.

6. RISCOS, NORMAS DE SEGURANCA E HIGIENE

Ao manipular uma prensa mecanica manual, existem varios riscos aos quais o
operador esta exposto, como acidentes decorrentes do funcionamento da maquina,
lesbes causadas pela manipulacdo dos componentes mecanicos, esmagamento ou

aprisionamento das méos ou dedos durante o processo de prensagem, entre outros.
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Para garantir a seguranca do operador, é necessario seguir as normas de

seguranca aplicaveis, que podem variar dependendo do local e das regulamentacdes

especificas. Algumas dessas normas comumente seguidas incluem:

1.

Utilizacdo de equipamentos de protec¢édo individual (EPI), onde o operador deve
utilizar os EPIs adequados, como luvas de seguranca, entre outros, para evitar
lesGes e proteger-se contra possiveis riscos

Capacitacdo do operador: O operador deve receber treinamento adequado
sobre o funcionamento da prensa mecanica, 0s riscos envolvidos e as medidas
de seguranca a serem seguidas. Isso inclui instrucbes sobre o uso correto da
maquina, procedimentos de emergéncia e acfes a serem tomadas em caso de
falhas ou acidentes.

Manutenc&o regular: E importante realizar manutencdes periddicas na prensa
mecanica para garantir o bom funcionamento dos componentes e prevenir

falhas.

Higiene na operacgdo: Uso de luvas de latex, toca para cabelo, e mascara.

CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste trabalho, foi possivel estudar, desenvolver e analisar uma

prensa mecanica manual para a fabricacdo de hamburgueres. Com base nos

resultados obtidos e nas andlises realizadas, as seguintes conclusées podem ser

destacadas:

1.

2.

A prensa mecanica manual demonstrou ser uma solucao eficiente e viavel para
a producdo de hambdurgueres, proporcionando uma moldagem precisa e
padronizada da carne moida. Através do controle adequado da forca e presséo
aplicadas, foi possivel obter hamburgueres de alta qualidade, com tamanho e
espessura consistentes.

A utilizacdo da prensa mecanica manual resultou em melhorias significativas

no processo de fabricacdo de hamburgueres, promovendo uma maior eficiéncia
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e produtividade. A padronizacao alcancada na producdo dos hamburgueres
contribuiu para um fluxo de trabalho mais agil e otimizado.

3. A aplicagao dos conhecimentos adquiridos no desenvolvimento do mecanismo
trard beneficios para a industria alimenticia, possibilitando a producédo de
hamburgueres de alta qualidade de forma mais eficiente e consistente.

4. As normas de seguranca foram observadas durante a operacdo da maquinal,
garantindo a integridade dos operadores e minimizando riscos associados ao

manuseio dos componentes mecanicos.

Diante disso, conclui-se que o mecanismo desenvolvido neste trabalho
apresenta-se como uma solucdo promissora para a fabricacdo de hamburgueres,
oferecendo avancos significativos em termos de qualidade, padronizacéo e eficiéncia
no processo produtivo. A aplicacdo desses conhecimentos pode trazer beneficios para
empresas de pequeno e médio porte do setor alimenticio, auxiliando na otimizacao

dos processos, na economia de tempo e na obtencéo de produtos de alta qualidade.

E importante ressaltar que este trabalho representa uma contribuic&o inicial, e
h& possibilidades de aprimoramento e refinamento da prensa mecanica manual
desenvolvida. Sugere-se que pesquisas futuras sejam realizadas para explorar outras
melhorias, como a automacao de determinadas etapas do processo, visando sempre
a maximizacdo da eficiéncia, a produtividade e a seguranca de quem manuseia o

equipamento.
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GLOSSARIO

Area: Superficie medida em unidades de medida quadradas.

Alinhamento: Posicionamento correto e alinhado dos componentes de uma estrutura
ou sistema.

Automacao: Utilizacdo de maquinas ou sistemas automatizados para realizar tarefas
de forma independente, sem intervencdo humana.

Carga maxima: Valor maximo de carga ou forca que um componente ou estrutura €
projetado para suportar.

Compresséo: Acdo de reduzir o volume ou espessura de um material, aplicando
presséao sobre ele.

Durabilidade: Capacidade de um componente, material ou sistema de resistir ao
desgaste e a deterioracdo ao longo do tempo.

Eficiéncia: Capacidade de realizar um processo de produc¢éo de forma rapida, precisa
e com o minimo de desperdicio.

Equipamentos de protecao individual (EPI): Dispositivos ou vestimentas utilizadas
para proteger o operador de riscos ou danos durante a operacdo de maquinas ou
processos. Exemplos: luvas de seguranca, 6culos de protecao, capacete, etc.
Ergonomia: Estudo das interacfes entre as pessoas e 0s elementos do ambiente de
trabalho, visando a otimizac&o do conforto, seguranca e eficiéncia.

Espessura: Dimensao que representa a distancia entre duas superficies paralelas de
um objeto.

Estabilidade: Capacidade de um sistema ou estrutura de manter sua forma e posicao
sem sofrer deslocamentos indesejados.

Fulcro: Ponto de apoio da alavanca.

Processo de producédo: Sequéncia de atividades realizadas para transformar
matérias-primas em produtos acabados.

Padronizacao: Acao de tornar algo uniforme, seguindo um padrédo predefinido.
Limitagdes: Restricoes ou aspectos negativos associados a uma determinada
tecnologia, método ou processo.

Forca mecanica: Acéao fisica exercida sobre um objeto ou material, resultando em

movimento ou deformacao.
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Presséo: Forca exercida por unidade de area.

Resisténcia dos materiais: Propriedade de um material de suportar cargas e tensdes
sem sofrer deformacdes excessivas ou falhas.

Flambagem: Fendmeno de instabilidade estrutural que ocorre quando uma estrutura
comprimida se curva ou deforma lateralmente devido a forcas de compresséao.

Ferro fundido 1020: Liga de ferro fundido que contém aproximadamente 0,20% de
carbono e 1,5% de manganés, além de outros elementos presentes em menor
quantidade.

Rigidez: Capacidade de um material ou estrutura de resistir a deformag¢des quando
submetido a forcas externas.

Tensdes permitidas: Valores maximos de tensdo que um material ou componente

pode suportar sem exceder seus limites de seguranca.



