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RESUMO

O aleitamento materno € a mais sabia estratégia natural de vinculo, afeto, protegao e
nutricdo para a crianga e constitui a mais sensivel, econémica e eficaz intervengao
para redugao da morbimortalidade infantil. O presente trabalho objetivou compreender
os fatores que levam ao desmame precoce a importancia do aleitamento materno e
bem como seus impactos na saude da mae e do bebé. Foi realizada uma busca de
artigos cientificos publicados na Biblioteca Virtual de Saude. O leite materno contribui
positivamente para o crescimento e desenvolvimento da crianga e apresenta
vantagens imunoldgicas, psicologicas e nutricionais. A partir dos seis meses de idade,
a alimentacdo tem a funcao de complementar a energia e outros nutrientes
necessarios para o crescimento saudavel e pleno desenvolvimento infantil. Estudos
demonstram que as situagbées mais comuns relacionadas a alimentagao
complementar oferecida de forma inadequada sao: anemia, deficiéncia de vitamina A,
outras deficiéncias de micronutrientes, excesso de peso e desnutricdo. Para a méae no
pos-parto prevenindo possiveis problemas futuros, como: peso extra da gestagao,
cancer de mama, cancer de ovario, doencas cardiovasculares e diabetes, também
ajuda na diminuicdo do sangramento da puérpera. Concluiu-se ainda que mesmo de
acordo com as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude as prevaléncias de
aleitamento materno no Brasil, em especial as de amamentagédo exclusiva, estédo
bastante aquém das recomendadas.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Amamentagao; Desmame precoce.
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ABSTRACT

Breastfeeding is the wisest natural strategy of bonding, affection, protection and
nutrition for children and is the most sensitive, economical and effective intervention to
reduce child morbidity and mortality. The present work aimed to understand the factors
that lead to early weaning, the importance of breastfeeding and its impacts on the
health of the mother and baby. A search for scientific articles published in the Virtual
Health Library was carried out. Breast milk contributes positively to the child's growth
and development and presents immunological, psychological and nutritional
advantages. From six months of age onwards, food has the function of supplementing
the energy and other nutrients necessary for healthy growth and full child development.
Studies show that the most common situations related to inadequate complementary
foods are: anemia, vitamin A deficiency, other micronutrient deficiencies, excess
weight and malnutrition. For the postpartum mother, preventing possible future
problems, such as: extra weight during pregnancy, breast cancer, ovarian cancer,
cardiovascular diseases and diabetes, it also helps to reduce bleeding in the
postpartum woman. It was also concluded that even in accordance with the
recommendations of the World Health Organization, the prevalence of breastfeeding
in Brazil, especially exclusive breastfeeding, is well below those recommended.

Keywords: Breastfeeding; Breast-feeding; Early weaning.
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1. INTRODUCAO

A amamentagao representa uma das mais importantes fases no processo de
reproducdo de uma mulher, sua agao oferece inumeras beneficéncias, tanto para a
mae quanto ao recém-nascido. E uma das primeiras e principais atividades basicas
de grande importancia, constitui-se em termos de saude infantil, nutrigao,
fortalecimento do contato afetivo e vinculo que uma méae pode garantir para certificar-
se da saude de seu filho (MARTINS; SANTANA, 2013).

Conforme o aspecto psicossocial, a amamentagdo materna esta relacionada ao
binémio mae e filho. Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2005), o
aleitamento deve ser privativo até os seis meses de vida do bebé. Segundo Castro et
al (2008) até esta idade o leite materno € capaz de suprir as necessidades nutricionais
do lactente, entretanto a partir dos seis meses a grande parte das criangas obtém um
nivel de desenvolvimento geral e neurolégico (mastigagdo, degluticio, digestdo e
excregao), tornando-se de grande importancia a pratica de introdugado de alimentos
adicionais para ser preenchido suas necessidades nutricionais (MARTINS;
SANTANA, 2013).

O que é amamentagao?

A OMS (2005) declara que a amamentagao além de ter importantes implicages
para a saude materna, faz parte do processo reprodutivo e € a melhor maneira de
proporcionar o alimento adequado para desenvolvimento e crescimento saudavel da
crianga.

De acordo com esses entendimentos, a amamentacdo deve ter inicio
precocemente, de prioridade na primeira hora apos o parto, sobre livre demanda com
estimulo do contato pele a pele, que assim proporcionara: uma melhor interagdo mae-
bebé, controle eficaz da temperatura corporal do recém-nascido, niveis mais altos de
glicose e resultando na diminuicdo do choro. Pela sucgdo precoce do mamilo,

presumisse diminuicdo do risco de hemorragia pods-parto, ao liberar ocitocina, e
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ictericia nos recém-nascido, ao aumentar a motilidade gastrintestinal (MARTINS;
SANTANA, 2013).

O aleitamento € o que promove a saude do recém-nascido, por isso & importante;
pois ajudara esse bebé crescer de maneira saudavel, protegendo de infecgbes e
promovendo desenvolvimento neurolégico e prevenindo possiveis doengas ao crescer
(NUNES, 2015).

O aleitamento prioriza ambas as partes, além de trazer beneficios para o
desenvolvimento do bebé e também beneficios para a mae no pds-parto prevenindo
possiveis problemas futuros, como: peso extra da gestagado, cancer de mama, cancer
de ovario, doengas cardiovasculares e diabetes; também ajuda na diminuicdo do
sangramento da puérpera. Sendo assim, o aleitamento materno deve ser incentivado
para maes que amamentam diretamente no peito, para maes que precisam tirar o leite
sobre o uso de bombinha e para mées que recebem doagbes de leite materno.
(NUNES, 2015).

Desmame precoce

Segundo a Organizagdao Mundial da Saude (OMS), recomenda que bebés sejam
amamentados até os dois anos de idade. Entretanto, apds os seis meses de vida, &
possivel acrescentar a amamentagdo com a introdugao alimentar e outros tipos de
liquidos. As consequéncias do desmame precoce representa um grave problema de
saude coletiva. Problema o qual, tem uma implicagdo nao so biolégica, mas também
social, ja que tem resultados negativos na qualidade de vida, pois ele esta relacionado
também, a mortalidade infantil. (LOPES, 2016).

Segundo Moura et al. (2015), a falta de amamentagéo ou sua interrupgao precoce
em associagdo a introducao de outros alimentos a crianga antes do sexto més de vida
traz consequéncias importantes para a saude do bebé, a exemplo de exposi¢ao a
agentes infecciosos, contato com proteinas estranhas, prejuizo da digestdo e
assimilagao de elementos nutritivos, entre outras.

Schincaglia et al. (2015) confirmam que a introdugéo precoce de alguns alimentos,

como por exemplo o leite de vaca, podem ocasionar processos alérgicos, além do que
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a exposigao prematura a proteinas diferentes do leite materno estar associada ao

aumento do risco de diabetes tipo 1 e de doencgas atipicas, como asma.

O desmame precoce, aumenta a morbidade das criangas e compromete o
crescimento e desenvolvimentos delas, acontecendo principalmente em populagées
de baixa condigdes socias econdmicas. Esta dificuldade se destaca em um grande
problema de saude publica, pois € crescente o numero de maes que escolhem outros
tipos de alimentos em detrimento do leite materno, por razées muitas vezes
enraizadas nos aspectos culturais da populagdo, que acredita que os alimentos nao
maternos podem trazer tantos ou maiores beneficios para o filho. (CARRASCOZA et
al; 2005).

O desmame precoce pode estar relacionada a auséncia de experiéncia na
amamentagao, produgao reduzida de leite materno, presengca de problemas
mamilares como fissuras, uso de chupeta, estabelecimento de horario das mamadas,
ou variaveis demograficas, socioecondmicas, conhecimento, atengdo a saude e
habitos maternos-infantis.

Segundo o conhecimento empirico (popular), o “leite fraco” € uma das afirmagdes
mais usadas como explicagao para o desmame precoce. Portanto essa afirmacéo é
absolutamente incorreta e inveridica, porém continua ocorrendo devido a falta de
informacao das maes nas consultas e também a interpretagao da aparéncia fina do
leite materno, quando comparado as formulas lacteas artificiais e engrossadas
(NEBATE et al., 2019).

Outro fato que contribui para o desmame precoce é a contradigdo que existe entre
os seis meses de aleitamento materno exclusivo, recomendados pelo MS (Ministério
da Saude), e a licenga a maternidade de quatro meses vigente, de acordo com a Lei
no 10.421 de 15 de abril de 2002, art. 392 da CLT (Consolidagao das Leis do
Trabalho). Portanto, as maes comegam a introduzir outros alimentos antes de voltar
ao trabalho para que seus filhos possam ir se acostumando aos novos habitos
alimentares. (NEBATE et al., 2019).

Ainda para o autor acima os profissionais de saude precisam estar preparados
para auxiliar as maes no pré-natal e apds o parto em suas dificuldades em relagéo a

amamentacao. A participacdo da enfermagem no processo de acolhimento consiste
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na orientagdo aos usuarios do servigo e a equipe de enfermagem, de modo a ampliar
o conhecimento, os argumentos cientificos e a humanizagao prestada a mée, visando
a qualidade da assisténcia e melhor desenvolvimento da criangca. As agbes de
enfermagem precisam ser direcionadas e efetivas para promog¢ao do aleitamento
materno. E fundamental que o acompanhamento tenha inicio no pré-natal, devido os
diferentes aspectos que favorecem o risco da ndo amamentacdo exclusiva até os seis
meses de vida. Durante o periodo da gestagdo podera ocorrer intervengoes,
permitindo o acesso das maes as informagdes corretas referentes ao aleitamento
materno, além de ajuda-las a compreender todos os aspectos que estao relacionados
a amamentacao, evitando dificuldades apds o nascimento da crianga, tendo em vista
que as orientagbes fortalecem a relagdo de confianga e a capacidade materna de
amamentar.

NEBATE et al. (2019) relata ainda que a maior causa do desmame precoce ainda
€ a ma informacgéo, pois como abordado, ndo existe “leite fraco”, todas as gestantes
sao capazes de produzir leite suficiente para seu bebé, nao havendo necessidade de
incluir suplementos, exceto por orientagdo médica. E de extrema importancia que os
RN recebam o aleitamento materno exclusivo, pois ele € completo em todos os

sentidos.
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2. JUSTIFICATIVA

Baseado no conceito saude, o tema foi escolhido, pois um crescimento saudavel
€ necessario uma boa qualidade de vida desde o nascimento.

Segundo a Organizagcao Mundial da Saude (OMS) o aleitamento materno possui
beneficios comprovados em diversos estudos e € recomendado como alimento
exclusivo nos primeiros seis meses de vida da crianga.

Esse estudo torna-se relevante pela importancia de conhecer e definir as causas
que levam ao desmame precoce e proporcionar orientagoées aos futuros profissionais

de enfermagem em relagao ao tema proposto.
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3. OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Compreender, atraves da literatura, os fatores que levam o desmame precoce.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Evidenciar a importancia do aleitamento materno nos primeiros meses de vida;
Identificar as consequéncias do desmame precoce para saude do bebé;
Instruir os alunos de enfermagem sobre orientagées a serem fornecidas aos

familiares para prevencado do desmame precoce.
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4. METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho de conclusao de curso do 4° modulo do curso Téchico em
Enfermagem, o qual teve inicio no 3° moddulo buscando informagdées quanto ao
aleitamento materno e desmame precoce.

Com o intuito de aprofundar conhecimentos em relagdo ao tema, utilizamos
pesquisas bibliograficas para a qual se utilizou textos publicados, que tratavam sobre
o aleitamento materno até o sexto més de vida da crianga. A busca foi realizada em
artigos extraidos da Internet. Os dados foram organizados de acordo com as causas
e consequéncias de desmame precoce encontradas na literatura.

Foi realizado uma apresentagdo em forma de gincana, no qual os componentes
foram divididos em 2 grupos de 15 alunos, totalizando 30 alunos, foram realizados
perguntas sobre aleitamento materno e sua importancia no desenvolvimento humano.

A intervencdo foi realizada com os alunos do primeiro modulo, objetivando
aprimorar o conhecimento destes alunos que iniciardo estagio em saude materna e

infantil.
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5. RESULTADOS

A realizagao da intervengdo ocorreu em forma de gincana entre os
participantes, divididos em 2 grupos de 15, totalizando 30 alunos, com perguntas
sobre aleitamento materno e sua importancia. A seguir, apresentamos o grafico

com percentual de acertos dos grupos.

Percentual de acertos

= GRUPOA = GRUPOB

Fonte: O proéprio autor, 2023.
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A tabela a seguir demonstra uma analise detalhada das questdes:

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS ALUNOS

SOBRE DESMAME PRECOCE

QUESTOES

GRUPO A

GRUPO B

1.Amamentacao deve ser a Unica
fonte de alimentacao do bebé até os
6 meses?

X

2.Amamentar traz beneficios
psicolégicos para a mae e fortalece
a imunidade do bebé?

3.Algumas maes produzem leite
fraco?

4.0 leite materno se adapta as
necessidades do bebé?

5.0 bebé precisa ser amamentado
a cada 3 horas?

6.Amamentar diminui o risco de
cancer de mama?

7.E preciso revezar os seios
durante a amamentagao?

8.Mamadeira e chupeta atrapalham
a amamentagéo materna?

9.Leite materno combate
infecgoes?

10.Amamentar € instintivo?

Fonte: O proprio autor, 2023.
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Referente a primeira questdo que aborda a amamentagao como Unica fonte de
alimentagao do bebé até os 6 meses, quando questionados, o grupo A, respondeu
corretamente e sem duvidas, em concordancia com os demais participantes.

A questdo 2 abordava o tema sobre a amamentagdo trazer beneficios
psicologicos para a mée e fortalece a imunidade do bebé, o grupo A ndo apresentou
dificuldade nesta alternativa e respondeu corretamente.

A questdo 3 abordou o tema relagcado as fases e coloragdo do leite, durante a
intervengao houveram duvidas referentes ao tema abordado. Entretanto o grupo B
acertou a alternativa apds a apresentagao.

Considerando a quarta, onde foram questionados sobre o leite materno ser
considerado um alimento vivo pois se adapta a necessidade e a fase do bebé, o Grupo
A respondeu corretamente e sem imprecisodes.

Em relagédo a quinta questdo, houve confusao de informagdes entre os grupos
sobre o intervalo entre as mamadas, como a proposta era aprimorar conhecimentos
ja adquiridos, apos a explanagao as duvidas foram sanadas e o grupo A foi o primeiro
a responder a questao corretamente.

A questdo numero 6 buscou aprimorar os conhecimentos sobre a protegao da
mae em relagdo ao Cancer de mama, o Grupo A acertou a resposta primeiro que o
grupo B

Sobre a questdo 7, houve duvidas e falta de concordancia em relagéo ao
revezamento dos seios durante a amamentagdo. Porém durante a apresentacgio as
duvidas foram esclarecidas.

Nao houve duvidas referente a questao 8. Visto que chupetas e bicos ndo devem ser
oferecidos, pois podem fazer com que o bebé rejeite o peito da méae, causando
problemas nos dentes, na fala e na respiragao.

A questao 9, foi bastante explicita, ndo tendo muitas duvidas pois o leite
materno contém anticorpos, que ajudam o bebé a desenvolver a imunidade mais
rapidamente.

A respeito da questdo 10, sobre ser ou nao instintivo amamentar, segundo a

literatura o ato de amamentar ndo € instintivo na raca humana, porém, durante a
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dinamica de apresentagcdo do tema, houveram questionamentos em relagao ao ato
instintivo de amamentar, portanto talvez sugerimos um estudo qualitativo sobre o

tema.
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6. CONCLUSAO

Evidenciando a importancia da amamentagao e identificando as consequéncias
do desmame precoce, com base em nossos resultados e informagées apresentadas
o desmame precoce pode impactar negativamente tanto a saude fisica quanto
emocional do bebé&, comprometendo o desenvolvimento adequado. E crucial
promover praticas de aleitamento materno e fornecer apoio as maes para garantir um
inicio de vida saudavel e uma base solida para o bem-estar futuro da crianga. Estudos
demonstram que as situagbes mais comuns relacionadas a alimentacgdo
complementar oferecida de forma inadequada sdo: anemia, deficiéncia de vitamina A,
outras deficiéncias de micronutrientes, excesso de peso e desnutricao. Para a mae no
pos-parto prevenindo possiveis problemas futuros, como: peso extra da gestagao,
cancer de mama, cancer de ovario, doengas cardiovasculares e diabetes, também
ajuda na diminuicdo do sangramento da puérpera. Instruimos aos alunos de
enfermagem sobre orientagbes a serem fornecidas aos pais e demais familiares que
participam deste processo, auxiliando na preveng¢ao do desmame precoce. Diante das
respostas dadas pelos alunos durante a intervengdo concluiu-se que as
recomendagées da OMS podem ser enfatizadas durante o processo ensino
aprendizagem, em especial sobre amamentagao exclusiva no qual os alunos de
enfermagem tornaram-se capazes de orientar a familia na prevengcdo do desmame
precoce Concluiu-se ainda que mesmo de acordo com as recomendagdes da
Organizagdo Mundial de Saude as prevaléncias de aleitamento materno no Brasil, em

especial as de amamentagao exclusiva, estdo bastante aquém das recomendadas
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