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RESUMO

O Diabetes Mellitus caracteriza-se como uma doenca cronica causada pela
falta de insulina que afeta a salude de seus portadores, sendo uma das
principais causas de mortalidade. O DM é classificado em tipo 1, tipo 2,
diabetes gestacional e outros tipos especificos. O Diabetes Mellitus tipo 1,
presente em 5 a 10% dos casos dessa doenca, € o resultado da destruicdo de
células betapancreéaticas com consequente deficiéncia de insulina. No Diabetes
Mellitus tipo 2, que é o mais predominante e correspondente a 90 a 95% dos
casos, se manifesta principalmente em adultos. Trata-se de um distarbio
resultante da producdo insuficiente ou resisténcia a ac¢do da insulina.
Estimasse que no Brasil o Diabetes Mellitus tenha causado mais de cem mil
Obitos, tendo como causa a desigualdade social assim como o histérico de
saude. O tratamento do DM tem como objetivo a manutencdo do controle
glicémico e metabdlico. O paciente com DM necessita seguir tanto a prescri¢cao
de medicamentos como as mudancas de estilo de vida, seguindo dietas
especificas e a pratica de atividades fisicas. A alimentacdo € parte importante
do tratamento de diabetes, necessitando um recurso nutricional para ajudar o
mantimento da glicose proxima aos valores ideais. Os alimentos para
diabéticos geralmente sao baixos em indice glicémico, ja que as refeicbes com
alto teor de glicose levaram individuos portadores da doenca a terem picos de
insulina. Sendo assim, o intuito desse projeto foi adaptar uma receita de batata
smile tradicional utilizando batata yacon, como mais uma op¢ao de consumo
para o publico diabético e adaptar uma receita de maionese com a utilizacdo da
pata de vaca. A preparacao foi elaborada pelo grupo a partir de pesquisa em
artigos e sites de receitas culinarias. Optou-se por essa receita, porque era
mais acessivel ao publico-alvo e pela facilidade na realizagdo da preparacéo. A
receita elaborada teve baixo custo e uma tabela nutricional 6tima, comparada a
versdo tradicional da preparacdo, tendo boa aprovagdo pelo publico em sua

andalise sensorial.

Palavras-chaves: Diabetes Mellitus, Batata yacon, Pata de vaca,

tratamento e preparacao.



1. INTRODUCAO

O Diabetes Melitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada pela falta
da producdo de insulina presente no pancreas, ou quando o corpo nao utiliza a
insulina produzida pelo organismo. Em 2015, a Federacdo Internacional de
Diabetes (IDF, em inglés) estimou que um em cada 11 adultos entre 20 e 79
anos tinha diabetes tipo 2 (MUZY et al, 2021). E importante ressaltar que o
diabetes apresenta alta morbimortalidade, sendo uma das principais causas de
mortalidade, insuficiéncia renal, amputacdo de membros inferiores, cegueira e
de doenca cardiovascular, incluindo doencas coronarianas e acidentes
vasculares encefalicos (CORREA et al, 2017).

Mundialmente, aproximadamente 422 milhdes de pessoas tém DM e 1, 6
milhdées de mortes sdo atribuidas diretamente a essa doenga por ano. No
Brasil, o DM foi responséavel por 43.787 mortes em 1990 e 107.760 6bitos em
2019, mais que o dobro. A literatura documenta como fatores associados ao
DM, caracteristicas sociodemograficas como € o caso das profundas
desigualdades sociais e em saude, histéria familiar, obesidade, hipertensdo
arterial, pratica insuficiente de atividade fisica, tabagismo e consumo de alcool
(MINAYO; GUALHANO, 2022).

O Diabetes Mellitus é classificado em tipo 1, tipo 2, diabetes gestacional
e outros tipos especificos. O Diabetes Mellitus tipo 1, presente em 5 a 10% dos
casos dessa doenca, € o resultado da destruicdo de células betapancreaticas
com consequente deficiéncia de insulina. Os principais marcadores
imunologicos do comprometimento pancreatico sdo 0s anticorpos anti-ilhota,
anti-insulina e antidecarboxilase do acido glutamico e estdo presentes em 90%
dos pacientes por ocasido do diagnostico. O diabetes tipo 1 ocorre
habitualmente em criancas e adolescentes, entretanto, pode manifestar-se
também em adultos, geralmente de forma mais insidiosa. Pacientes com esse
tipo de diabetes necessariamente dependem da administragdo de insulina
(SALES-PERES et al, 2016). Na maioria dos casos de diabetes, a doenca
apresenta uma condicdo assintomatica e a diagnose é realizada com base em
exames. O diagnostico da diabetes mellitus segue 0s seguintes critérios:
glicemia plasmatica em jejum maior ou igual a 126 mg/dl, glicemia duas horas

apOs uma sobrecarga de 75 g de glicose igual ou superior a 200 mg/dl ou a



HbAlc maior ou igual a 6,5%. E necessario que dois exames estejam
alterados. Se somente um exame estiver alterado, este deverd ser repetido
para confirmacao (FERREIRA et al, 2022).

No Diabetes Mellitus tipo 2, que € o mais predominante ecorrespondente
a 90 a 95% dos casos, se manifesta principalmente em adultos. Trata-se de um
distarbio resultante da producéo insuficiente ou resisténcia a acao da insulina.
As principais causas deste tipo de DM estéo relacionadas a obesidade e estilo
de vida sedentario (BERTONHI; DIAS, 2018). O diagndstico do DM2 baseia-se
nos sintomas caracteristicos apresentados pelo paciente e na deteccdo de
alteracOes em trés parametros, que sao os testes laboratoriais utilizados para o
diagndstico, como glicemia de jejum, teste oral de tolerancia a glicose (TOTG)
e hemoglobina glicada (ANTUNES et al, 2021).

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), € uma doenca oriunda da
intoleréncia a glicose de graus varidveis com inicio ou diagndéstico durante a
gestacdo, sendo diagnosticada no terceiro trimestre. A gravidez € caracterizada
por diversos fatores que produzem um estado diabetogénico, pois a insulina e
o metabolismo de carboidratos séo alterados a fim de tornar a glicose mais
disponivel para o feto (JUNQUEIRA et al, 2021). Existem muitas maneiras de
diagnosticar a diabetes gestacional, habitualmente é realizado utilizando trés
formas de exames: glicemia de jejum, teste oral de intolerancia a glicose e
hemoglobina glicada (BERTOLI et al, 2022).

O tratamento do DM tem como objetivo a manutencdo do controle
glicémico e metabdlico. O paciente com DM necessita seguir tanto a prescri¢ao
de medicamentos como as mudancas de estilo de vida, seguindo dietas
especificas e a pratica de atividades fisicas. A alimentacdo € parte importante
do tratamento de diabetes, ajudando a manter a glicose proxima aos valores
ideais. Uma dieta equilibrada e rica em fibras é essencial para evitar futuros
problemas de saude relacionada ao Diabetes Melitus. Os alimentos para
diabéticos geralmente sdo baixos em indice glicémico, ja que as refeicbes com
alto teor de glicose levaram individuos portadores da doenga a terem picos de
insulina. O organismo do diabético ndo consegue absorver a glicose no sangue
de maneira correta, ocasionando consequéncias relacionadas a saude, como a

oxidacéo dos vasos. Dentre os alimentos recomendados para os portadores de



diabetes se destacam os carboidratos, proteinas, gorduras, fibras, vitaminas e
sais minerais. (AQUINO et al , 2015).

Neste sentido, um alimento que é bastante procurado para diabéticos é
a batata yacon. A batata yacon é um tubérculo considerado atualmente como
um alimento funcional, sendo rico em fibras sollveis, principalmente inulina e
frutooligossacarideos, que promovendo um efeito probidtico auxiliando na
regularizacdo do intestino. No Brasil, de todos os beneficios atribuidos a yacon,
a maior importancia refere-se a reducao da glicemia e ao auxilio na reducao da
obesidade. Sabe-se que a maior parte dos acucares sollveis na yacon séo
frutoses, e este monossacarideo ndo € dependente de insulina para ser
captado pelas células para sua utilizacdo, ndo elevando dessa forma os niveis
de glicose no sangue. O uso da yacon e seus derivados no desenvolvimento de
novos produtos alimenticios sdo promissores, visto que suas propriedades
funcionais estdo sendo cada vez mais pesquisadas e comprovadas
cientificamente. Percebe-se que hd uma tendéncia na elaboracéo de produtos
de panificacdo utilizandose a farinha de yacon, e os resultados apresentamse
satisfatorios, tanto na tecnologia quanto nas avaliacdes sensoriais. O sabor
adocicado da yacon, caracteristico dos frutanos, favorece o desenvolvimento
de produtos nesse segmento (GUSSO; MATTANNA; RICHARDS, 2015).

Uma planta que tem estudos reconhecidos para o tratamento ou
prevencdo da diabetes € a pata de vaca. Essa planta medicinal auxilia no
controle do acUcar no sangue, previne infeccdes urinarias, ajudar a combater a
retencdo de liquidos e prevenir doencas cardiovasculares. A espécie Bauhinia
forficata Link, popularmente conhecida como pata-de-vaca, vem conquistando
o interesse de varios pesquisadores, pelo fato de estudos fitoquimicos
comprovarem a identificacdo de um marcador quimico localizado nas folhas
chamado "kaempferitrina" e que confere a espécie a atividade hipoglicemiante,
além de apresentar funcdes diuréticas e ser utilizado para combater
inflamacdes renais, o que lhe confere a classificagcdo de planta medicinal,
sendo seu uso conhecido popularmente (CARON et al, 2014). Em geral, a B.
forficata é utilizada no tratamento do diabetes devido a sua acgao
hipoglicemiante, uma vez que pode causar diminuicdo de dados importantes,
como hemoglobina glicada e parametro inflamatérios. Resultados obtidos por

em uma avaliagdo da real influéncia da planta nos diabéticos, os niveis de



creatinina, indice HOMA, LDL e colesterol total tiveram uma reducéo
significativa. O género Bauhinia é caracterizado pela presenca de diversos
metabdlitos de relevancia médica, como lactonas, flavonoides, terpenoides,
esterdides, triterpenos, taninos e quinonas. Através da avaliacdo dos
parametros quimicos e farmacolégicos da B. forficata, justifica seu uso no
tratamento do diabetes mellitus, tendo encontrado em suas folhas a presenca
de indicadores quimicos como o canferol-3, 7-di-O-ramnosideo (canferitrina),
considerado por alguns autores como um indicador quimico para o controle de
qualidade da planta (LACERDA et al, 2023).

Diante do exposto, justifica-se a realizacdo deste trabalho que teve por
objetivo adaptar uma receita de batata smile tradicional utilizando batata yacon
no lugar da batata inglesa como mais uma opc¢ao de consumo para o publico
diabético. Além disso, adaptar uma maionese com pata de vaca para

acompanhamento.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Adaptar uma receita de batata smile tradicional utilizando batata yacon
como mais uma opcdo de consumo para 0 publico diabético e adaptar uma

receita de maionese com a utilizagao da pata de vaca..

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Revisar na literatura sobre o diabetes mellitus: definicdo, classificacao,
diagnostico e tratamento.

e Pesquisar em literatura cientifica sobre a batata yacon e pata de vaca,
seus beneficios e usos.

e Adaptar uma receita utilizando a batata yacon em substituicdo a batata
inglesa e uma receita de maionese com pata de vaca.

e Elaborar a tabela de informacé&o nutricional do produto.



e Calcular o custo da preparacao e porcéo.
e Realizar a analise sensorial do produto a fim de verificar a aceitacédo

junto ao publico consumidor.

3. MATERIAIS E METODOS

3.1. Materiais

A receita desenvolvida proposta nesse trabalho foi uma batata smile,
feita com os seguintes ingredientes: batata yacon (205g), ovo (40g), sal (59),
fermento (10g), farinha de aveia (65g), amido de milho (185g), farinha de rosca
(30g) fermento (15g), fub& (100g) 6leo de soja (300g). Foi realizada também a
preparacdo de uma maionese feita com pata de vaca, utilizando os seguintes
ingredientes: ricota (360g), tempero (15g), 6leo (100g), sal (6g) . Para o
preparo da receita foram utilizados os seguintes utensilios: colher, faca, bowl,
espatula de silicone, bacia, rolo de macarrdo, panela de pressao, escumadeira,
cortador de massa redondo pequeno, canudo plastico, panela, saco plastico; e

equipamentos: balanca, liquidificador.

3.2. Métodos

A revisdo de literatura foi realizada por meio de pesquisa em sites e
revistas online, de TCC de diversas Universidade do Brasil e internacional e da
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), em sites relevantes. Foram
utilizadas na pesquisa as palavras-chaves: Pata de Vaca, Batata Smile,

A preparacéo foi elaborada pelo grupo a partir de pesquisa em artigos e
sites de receitas culinarias. Optou-se por essa receita, porque era mais
acessivel ao publico-alvo (portadores da doenca), e pela facilidade na
realizagcdo da preparacdo, além de render por¢cBes consideraveis utilizando
ingredientes de facil acesso.

Foram realizados dois ensaios no Laboratério de Nutricdo da Escola
Técnica de Hortolandia para teste e padronizacéo da receita.



Apos a realizacdo do primeiro ensaio e baseado nos resultados do teste
de aceitacdo, a receita foi modificada. Foi decidida entre as integrantes do
grupo a quantidade necesséria para chegar ao ponto certo da massa optando
pelo acréscimo de mais farinha (um pouco de cada) e ao sabor agradavel da
maionese acrescentando mais tempero.

A batata smile é preparada da seguinte forma: em uma panela de
pressdo coloque as batatas e deixe cozinhar por uma hora. Apés o cozimento,
amasse-as bem e acrescente o ovo, sal, tempero e em seguida as farinhas de
aveia, rosca e amido (sempre aos poucos) até que a massa nao grude nas
maos. Em uma bancada, forre a superficie com um saquinho plastico e polvilhe
fuba, abra a massa com o auxilio de um rolo de macarréo e corte com o molde
cortador redondo e faca os detalhes dos olhos com um canudo plastico e a
boca com uma colher, em uma panela despeje o dleo e frite.

A maionese com Pata de vaca é preparada da seguinte Maneira: lave as
folhas pata de vaca. Em um liquidificador coloque a ricota e as folhas e bata
bem, despeje o Oleo aos poucos até chegar em uma consisténcia pastosa,
acrescente o sal e os temperos, bata muito bem até perceber que todos o0s
ingredientes foram devidamente incorporados entre si. A figura 1 apresenta o
fluxograma da preparacéo.

Figura 1. Fluxograma da preparacao.
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folhas da planta utilizada.




Para o calculo nutricional da receita foi utilizada a Tabela Brasileira de
Composicgdo de alimentos do Nucleo de estudos e Pesquisas em Alimentacdo
(NEPA) da Universidade Estadual de campinas (UNICAMP 2011).



4. REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1. Diabetes Mellitus

O diabetes mellitus (DM) € uma doenca crdnica caracterizada pela
deficiéncia total ou parcial do horménio insulina presente no pancreas ou
quando o corpo nao utiliza a insulina produzida pelo organismo. Em 2015, a
federacao Internacional de Diabetes estimou que um em cada 11 adultos entre
20 e 79 anos tinha diabetes tipo dois. (MUZY et al, 2021).

Esse tipo de diabetes é classificado em pré-diabétes, DM tipo 1, tipo 2,
diabetes gestacional e outros tipos especificos. O pré-diabetes é uma alteracéo
do metabolismo que pode evoluir para diabetes tipo 2 e doencas cardiacas. E
um quadro clinico no qual o valor da glicemia esta demasiadamente elevado
para ser considerado normal, mas ndo alto o suficiente para ser identificados
como diabetes. (BRUTSAERT, 2022).

O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) € uma doenca autoimune caracterizada
por uma destruicdo de células beta pancreaticas mediada por células T, com
consequente deficiéncia de secre¢ao de insulina. Trata-se de uma condigéo
com importante impacto na morbimortalidade, demandando manejo adequado
e cauteloso. (CARNEIRO, et al, 2022).

O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma sindrome metabdlica global em
ascensao, caracterizada por resisténcia a insulina e niveis elevados de glicose
no sangue. (SANTOS, et al; 2023).

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma doenca sistémica que
envolve alteracdes no metabolismo dos carboidratos, indicando assim seus
niveis consideravelmente altos, no sangue, durante a gravidez. E ainda um
distarbio patolégico que, geralmente repercute na salude materna e fetal.
(FERNANDES, BEZERRA; 2020).

Na maioria dos casos de diabetes, a doenca apresenta uma condi¢c&o
assintomatica, porém, em alguns casos, 0s sintomas classicos de diabetes séo
polifagia e perda involuntaria de peso. Outros sintomas que levantam a
suspeita clinica sao fadiga, fraqueza, letargia, prurido cutaneo e vulvar,
balanopostite e infeccdes de repeticdo. Algumas vezes o diagnostico é feito a

partir de complica¢cdes cronicas como neuropatia, retinopatia ou doenca



cardiovascular aterosclerotica. Entretanto, como ja mencionado, o diabetes &
assintomatico em proporgcdo significativa dos casos, a suspeita clinica
ocorrendo ent&o a partir de fatores de risco para o diabetes. Ressalte-se que
os sintomas clinicos do diabetes mellitus sdo conhecidos desde a antiguidade,
no inicio da doenca apresentava emagrecimento e desidratacdo além de
polidipsia e polidria. O diabetes apresenta alta morbimortalidade, com perda
importante na qualidade de vida. Constitui uma das principais causas de
mortalidade, insuficiéncia renal, amputacdo de membros inferiores, cegueira e
doenca cardiovascular. (PESSOA, 2016).

O diagnostico da diabetes mellitus segue 0s seguintes critérios: glicemia
plasmatica em jejum maior ou igual a 126 mg/dl, glicemia duas horas ap6s uma
sobrecarga de 75 g de glicose igual ou superior a 200 mg/dl ou a HbAlc maior
ou igual a 6,5%. E necessario que dois exames estejam alterados. Se somente
um exame estiver alterado, este deverd ser repetido para confirmacgdo
(FERREIRA et al, 2022).

A adesdao ao tratamento tem como definicdo classica a extensdo na qual
0 comportamento da pessoa coincide com a orientacdo meédica no que se
refere, por exemplo, ao uso da medicagdo, ao seguimento de dietas, a
mudancas no estilo de vida ou a adocdo de comportamentos protetores de
salide (GOMES-VILAS BOAS; FOSS-FREITAS; PACE, 2014).

4.2. Pata de Vaca

A utilizacdo de plantas como recursos alimenticios pelo homem ocorre desde
0s tempos pré-historicos; além da finalidade alimenticia, sdo utilizadas para fins
medicinais, de construcdo e combustdo (Nascimento et al., 2012; Nascimento
et al., 2013). Visando a valorizacdo da biodiversidade e alimentacdo mais
sustentavel, é notorio mais pesquisas sobre o conhecimento e a utilizacdo de
plantas medicinais no tratamento do Diabetes Mellitus, como a Bauhinia
forficata, conhecida popularmente como ‘Pata de vaca’. Por causa de seus
compostos flavondides a planta pode ser utilizada em atividades farmacéuticas
e culinarias, auxiliando no controle glicémico. Ademais, a pata-de-vaca é uma
das 71 plantas selecionadas pelo Ministério da Saude como de interesse ao
Sistema Unico de Saude (SUS) (Lopez et al.,2015).



De acordo com WEILER et al.(2022), a utilizacdo de uma planta medicinal para
controlar o Diabetes Mellitus € uma opc¢do vantajosa, haja vista o seu baixo
custo e a fcil aquisicdo pela populacdo, sem a necessidade de receita médica.
Entretanto, constatou-se que os usuarios da planta ndo tém as devidas
orientacdes de seu consumo, comprovando assim a falta de informacéo sobre
0 assunto. Portanto, é preciso que os profissionais da area da saude levem em
consideracao a utilizacado da pata de vaca, educando a populacdo quanto ao
uso responsavel.

As formas de preparo variam de acordo com a situacao de saude do paciente,
porém a maior parte ocorre principalmente por meio de chés, inalagdo e o
consumo da planta in natura. Além disso, pode-se utilizar as folhas, raizes e
até mesmo as flores da planta da planta de vaca para o auxilio do controle
glicémico. Devido a escassez de estudos clinicos sobre a eficiéncia da planta
Bauhinia forficata, ndo é possivel encontrar facilmente preparacdes culinarias
de facil acesso com a leguminosa (LEAL, Carina et al.,2021).

Sendo assim, o Diabetes Mellitus, por se caracterizar como uma doenca
cronica de tratamento continuo, € uma boa opcdo na busca pelo tratamento
medicinal com base em plantas, contribuindo para estudos etnofarmacoldgicos
e reconhecendo o potencial de uma espécie brasileira para o tratamento desta
anomalia. (SANTOS, M.M et al.,2012).

Associado isso a resultados, pesquisas demonstram que a planta apresenta
aspectos positivos comparado ao uso de medicamentos tradicionais,
determinando assim maiores informacdes sobre os beneficios da utilizagdo da
pata de vaca no meio medicinal e gastronébmico (LACERDA, Giovana et
al.,2016).

4.3. Batata Yacon

A batata Yacon, uma raiz tuberosa, esta inserida na cultura brasileira desde os
anos 90 e vem ganhando grande destaque na area alimentar. Isso porque a
propria é rica em nutrientes e acidos fendlicos, apresentando efeito prebiotico e
antioxidante. A sua eficacia € comprovada quando relacionada com a doenca
Diabetes Mellitus, apresentando reducédo do indice glicémico. s farinhas e

extratos da yacon vém sendo utilizadas na tecnologia de alimentos como fontes



de fibras e tém demostrado resultados relativamente satisfatorios nas analises
fisico-quimicas e sensoriais (Gusso, Ana Paula et al.,2015). Conhecida
cientificamente como Smallanthus sonchifolius, a chamada ‘batata do diabético’
esta presente nas receitas culinarias, sendo consumida em maior parte in
natura ou adaptada como farinha, caracterizando-se por apresentar baixa
caloria e ser rica em agua, além do alimento liberar menor quantidade de
acucar no sangue, ajudando no controle da glicemia e na melhora da
sensibilidade a insulina, conseguindo ser um forte aliado nas adaptacdes para
preparacdes que auxiliem os individuos diagnosticados com o Diabetes
Mellitus. Outra opcao de comercializagdo e agregacao de valores comerciais a
yacon é a producdo de sucos, que podem ser facilmente incorporados a dieta
de diabéticos e da populacdo em geral. O seu facil acesso e manuseio de
preparo facilita a incrementacdo de mais receitas praticas e desenvolvidas que
auxiliem o publico-alvo a consumirem alimentos in natura que contenham

propriedades probioticas (Erlacher, Wellington et al.,2016).



5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A receita elaborada teve um tempo total de preparo de 6 horas, com um
rendimento total de 1.605g e custou R$ 58,23. Considerando a por¢do de 15¢g
para a receita rendeu 50 por¢des custando, aproximadamente, R$ 1,16.

O valor da preparacdo estd acessivel, considerando todos os custos. A
receita elaborada pode ser vendida em restaurante comercial.

O guadro 1 apresenta a tabela de informacéo nutricional da batata smile

com creme de ricota e pata de vaca.

Quadro 1. Tabela de Informacdo Nutricional da batata smile com creme de

ricota e pata de vaca.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcado de 15g (medida caseira)
Quantidade por porcéo %VD (*)
Valor Energético 46kcal = 184kJ 0
Carboidratos 69 14%
Proteinas Og 0
Gorduras Totais 29 0
Gorduras Saturadas Og 0
Gorduras Trans Og 0
Fibra alimentar 0g 0
Saodio 12mg 28%
(*) % Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8400 kJ.
Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de
suas necessidades energéticas.

Uma porcao (15g) de batata smile tradicional teria 28kcal, quantidade
menor comparada a preparagdo com o alimento funcional. Entretanto, a
quantidade de sodio seria de 47mg, quatro vezes mais a que a receita da
batata smile com creme de ricota. De acordo com a OMS, as batatas fritas
estdo entre o0s alimentos com maior quantidade de sédio em 100g,
necessitando assim uma adaptacdo menos prejudicial.

Participaram da analise sensorial 45 individuos, sendo que a maioria
tinha idade entre 15 e 18 anos, os demais participantes tinham qualquer outra

idade ou preferiram n&o informar.



A figura 1 apresenta a distribuicdo dos participantes da analise sensorial

quanto a idade. A grande maioria dos participantes tinha 16 anos (38%),
seguido por

Figura 1. Distribuicdo dos participantes da analise sensorial quanto a idade.

Distribuicdo dos participantes da analise sensorial quanto a idade, a maioria
contabilizando em 38% tendo 16 anos, 29% tendo 17 anos, 27% tendo 15
anos, 4% com 18 anos e apenas 2% dos participantes sendo maiores de 18

anos.
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Figura 2. Sendo 51% do sexo feminino e 49% do sexo masculino.

Porcentagem dos participantes em relagdo ao sexo constatou 51% do sexo
feminino e 49% do sexo masculino, demostrando uma distribuicdo quase

igualitaria de genéro por participante.

W 22 Masculino

M 23 Feminino




De acordo com os resultados da analise sensorial é possivel
observar que a batata smile com creme de ricota teve Otimas aceitacdes,
principalmente em relacdo a sabor e aparéncia de acordo com o grafico a

seguir: (Figura 3).

Figura 3. Média de aceitagdo da batata smile com creme de ricota na analise

sensorial, em relacdo a aparéncia, aroma, sabor, textura e impressao global.

A aceitacdo da batata smile acompanhada da maionese de pata de vaca na
andlise sensorial tendo como médias as notas 7 para aparéncia, 6,8 para o

aroma, o sabor recebeu 7,5, 6,7 para a textura e tendo como impressao global
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Tais resultados podem ser confirmados pelos comentéarios
escritos pelos participantes nas fichas de avaliacdo da analise sensorial. A boa
aceitacao pode ser notada por comentarios como:

“‘Achei muito saboroso, com certeza seria uma coisa que eu
comeria no dia a dia ou finais de semana”.

“‘Amostra muito boa, gosto e aparéncia perfeitos”.

Tiveram também comentéarios negativos sobre a preparacdo, mas

gue auxiliam no aprimoramento da receita. Sdo exemplos disso:



“O sabor é agradavel, mas a textura deixou um pouco a desejar’.

“O bolinho é bom, porém estava um pouco duro”.



6. CONCLUSAO

Em conclusdo, a adaptacdo da receita direcionada ao publico
diabético, incorporando a batata yacon juntamente com a planta pata de vaca,
ambos contendo um baixo indice glicémico, demonstrou ser uma estratégia
promissora para os portadores da doenca. A analise sensorial reflete uma
aceitacdo positiva, sugerindo que a receita ndo apenas atende as
necessidades nutricionais especificas, mas também agrada ao paladar.

Além disso, a acessibilidade financeira torna essa preparacao
uma opcao viavel para uma grande parte da sociedade, podendo ser
comercializada com facil acesso. Essa abordagem inovadora ndo s6 considera
a saude dos consumidores, mas também se destaca como uma alternativa
econbmica e saborosa para quem busca opcles alimentares adaptadas a

condicBes especificas, como a diabetes.
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