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RESUMO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca autoimune, inflamatéria cronica
e multi-sistémica com remisséo permanente rara. Sem etiologia totalmente conhecida,
provavelmente resulta da interacdo de fatores genéticos, hormonais, ambientais e
infecciosos que levam a perda da tolerancia imunolégica com producdo de
autoanticorpo, com manifestacbes clinicas e laboratoriais diversas e pouco
especificas, podendo mimetizar outras doencas sistémicas, o que dificulta o
diagndstico. Pode atingir qualquer pessoa, contudo, as mulheres sdo mais afetadas.
A nutricdo dos pacientes diagnosticados com LES pode atuar reduzindo os efeitos
adversos dos medicamentos administrados diariamente. Esse trabalho teve como
objetivo adaptar uma receita com nutrientes que auxiliem no tratamento do Lupus
Eritematoso Sistémico, que possa ser consumida nos periodos de remissdo da
doenca em substituicdo aqueles que devem ser evitados. A receita desenvolvida
proposta desse trabalho foi um cookie a base de beterraba com chia e linhaca
denominado cookie nutrilipus. Apos dois ensaios laboratoriais para a padronizacao
da receita, foi realizada analise sensorial com 45 participantes, a fim de avaliar a
preparacao e sua aceitacéo junto ao mercado consumidor. Para isso foi utilizado o
Teste de Aceitacdo que integra os métodos afetivos de avaliacdo sensorial. Uma
porcdo do cookie nutrilipus cobre 11% da necessidade de fibra alimentar diaria de
uma dieta de 2000 kcal, maior comparada a outros cookies, que cobrem, em média,
apenas 6,4% da recomendacgdo de consumo diario, além de ser fonte de fibras e
conter gorduras poliinsaturadas, que é considerado vantajoso para 0s pacientes com
LES. De acordo com os resultados da analise sensorial € possivel observar que o
cookie nutrilipus teve uma média favoravel de avaliacdes, podendo ser pensado para

0S pacientes.

Palavras-chaves: Lupus Eritematoso Sistémico; fibras; chia; linhaca; alimentacao.
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1. INTRODUCAO

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenga autoimune, inflamatdria
cronica e multi-sistémica com manifestagdes clinicas e laboratoriais diversas (SOUZA
et. al., 2021). A gravidade da doenca varia desde formas leves e intermitentes até
quadros graves e fulminantes. Entretanto, remissdo completa e permanente é rara
(BORGES et. al., 2014).

Conforme descreve Costa et. al. (2014, apud RAMOS, 2020), as pessoas que
desenvolvem essa doenga apresentam sintomas de fadiga, febre, mal-estar e
recorrente perda de peso. Podem ocorrer também diversas lesdes na pele, dores
articulares com inchago e vermelhid&o, serosite e até manifestagdes psiquiatricas. O
LES possui sinais e sintomas pouco especificos, podendo mimetizar variadas doengas
sistémicas, o que acaba por dificultar o seu diagndstico (HOCHBERG MC, 2017 apud
LOPES et. al., 2021).

A etiologia do Lupus ainda nao é totalmente conhecida, provavelmente resulta
da interagdo de fatores genéticos, hormonais, ambientais e infecciosos que levam a
perda da tolerancia imunolégica com produgao de auto anticorpos (VIEIRA et. al.,
2021). Segundo dos Santos et. al. (2019), o LES pode atingir qualquer pessoa,
contudo, as mulheres sdo muito mais afetadas. No Brasil acredita-se que uma entre
1.700 mulheres é acometida pela doenca e estimativas apontam que existem cerca
de 65.000 pessoas convivendo com Lupus, sendo a maioria mulheres.

A terapéutica do LES é complexa e depende dos 6rgaos e sistemas afetados,
bem como da severidade da doenga. O objetivo do tratamento € melhorar o desfecho
dos pacientes a longo prazo por meio da remissao de doenga com melhora de sinais
e sintomas, prevengdo de sequelas, minimizacdo de efeitos colaterais dos
medicamentos utilizados e melhora da qualidade de vida (SOUSA; SANTOS; NECO,
2022). O tratamento medicamentoso é feito de acordo com o quadro clinico de cada
paciente e ele deve ser acompanhado de uma boa alimentagao, pratica de atividade
fisica, protecao para pele e da exposi¢ao aos raios UV, entre outras agdes que afetam
a evolucdo da doenca (GUERIM et. al., 2022; NAZARE et. al., 2021). De acordo com
Pereira (2023), a dietoterapia é necessaria para evidenciar a necessidade do controle
da ingestao de carboidratos, minerais e lipidios, prevalecendo o consumo de acidos

graxos mono e poliinsaturados e aumentando o consumo de vitamina D.



A nutricdo dos pacientes diagnosticados com LES é um assunto de grande
relevancia, uma vez que a dieta pode atuar reduzindo os efeitos adversos dos
medicamentos administrados diariamente. Por esse e outros motivos, a modulacgéo
da doenca em relagéo aos padrdes alimentares e intervengdes nutricionais precisam
ser mais bem estudados. Diante disso, esse trabalho teve como objetivo mostrar
estratégias alimentares que podem ajudar no tratamento e até mesmo nos sintomas

dessa doencga.

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Adaptar uma receita com nutrientes que auxiliem no tratamento do Lupus
Eritematoso Sistémico, que possa ser consumida nos periodos de remissdo da

doenca em substituicdo aqueles que devem ser evitados.

2.2 Objetivos especificos

e Revisar na literatura sobre o LUpus Eritematoso Sistémico e sobre 0s nutrientes
envolvidos na melhora do tratamento

e Adaptar uma receita com nutrientes que auxiliem no tratamento do Lupus
Eritematoso Sistémico.

e Elaborar a tabela de informagé&o nutricional do produto.

e Calcular o custo da preparacao e porcao.

e Realizar a analise sensorial do produto a fim de verificar a aceitacéo junto ao

publico consumidor.



3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Fisiopatologia do LES

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatoria autoimune,
cronica, que se desenvolve a partir de caracteristicas genéticas e fatores ambientais
(SAWADA; FUJIMORI; YAMAMOTO, 2019 apud SILVA et. al., 2021). No lupus, o
sistema de defesa do corpo fica desregulado e ataca células saudaveis. Em vez de
proteger o corpo, os anticorpos e células de defesa se confundem e atacam o que
deveriam se manter saudaveis. Assim, a doenca pode acometer os mais diversos
orgaos e sistemas, como o cardiovascular, sistema nervoso central, hematopoiético e
os rins (ERRANTE, 2016 apud NAZARE et. al., 2021).

Embora afete individuos de qualquer idade, etnia ou sexo, o lUpus apresenta-
se mais comumente em mulheres, em seu periodo de idade fértil, descendentes de
africanos, hispanicos, chineses e asiaticos (BECKER et. al., 2018 apud GUERIM,
2022). A gualidade de vida dos pacientes com lUpus é baixa. Isso acontece porque
ela é prejudicada em diferentes dominios, em comparacao a populagéo geral, devido
a sinais e sintomas como fadiga, fibromialgia, depressédo e alteracdo cognitiva
(FURLAN, et. al., 2018). Compreender bem como o ltpus funciona é super importante
para criar tratamentos mais especificos e Uteis, melhorando a vida das pessoas que
lidam com essa condicao.

Sua etiologia desconhecida sugere uma origem multifatorial relacionada a
fatores genéticos, ambientais e hormonais (NAZARE et. al., 2021). Os sintomas mais
comuns da doenca sao: artralgia, artrite, erupcdes cutaneas, alopecia, Ulceras orais,
serosites, podendo acometer rins com o desenvolvimento de nefrite lipica (SANTOS
et. al.,, 2020). Com frequéncia, observa-se, também, manifestacées imunoldogicas,
como a presenca de anticorpos antinucleares (ANA) no sangue (MACEDO et. al.,
2020).

Além de comorbidades sistémicas, estudos afirmam que as lesdes orais séo
manifestacdes comuns de pacientes com LES (SANDRI et. al., 2019 apud GUERIM,
2022). Dentre elas estédo: sindrome de ardéncia bucal, hipossalivacdo, xerostomia,
disfuncdes temporomandibulares (DTMs), gengivite descamativa, doenca periodontal
(DP) e disgeusia (AMORIM et. al., 2016 apud GUERIM, 2022).

O tratamento adequado do IUpus também é de extrema importancia, uma vez

gue esta doencga autoimune pode ser potencialmente fatal se n&o for gerenciada de



maneira eficaz. As infeccbes sdo as principais responsaveis pelos casos de mortes
de pacientes com lapus, por isso € muito importante o diagnostico precoce e o
tratamento (SKARE et. al., 2016 apud NAZARE et. al., 2021).

Diversos medicamentos operam modulando o sistema imunologico dos
pacientes, ja que um aspecto fundamental do LES € a participagéo de linfocitos B na
patogenicidade da doenca (MACEDO et. al.,, 2020). Os principais medicamentos
utilizados no controle da doengca sao anti-inflamatérios ndo esteroidais,
glicocorticoides, imunossupressores e antimalaricos, como cloroquina e
hidroxicloroquina (FURLAN et. al., 2018).

Além disso, héa evidéncias que sugerem a importancia da exposi¢éo controlada
ao sol para pacientes com lupus, ja que é uma fonte essencial de vitamina D. Uma
vez que sua deficiéncia esta relacionada a desregulacdo na producéo de citocinas,
deste modo, a suplementacdo demonstrou progresso nos parametros envolvidos com
a doenca (SOUSA et. al., 2017). Ou seja, equilibrar essa exposi¢cdo, com medidas de
protecdo adequadas, € crucial, ja que, como foi dito, a deficiéncia de vitamina D pode
agravar os sintomas do LES.

Compreender de maneira aprofundada como esses fatores, incluindo género,
exposicdo solar e dieta, interagem com a fisiopatologia do Lupus Eritematoso
Sistémico (LES) é de suma importancia para uma abordagem mais abrangente dessa
complexa condigcéo autoimune.

A conscientizacao sobre o LES, diagnostico precoce e adesao a um tratamento
adequado sao essenciais para melhorar as perspectivas dos pacientes. Buscar 0s
melhores tratamentos € essencial para ajudar pessoas com lupus. Isso pode melhorar
suas vidas e diminuir os perigos dessa doenca complicada e que pode ser grave. Estar
consciente, descobrir logo e fazer o tratamento certo sdo coisas fundamentais para
um cuidado melhor e uma vida melhor.

Com a perspectiva central deste estudo, a pesquisa visou elucidar a relevancia
dos padrdes fisiolégicos na vida dos pacientes com LES. Buscando compreender o
impacto de certos alimentos na fisiologia do corpo, especialmente no contexto do
tratamento dessa condicdo. Ao direcionar a atencdo para a relacdo entre a
alimentacdo e os processos fisioldgicos do LES, objetivamente contribui para o
desenvolvimento de estratégias nutricionais mais eficazes e personalizadas. A énfase

na possivel modulacdo da resposta autoimune destaca a relevancia de consideragdes



especificas no tratamento do LES, oferecendo perspectivas inovadoras para

aprimorar a qualidade de vida dos pacientes.

3.2 Alimentacéao e Nutricao

Os individuos com Lupus Eritematoso Sistémico sofrem consequéncias desde
irritacdo na pele, complicagdes renais e problemas cardiovasculares. Segundo
Moreira et. al. (2020), o lupus pode atingir varios sistemas do organismo, o que pode
levar a faléncia multipla de érgéos vitais e comprometer suas fungdes. Para Borba,
Wiens e Pontarolo (2013), essas consequéncias se dao ao fato da presenca de
autoanticorpos dirigidos contra componentes do nucleo das células, a principal
caracteristica imunolégica da doencga, e é o grande responsavel pelo dano tecidual
em pacientes com LES.

Todos esses fatores contribuem para que a doenga autoimune em questéo
afete como as células do corpo reagem a estimulos externos, sendo apenas um deles,
os alimentos. E sempre recomendado acompanhamento nutricional junto ao clinico
para tratar dos sintomas da doenga. O tratamento nutricional pode ser uma solugao
eficaz, que apresenta beneficios e proporciona melhora clinica dos pacientes com
LES. Segundo Souza et. al. (2022), alguns sintomas, como os efeitos inflamatorios,
problemas cardiovasculares, problemas metabdlicos e baixa qualidade de vida,
podem ser amenizados pela influéncia de uma dieta rica em fibras, minerais, vitaminas
e frutas.

A ingestdo de macronutrientes € importante para reserva energética e
manutengdo do organismo. Em uma doenga autoimune como o Lupus, deve-se
monitorar o consumo desses componentes, pois alguns deles em excesso podem
agravar o quadro da doencga, afetar os sintomas e o tratamento (PEREIRA et. al.,
2023). Ademais, segundo Pessoa et. al. (2020), 97% dos pacientes com lupus
apresentam deficiéncia de vitamina D. Essa vitamina exerce papel importante no
tratamento do LES, sendo a suplementacgéo prescrita por um clinico, positivamente
associada a diminui¢ao dos sintomas e complicagdes do LES, assim como também
apresenta a melhora significativa de marcadores inflamatorios caracteristicos da
doenca. Os carboidratos desempenham um papel fundamental no fornecimento de
energia para o organismo e ganho de peso, mas é interessante para os pacientes

manterem uma dieta equilibrada quanto a esse macronutriente. De acordo com Islam
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et. al. (2020, apud MORAES et. al., 2022), quando ingeridos em excesso, tem sido
questionado como um fator de risco para doengas autoimunes.

Um estudo brasileiro revelou que 73,4% da populagcdo com lupus, avaliada,
apresentava disturbio lipidico. Acredita-se que a dislipidemia afeta decisivamente o
progndéstico em longo prazo dos pacientes com LES, tanto em relagdo aos eventos
cardiovasculares como também pela possibilidade de influenciar outras
manifestagdes, como a nefrite lupica (ATTAAM, 2018 apud MUZAet. al., 2022). Nesse
sentido, € importante ressaltar o consumo de fibras sempre presentes na dieta, ja que
elas reduzem a glicemia e a absorg&o de lipideos e contribuem na prevengao e no
tratamento da obesidade (MOREIRA et. al., 2020)

O consumo moderado de proteinas € indicado, principalmente para aqueles
que apresentam algum grau de disfung¢do renal (MORAES et. al., 2022). Conforme
descreve Islam et. al. (2020, apud PEREIRA et. al., 2023), o consumo de proteinas
deve ser realizado com cautela, deve ser incrementado na dieta, alimentos ricos em
proteinas do tipo isoflavonas, como soja e derivados, que conjugado com alimentos
com baixo teor de calorias, contribui no combate ao excesso de peso. E recomendado
também a restricdo consumo de alimentos fonte de gorduras saturadas e trans, devido
as suas propriedades pré inflamatérias. E importante para os pacientes evitarem
esses alimentos para o controle do estado nutricional, que visa também evitar
problemas cardiovasculares e obesidade, e que o paciente se exponha a outras
doengas como, por exemplo, a diabetes melitus.

Para os pacientes com lupus, alimentos naturais, priorizando, hortalicas e frutas
sao recomendadas para incluir na dieta, tendo em vista que alimentos processados
tem efeitos nocivos no seu organismo em relagdo a doenca. Baseado nisso, a
preparacgao de receitas adaptadas incluidas na dieta, com as principais fontes de suas
necessidades nutricionais € uma 6tima estratégia de terapia nutricional para abordar
na doencga. A alimentacéao rica em vitaminas, minerais antioxidantes, acidos graxos e
fibras € base para uma alimentacdo saudavel além de melhorar a qualidade de vida
do paciente, ajudar com o trato gastrointestinal e com as reacbes adversas ao
tratamento medicamentoso do paciente (PEREIRA et. al., 2023; KLACK; BONFA;
NETO, 2012). Esses elementos colaboram para a manutencéo da saude e prognostico
da doencga, elevando a qualidade de vida do paciente.

A orientagcdo nutricional para essas pessoas € essencial, pois além do

tratamento, € necessaria a prevencgao contra as comorbidades ligadas ao lupus, como
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obesidade e o risco cardiovascular. A grande maioria dos pacientes com lupus tem a
preferéncia por alimentos proteico e gordurosos, além da adesao muito baixa a
ingestdo de micronutrientes com deficiéncia nas recomendacdes diarias de ferro,
calcio, iodo, potassio, magnésio, folato, vitaminas E e D (2018, GERARDINO apud
MUZA et. al., 2023). E por motivos como esse, que a orientacdo médica e nutricional
para essa populagao tem papel essencial. Diante disso, € importante preencher a
auséncia de informacdes sobre habitos alimentares para esses pacientes e formas de
enriquecer dietas voltadas para o seu tratamento. Assim como preencher informacgdes
relacionadas a outros habitos saudaveis ligados a alimentagéo, que podem melhorar
a qualidade de vida para essa parcela populacional, usufruindo de conhecimentos
meédicos, fisioterapicos e nutricionais.

Os individuos com LES apresentam fatores de risco aumentados para
complicagdes no metabolismo que podem ser modificadas, com possibilidade de
serem prevenidos, controlados e/ou tratados com assisténcia clinica e nutricional
(MUZA et. al., 2022). Visando essas informagdes, como foco principal do trabalho de
pesquisa apresentado, a receita adaptada teve como propédsito, beneficiar os
portadores do LES, ajudando-os, assim, a entender quais alimentos séo benéficos

para a saude deles e quais aqueles que devem ser evitados.

3.3 Alimentos Funcionais: Chia e Linhaga

Os alimentos devem exercer um efeito metabdlico ou fisioldégico que contribua
para a saude fisica e para redugao do risco de desenvolvimento de doengas cronicas
(DIAS; SIMAS; JUNIOR, 2020). Em funcdo disso, tem sido notéria a busca por
alimentos que possam afetar de forma significativamente positiva a vida dos
individuos. A exemplo disso existe os alimentos funcionais, que se caracterizam,
segundo Cana e Braibante (2019), como aqueles que além dos nutrientes basicos de
um alimento contém um nutriente ou ingrediente especifico que trara um beneficio
exclusivo no organismo, no bem-estar ou para a saude. Dentre os beneficios mais
investigados dos alimentos funcionais, estdo a melhoria do sistema imunoldgico e a
reducdao do risco de doencgas cardiovasculares, cancer, hipertensido, diabetes,
doencas inflamatodrias, intestinais, certas afec¢gdes reumaticas e doenga de Alzheimer
(SANTOS; ALBERT; LEANDRO, 2019).
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A autoimunidade e inflamacao presentes na doencga de lupus e o uso de
corticoides no tratamento levam ao desencadeamento de dislipidemia, obesidade,
hipertensao, arterial sistémica e sindrome metabdlica (KLACK; BONFA; NETO, 2012).
E por essas razbes que nos ultimos anos se tem estudado sobre a aptiddo dos
alimentos funcionais na moderagao ou na diminuigao dos sintomas do LES.

Dentre os principais alimentos que apresentam potencial funcional, destacam-
se algumas sementes, como a da chia e de linhaga. Como descreve Ewerling et. al.
(2018), a chia (Salviahispanica) € uma planta herbacea anual onde o seu grao possui
um elevado valor nutricional, alto conteudo de fibra alimentar, proteinas, minerais, em
especial o calcio, ferro e potassio, e seu maior atrativo € em relagao aos acidos graxos
essenciais.

De acordo com Neto, Magenis e Ruthes (2019), a alta quantidade de fibras da
semente de chia pode aumentar a saciedade e diminuir o consumo de energia,
possuindo efeitos benéficos para a prevencéo e controle do aparecimento de varias
doengas crénicas. Por possuir esses valores nutricionais significativos, a chia pode
ser utilizada em diversas preparagdes, adicionadas a outros alimentos ou consumidas
sozinhas.

Ja a linhaga (Linumusitatissimum), € uma semente que possui duas variedades
para o consumo humano, a linhaca marrom e a dourada, ambas sao excelentes fontes
de acidos graxos 6mega-3, possuem quantidade elevada de fibras, proteinas e
compostos fendlicos (NASCIMENTO; OLIVEIRA S; OLIVEIRA M, 2020).

Segundo Vieira et. al. (2020), a linhaga além de nutrir o organismo humano com
seus nutrientes basicos, pode trazer beneficios por agir na redugéo do risco de varias
enfermidades crénica degenerativas, como as doengas cardiovasculares, o cancer e
as doengas autoimunes. A linhaga é uma interessante matéria prima para
desenvolvimento de varios alimentos, ja que suas sementes apresentam um grande
potencial funcional (MOURA et. al., 2019).

Segundo Sousa, Santos e Neco (2022), as dietas podem auxiliar no controle
do quadro inflamatdrio do lupus e suas complicagcdes, uma vez que a maioria delas
tem sua causa relacionada a ma alimentagao. O consumo de 6mega 3, por exemplo,
€ importante para pacientes com LES, pois ele € um acido graxo poliinsaturado, ou
seja, um componente essencial para o bom funcionamento do organismo, e que
precisa ser consumido, pois ndo é produzido de forma natural pelo organismo (BRITO

et. al., 2019). Os principais tipos de 6mega 3 sado os acidos eicosapentaenoico (EPA)
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e docosahexaenoico (DHA), naturalmente encontrados em fontes marinhas, e
também sintetizadas no corpo, em menor escala, através da conversao do Acido Alfa
Lipdico (ALA), que tem origem vegetal, em alimentos como a linhaga e a chia (LETRO
et. al., 2021).

Por possuirem altos valores desses acidos, o acréscimo dessas sementes na
alimentacao de pessoas com lupus pode contribuir significativamente nos periodos de
remissao e crises da doenga, ja que, de acordo com Pereira et. al. (2023), a presenga
de acidos graxos mono e poliinsaturados na dieta de um paciente com LES é de
extrema importancia, pois o consumo de 6mega-3, conjugado a uma alimentagéo
balanceada e a habitos de vida saudaveis, como a pratica de atividade fisica e o ndo
consumo de alcool, cigarro e outras drogas, contribui para o alcance de niveis
adequados de triglicerideos (CAMPOS; RABELO, 2019). A ingestdo desses acidos
pode trazer também beneficios como a diminuicdo de eicosanoides inflamatdrios,
citocinas e espécies reativas de oxigénio, prevenindo e tratando enfermidades
cardiovasculares, doencas inflamatdrias e infecgdes (STEFANELLO; PASQUALOTTI;
PICHLER, 2019).

Nesse contexto, esse trabalho buscou expor os beneficios desses alimentos,
principalmente os da chia e os da linhaga, ajudando, dessa forma, a compreender
quais sao suas propriedades e também a como inclui-los em uma preparagao simples,
saudavel e vantajosa, onde pessoas com LES possam consumir tanto em periodos

de ativagao quanto em periodos de remiss&o da doenca.

4. MATERIAL E METODOS

4.1 Materiais

A receita desenvolvida proposta desse trabalho foi um cookie a base de
beterraba com chia e linhaca denominado cookie nutrilipus com 0s seguintes
ingredientes: beterraba (4749), farinha de aveia (407g), banana nanica (2679), aveia
em flocos (250g), mel (127g), margarina sem sal (125g), ovo (113g), linhaca (60g),
chia (609).
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Para o preparo da receita foram utilizados os seguintes utensilios: panelas,
colheres, facas, peneira, travessas, batedor; e equipamentos: liquidificador, balanca,

fogéo e forno.

4.2 Métodos

A revisao de literatura foi realizada por meio de pesquisa em livros, nas bases
de dados da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) e da Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), do Centro Latino-americano e do Caribe de Informagéo em
Ciéncias da Saude (BIREME), em sites relevantes e na legislacdo brasileira. Foram
utilizadas na pesquisa as palavras-chaves: lUpus eritematoso sistémico, nutricéo,
tratamento l0pus, dietoterapia, beterraba, 6mega-3, fibras, chia, linhaca, alimentos
funcionais.

A preparacéao foi elaborada pelo grupo, a partir, de pesquisa em livros e sites
de receitas culinarias. Optou-se por essa receita por ser frequentemente presente na
dieta das pessoas e de facil adaptacdo para obter uma tabela calérica com maior
riqueza em nutrientes voltada a pacientes com lapus, diferente de um biscoito
convencional vendido em grandes comércios.

Foram realizados dois ensaios no Laboratdrio de Nutricdo da Escola Técnica
de Hortolandia para teste e padronizacdo da receita.

Apés a realizacdo do primeiro ensaio e baseado nos resultados do teste de
aceitacao, a receita foi modificada para ficar mais doce ao paladar e rica em fibras,
logo, foram adicionadas duas bananas, canela e mel.

O cookie nutrilipus € preparado da seguinte forma: Em uma panela de pressao
coloque as beterrabas para cozinhar. Depois, em uma vasilha, cologue a chia com
agua e deixe hidratar por volta de 30 minutos. Enquanto isso, em um recipiente
adicione a farinha de aveia, a aveia em flocos e a margarina sem sal, e deixe
reservado. ApéOs a panela pegar pressao, aguarde 15 minutos, desligue o fogo e
espere a pressao sair. Em seguida, tire a beterraba da panela, descasque-a e corte-a
em cubos médios. A seguir, em um liquidificador, coloque a beterraba, os ovos, duas
bananas e o mel, bata até ficar uma mistura homogénea e acrescente ela a mistura
reservada. Seguidamente, mexa até ficar uma massa e depois adicione uma banana

em pedacos pequenos e a linhaca. Depois, com ajuda de uma colher, pegue toda a
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chia hidratada na vasilha e acrescente a mistura. Por Gltimo, misture e adicione a
canela e o bicarbonato de sodio. Logo apés, em uma forma untada, porcione a massa
em formatos circulares e leves para assar no forno a 180°C por 30 minutos. Retire do
forno, espere esfriar e sirva.

A figura 1 apresenta o fluxograma da preparacao.

Figura 1. Fluxograma do cookie a base de beterraba com chia e linhaca (cookie

nutrildpus)
Os ingredientes foram As beterrabas foram M, :
8 : A chia foi hidratada na agua
comprados, selecionados e colocadas em uma panela de :
= i por volta de 30 min
pesados pressao para cozinhar
: Sean SO Em um recipiente foi
As duas misturas foram Foi batido no liquidificador, a : : P :
: ; : misturado farinha de aveia,
juntadas e mexidas até beterraba, os ovos, duas i :
aveia em flocos e margarina
formarem uma massa bananas e o mel
sem sal
Na massa foi adicionada uma Em uma forma untada a

do forno e ap@s esfriar foram

banana picada, linhaca, e por » massa foi porcionada em
servidos

ultimo, chia hidratada, canela formatos circulares e levada
e bicarbonato ao forno a 180° por 30 min

I Os cookies foram retirados

Para o célculo nutricional da receita foi utilizada a Tabela Brasileira de
Composicéo de Alimentos do Nucleo de Estudos e Pesquisas em Alimentacdo (NEPA)
da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) (2011) e para alguns alimentos
com informacgdes indisponiveis foi utilizada a embalagem do alimento. Foram
analisados os nutrientes de declaracdo obrigatoria para rotulagem nutricional da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA): energia, carboidratos, proteinas,

gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibras e sédio.
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Considerou-se uma por¢ao de 30g para o cookie nutrilipus de acordo com o
peso da por¢ao do item “Biscoito doce, com ou sem recheio” da Resolugdo da
ANVISA.

Os célculos do custo da preparacdo e da porcdo se restringiram a géneros
alimenticios. Portanto, ndo foram apurados custos com méao de obra, equipamentos,
embalagens e servicos (agua, energia e gas). Para o calculo foram utilizados os
valores praticados por supermercados com servico de compra online e delivery no
més de setembro de 2023.

Foi realizada analise sensorial da preparagdo a fim de avaliar sua aceitacao
junto ao mercado consumidor. Para isso foi utilizado o Teste de Aceitagdo que integra
0s métodos afetivos de avaliagdo sensorial que medem o grau com que consumidores
gostam ou desgostam de determinado produto.

O Teste de Aceitacgéo foi realizado com 45 provadores de diferentes cursos da
Escola Técnica de Hortolandia no més de setembro de 2023. Cada provador recebeu
uma amostra do produto (cookie nutrilipus) e uma ficha de avaliacao para indicar em
uma escala o quanto gostou ou desgostou da preparacdo em relacao a aparéncia,
aroma, sabor, textura e impresséo global. Para a analise dos resultados, foi feita a

média de aceitacdo de cada atributo avaliado.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

A receita elaborada teve um tempo total de preparo de 2h30min, um rendimento
total de 1410g e custou R$37,97. Considerando a porcdo de 30g para o cookie
nutrillpus, a receita rendeu 47 por¢cdes custando, aproximadamente, R$0,72.

O cookie nutrilipus tem um preco acessivel, todavia ndo se adequa para ser
comercializado em UAN’s tampouco em escolas, pois sua preparagao para centenas
de pessoas demandaria muito tempo, ainda por cima, é um biscoito voltado para
auxiliar de diferentes formas pessoas diagnosticadas com lUpus, pois em sua
composicdo ha ingredientes que contribuem para uma refeicéo rotineira e que € de
facil preparo quando feito em pequenas quantidades.

O quadro 1 apresenta a tabela de informacé&o nutricional do cookie nutrilipus.
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Quadro 1. Tabela de Informac&o Nutricional do cookie nutrilipus.

INFORMACAO NUTRICIONAL
Porcdes por embalagem: 47
Porcéo: 30g (1 unidade)
100g 309 % VD*

Valor energético (kcal) 301 90 5
Carboidratos (g) 37,4 11,2 4
Acucares totais (g) 0 0

AcuUcares adicionados (g) 0 0 0
Proteinas (g) 9,6 3 4
Gorduras totais (g) 12,5 3,7 6

Gorduras saturadas (g) 2,5 0,7 3

Gorduras trans (g) 0 0

Gorduras poli-insaturadas (g) 4,5 1.4
Fibra alimentar (g) 9,4 2,8 11
Sadio (mg) 21,5 6,4 0
*Percentual de valores diarios fornecidos pela porgao.

Uma porcao do cookie nutrilipus cobre 11% da necessidade de fibra alimentar
diaria de uma dieta de 2000 kcal, quantidade maior quando comparada a outros
cookies, que cobrem, em média, apenas 6,4% da recomendacdo de consumo diario
(REGO; VIALTA; MADI, 2020). De acordo com a ANVISA (2019), o cookie nutrilapus
pode ser considerado um alimento fonte de fibras alimentares, pois a porgéo do
produto possui mais do que 2,5g de fibra alimentar, que € o minimo recomendado
para ter essa consideracao.

O consumo dessas fibras esta associado a diminuicdo da pressao arterial e
melhora do perfil metabdlico, além de levar a mudancas na microbiota intestinal. A
ingestdo adequada de tal nutriente pode reduzir o risco de desenvolvimento de
doencas cardiovasculares em pacientes com LES. Isso porque, eles apresentam
maior nimero de fatores de risco classicos para doencas coronarianas e maior
prevaléncia de sindrome metabdlica (HATER et. al., SOUSA; SANTOS; NECO, 2022).

O cookie nutrilipus também tem boas quantidades de gorduras poliinsaturadas,
0 que é muito vantajoso, ja que o0s acidos graxos sao considerados fundamentais para
0s pacientes com LES, pois promovem reducdo dos mediadores inflamatorios, por

meio da reducdo da proliferacao de linfécitos, que reduz tanto a citotoxicidade dos



17

macrofagos quanto das células T citotoxicas, e sintese de citocinas pro-inflamatorias
(MORAES et. al., 2022).

Participaram da analise sensorial 45 individuos, sendo 51% do sexo feminino e

49% do sexo masculino (Figura 1).

Figura 1. Distribuicdo dos participantes da analise sensorial quanto ao sexo.

Sexo dos participantes

Masculino

Feminino 49%

51%

Masculino = Feminino

De acordo com os resultados da analise sensorial € possivel observar que o
cookie nutrillpus teve uma média de quase 7 em aroma e sabor, uma média de 5,81
e 3,82, respectivamente, nos quesitos textura e aparéncia. Logo, é possivel concluir
gue a média global mensurada a receita foi de 6,81 e que por ser uma preparagao
pensada para uma doenca especifica e com ingredientes incomuns para um cookie,
nao abrangeu os ideais de aparéncia de um biscoito tipo cookie para os participantes
da analise. No entanto, alcancou uma média favoravel para aroma e sabor, agradando
ao paladar dos voluntérios, tendo comentarios positivos a respeito do mesmo (Figura
2).

Figura 2. Média de aceitagdo do cookie nutrilipus na andlise sensorial, em relacdo a

aparéncia, aroma, sabor, textura e impressao global.
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Tais resultados podem ser confirmados pelos comentarios escritos pelos
participantes nas fichas de avaliagdo da analise sensorial. A boa aceitagdo pode ser

notada por comentarios como:

“Muito bom”

“Muito fofinho e delicioso”

“‘Muito bom, o gosto de banana chamou mais a atengdo, comeria mais se
possivel”

“Ficou top, bem macio e com os ingredientes bem selecionados”

“O gosto ficou bom e a consisténcia macia”

“‘“Amei”

“Muito bom, seria uma coisa que eu comeria no café da manha, queria a
receita!!”

“Colocaria facil na minha dieta, pela riqueza de nutrientes e sabor”

Tiveram também comentarios negativos sobre a preparacdo, mas que auxiliam

no aprimoramento da receita. Sdo exemplos disso:

“A textura ndo me agradou tanto, mas o sabor é bom apesar de eu ndo gostar
de banana”

“Acho que se tivesse a aparéncia de um bolinho seria melhor”
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“O aroma é forte (bom), mas achei o gosto fraco, quanto a textura ficaria bom
se fosse mais sequinho”

“‘Bom, mas meio sem gosto”

6. CONCLUSAO

A partir do trabalho realizado, nota-se a complexidade do Lupus Eritematoso
Sistémico (LES) e a importancia primordial da dieta e das estratégias nutricionais no
seu tratamento. A escolha desse tema foi motivada pela caréncia de compreensao
plena da influéncia direta da alimentacdo na fisiopatologia e gestdo do LES. A
metodologia adotada abragou a revisdo bibliografica, a analise detalhada de
pesquisas cientificas e a adaptagcdo de uma receita como exemplo pratico das
possiveis disciplinas nutricionais a serem exploradas. Os objetivos delineados foram
exercicios, proporcionando uma compreensdo mais clara da relacdo entre dieta e
LES, enfatizando a importancia crucial da nutricdo no manejo dos sintomas.

Os resultados apontam para a relevancia crucial da dieta na gestdo dos
sintomas do LES, sinalizando a possibilidade de orientacdes nutricionais especificas
para o tratamento da condicdo. A adaptacdo da receita ofereceu orientacdes para
ajustes na dieta, vislumbrando tratamentos nutricionais personalizados no manejo dos
sintomas. Essa adaptacédo, baseada em precos nutricionais especificos para o LES,
apresenta-se como uma promessa alternativa para atender as demandas dos
pacientes. Além de destacar a importancia da dieta, sugere a implementacédo de
praticas nutricionais customizadas. Com uma analise, também deve-se ressaltar a
importancia do cookie nutrilipus como fonte de fibras e acidos graxos, superando
outros tipos de cookies.

Resumidamente, essa pesquisa preenche lacunas de conhecimento sobre a
dieta no manejo do LES, implicando a necessidade de estudos mais aprofundados e
estratégias nutricionais especificas para melhorar a qualidade de vida dos pacientes

afetados por essa condigdo complexa.
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