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RESUMO

Os alimentos desempenham um papel importante ao longo do ciclo de vida do
individuo. A sociedade moderna trouxe mudanc¢as na alimentacdo, sendo algumas
delas prejudiciais a esse ciclo. Isso foi destacado durante a pandemia de Covid-19
pelo aumento do consumo de ultraprocessados e a busca de nutricionistas para
orientacdo de uma boa alimentacdo. Devido as quarentenas, o0s servi¢os online foram
a solugcédo para atender alguns segmentos, um exemplo disso foi a teleconsulta
médica. Tendo isso em mente, o objetivo do presente trabalho é criar uma plataforma
na web para facilitar o acesso a assuntos relacionados ao tema e facilitar a
comunicacao entre usuarios em geral e nutricionistas. Este projeto € baseado em uma
revisdo de literatura de tecnologias de apoio a alimentacdo saudavel e
desenvolvimento de plataforma web. O site foi construido na plataforma Wix, que
utiliza as linguagens HTML5, CSS e JavaScript e tecnologia em nuvem para criar uma
interface web. Oferece diversas funcionalidades e permite o uso das linguagens de
programacao HTML e JavaScript para o desenvolvimento de sites na web, assim
ampliando possibilidades de planejamento do site. A escolha desta plataforma web
permite o acesso tanto de dispositivos moveis quanto de desktops e € mais acessivel
para qualquer tipo de usuarios. O site desenvolvido permite que usuarios regulares
pesquisem temas relacionados a alimentacéo e criem postagens, comentarios, criem
enquetes, compartilhem davidas sobre o tema, além disso é oferecido a nutricionistas
um cadastro especifico para que eles possam divulgar seus trabalhos e interagir com
usuarios regulares. Por fim, o objetivo deste trabalho é construir um website para o
nutricionista divulgar seu portfélio profissional com um diferencial competitivo para o
crescimento do seu negdcio, atendendo a necessidade dos interessados pelo tema

alimentacéo saudavel.

Palavras-chave: Website para nutricionista. Divulgagcéo para nutricionistas. Internet.

Interagdo com usuario.



ABSTRACT

Food plays an important role throughout an individual's life cycle. Modern society has
brought changes in food, some of which are harmful to this cycle. This was highlighted
during the Covid-19 pandemic by the increase in the consumption of ultra-processed
foods and the search for nutritionists in order to obtain guidance on good nutrition. Due
to the quarantine periods, online services were the solution to serve some segments,
online consultation serving as an example. With this in mind, the present work’s
objective is to create a web platform to facilitate access to issues related to the topic
and facilitate communication between users in general and nutritionists. This project is
based on a literature review of technologies to support healthy eating and web platform
development. The site was built on the Wix platform, which uses HTML5, CSS and
JavaScript languages and cloud technology to create a web interface. It offers several
functionalities and allows the use of HTML and JavaScript programming languages for
the development of web sites, thus expanding possibilities for site planning. Choosing
this web platform allows access from both mobile devices and desktops and is more
accessible to any type of user. The website developed allows regular users to search
for topics related to food and create posts, comment, create polls and share doubts
about the topic. In addition to this, nutritionists are offered a specific register so that
they can promote their work and interact with regular users. Finally, the objective of
this work is to build a website for the nutritionists to publicize their professional
portfolios with a competitive advantage for the growth of their business, meeting the
needs of those interested in the healthy eating topic.

Keywords: Website for nutritionist. Disclosure for nutritionist. Internet. User
interaction.
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INTRODUCAO

A alimentacdo tem papel primordial ao longo de todo o ciclo de vida dos
individuos, pois o corpo necessita de nutrientes para manter suas fun¢ées; contudo a
vida moderna trouxe mudancas alimentares ao longo dos anos que comprometeram
essa manutencéo correta. Hoje, a preocupacdo com a alimentacéo saudavel se tornou

imperativa a todos.

Ao considerar esse cenario, a proposta deste trabalho se volta para a
construcdo de um site para alimentacdo saudavel, onde usuéarios e nutricionistas
poderdo se cadastrar para esclarecer davidas através de pergunta e resposta,
compartilhar informacdes, artigos, videos etc. O profissional também podera usar o

espaco para divulgar seu trabalho através do seu perfil.

O site é desenvolvido na plataforma WIX, que ja oferece as ferramentas
necessarias como a linguagem de programacédo HTML e JavaScript para a construcao
do site, CSS para a construcao das telas e do layout e banco de dados, pensando
sempre em auxiliar na visualizacao dos contelddos por categoria e suas prioridades,

facilitando a navegacéo do usuario.

O objetivo geral deste projeto € desenvolver uma ambientagéo virtual onde os
usuarios comuns e nutricionistas possam interagir e compartilhar experiéncias,
duvidas e informacdes. Esse projeto tem relevancia, pois pode auxiliar profissionais
da area, como nutricionistas, a divulgarem seus portfolios para usuarios interessados

no tema.

Portanto, os resultados deste projeto podem ajudar a conscientizar 0s usuarios
para uma melhor nutricdo e apoiar os nutricionistas por meio de ferramentas
informatizadas de facil manuseio, voltadas para a interacéo e divulgacdo de matérias

sobre alimentagao.



Este trabalho se divide nas seguintes partes: Capitulo 1 - Fundamentacao
tedrica, em que se discutem autores e teorias em que se baseou o projeto; Capitulo 2
- Metodologia, com as questbes relativas ao planejamento do trabalho e com as
etapas necessérias para seu desenvolvimento; Capitulo 3 - Desenvolvimento, em que
se descreve 0 passo a passo da realizacdo da parte pratica do projeto; por ultimo, as

Consideracdes Finais, com as discussfes decorrentes de todo o processo.



1 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste capitulo é apresentada toda a base tedrica do projeto. Sao discutidas
guestdes como alimentacdo, nutricdo voltada a orientar e auxiliar as pessoas a se
alimentarem de forma saudavel e equilibrada, Tecnologias da informacdo e da

Comunicacéao (TICs), as ferramentas para o desenvolvimento do site, entre outros.

1.1 Alimentos e Nutrigéo

Segundo Maham e Escott-Stump (2018), de modo ideal, todos deveriam passar
por uma triagem nutricional periddica ao longo da vida. Assim como um médico realiza
um exame anual de salde, o nutricionista treinado realiza avaliagbes nutricionais
regularmente e o propdsito da avaliacao é reunir informacgdes suficientes para auxiliar

0 nutricionista no diagnastico nutricional.

Maham e Escott-Stump (2018) dizem que, uma vez terminado o processo de
avaliacdo nutricional e estabelecido o diagnoéstico nutricional, deve-se entdo
desenvolver um plano de cuidados. Os autores complementam dizendo que o0s
objetivos da avaliagéo nutricional sdo: identificar os individuos que precisam de terapia
nutricional agressiva, recuperar ou manter o estado nutricional de um individuo e

identificar o tratamento nutricional adequado.

De acordo com Instituto do Cancer de Sédo Paulo (ICESP), a palavra
dietoterapia pode ser dividida em duas partes: onde dieto significa dieta, que pode ser
usada para definir o padréo alimentar de um individuo, incluindo suas preferéncias,
necessidades e intolerancias. Terapia significa tratamento. Sendo assim o termo
significa o tratamento através de uma dieta, onde a finalidade da dietoterapia é ofertar

ao organismo debilitado os nutrientes adequados (ICESP,2017).

A republica do Brasil, no Decreto N. 11.346, de 15 de setembro de 2006, “Cria
o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em
assegurar o direito humano a alimentacédo adequada e da outras providéncias.”
(BRASIL, 2006).



O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar (CONSEA) foi fundado pelo
decreto n. 807/93, com a atribuicdo de articular as trés instancias de governo
(municipal, estadual e federal) e a sociedade civil (movimentos sociais e ONGSs) na
revisdo dos programas federais entdo existentes e de elaborar o Plano de Combate a
Fome e a Miséria. De acordo com o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA),
a seguranca alimentar e nutricional, com a abrangéncia adquirida no Brasil, ainda é

um conceito relativamente novo (IPEA, [s. d.]).

Sabourin e Grisa (2018) apontam que estudos feitos recentemente mostram
gue politicas publicas de Seguranca Alimentar Nacional (SAN) brasileiras vém sendo
adotadas em diversas regides do mundo, especialmente na Africa, América Latina e
Caribe, com destaque para as acdes de combate a fome e a pobreza, como os
programas de transferéncia de renda e as compras governamentais diretas da

agricultura familiar.

O Ministério da Saude publicou o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira
em 2014, baseado no momento social e epidemioldgico do pais e padrdes alimentares
tradicionais, pensando na melhoria deste setor através de orienta¢cdes importantes a
populacado. (BRASIL, 2014).

Um fator importante levantado sobre a alimentacao é a mudanca dos habitos
alimentares das pessoas, que representa um problema primario, destacado no Guia

alimentar para a populacao brasileira.

Logo no inicio o Guia alimentar para a populacao brasileira traz esta afirmacao:

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) recomenda, por meio da Estratégia
Global para a Promogé&o da Alimentagdo Saudéavel, Atividade Fisica e Saude,
gue os governos formulem e atualizem periodicamente diretrizes nacionais
sobre alimentagdo e nutricdo, levando em conta mudangas nos habitos
alimentares e nas condigfes de saude da populagdo e o progresso do
conhecimento cientifico. Essas diretrizes tém como proposito apoiar a
educacdo alimentar e nutricional e subsidiar politicas e programas nacionais
de alimentac&o e nutricdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2014, p. 7).

Segundo Souza (2021), a mudanca desses habitos chamou atencéo

principalmente pelo aumento dos ultraprocessados presentes na alimentacao.


http://www2.planalto.gov.br/consea
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Os alimentos ultraprocessados referem-se aos produtos que passaram por
um alto nivel de industrializagcdo, com a adigéo de varios ingredientes, como
o sal, aglcar, Oleos, gorduras, proteinas de soja e extratos de carne, bem
como substancia sintetizadas em laboratério a partir de fontes orgéanicas.
Entre os alimentos ultraprocessados mais comuns, destacam-se as bolachas,
salgadinhos, refrigerantes, macarréo instantaneo, salsichas e muitos outros
(SOUZA, 2021).

Segundo o Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira (BRASIL, 2014, p. 42),
alimentos ultraprocessados tendem a ser muito pobres em fibras, que sao essenciais
para a prevencao de doencas do coracdo, diabetes e varios tipos de cancer. A
auséncia de fibras decorre da auséncia ou da presenca limitada de alimentos in natura
(produtos frescos que ndo passam por alteragdes industriais) ou minimamente
processados nesses produtos. Essa mesma condigcdo faz com que os alimentos
ultraprocessados sejam pobres também em vitaminas, minerais e outras substancias
com atividade biolégica que estdo naturalmente presentes em alimentos in natura ou

minimamente processados.

Os habitos alimentares diferem-se em diversos setores, como faixa etéria e de
renda. Dados de uma pesquisa realizada pela Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF) em 2018 e publicados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
em 2020 demonstram o consumo de ultraprocessados, nas diferentes faixas etérias
brasileiras. A figura a seguir ilustra tais dados:

Figura 1 - Consumo alimentar de ultraprocessados (%) por grupos de idade

Ultraprocessados

Macarra Achocolatados Salgadinhos

nstantaneo hips

Fonte: IBGE, 2020.

Com base nos dados apresentados, € possivel identificar que o maior consumo

de ultraprocessados é feito por adolescentes.
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A figura abaixo mostra os dados sobre consumo de produtos in natura no Brasil.

Figura 2 - Consumo alimentar in natura (%) por grupos de idade

In natura

Banana Salada crua Laranja Mamac

Fonte: IBGE, 2020.

Oposto ao grafico anterior, nesse grafico € indicado que o maior consumo de
alimentos in natura é feito por idosos, apontando o maior consumo de frutas, legumes

e vegetais.

Na sequéncia, os dados sobre os alimentos preparados e consumidos pelos
brasileiros em fases de vida diferentes.

Figura 3 - Consumo alimentar de preparacgtes (%), por grupos de idade

Preparacdes

J0pas e caldos Sanduiches

Fonte: IBGE, 2020.

A mesma pesquisa aponta que cerca de 37% das casas estdo em situacao de
inseguranca alimentar e nutricional no Brasil. Com isso, houve um crescente dominio

de doencas cronicas ndo transmissiveis.
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O arroz e o feijao continuam sendo o prato principal nas casas brasileiras, com
maior consumo nas faixas socioeconémicas baixas. Contudo, houve um aumento no
consumo de fast food, e redug&o no consumo de frutas de 45,4% para 37,4% entre o
levantamento de 2008/2009 e este ultimo, de 2017/2018. Na contraméo dessa
tendéncia, a frequéncia na ingestdo de sanduiches e pizzas cresceu de 10,5% para
17% (IBGE, 2020).

1.1.1 Breve panorama da situagao atual

No primeiro trimestre de 2021, a Rede Brasileira de Pesquisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional (PENSSAN, 2021) realizou uma pesquisa,
apontando que, em dezembro de 2020, 55,2% da populacdo brasileira vivenciava
inseguranca alimentar. Houve um aumento significativo de 54% em relacdo ao ano de
2018, onde foi registado o indice de 36,7%. Além disso, 9% estavam passando fome.
A pesquisa ainda complementa que, no Brasil, 116,8 milhdes de pessoas conviveram

com algum grau de inseguranca alimentar nos ultimos meses do ano de 2020.

Junto a esses dados, outra pesquisa do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) de 2020 aponta a necessidade de politicas publicas para conter o
avanco da obesidade. Entre 2003 e 2019, a proporcdo de obesos na populacdo com

20 anos ou mais de idade mais que dobrou e chegou a 26,8% (IBGE, 2020).

De acordo com estudo divulgado em maio de 2018 pela Federacdo das
IndUstrias do Estado de S&o Paulo (FIESP), 80% dos brasileiros diziam se esforcar

para ter uma alimentacdo saudavel (FIESP, 2018).

Segundo Monteiro (2021), em pesquisa feita para a Fiocruz, os resultados
apontam que o consumo de altas quantidades de produtos como nuggets, macarréo
instantaneo, cereais matinais, barras de cereais e refrigerantes podem aumentar o

risco de desenvolver hipertensdo em 23%.
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Monteiro (2021) complementa que os dados apontam a obesidade como
importante condicdo relacionada ao consumo de alimentos ultraprocessados, a
hipertenséo arterial e as dislipidemias, que séo caracterizadas pela presenca de niveis
elevados de lipidios, ou seja, gorduras no sangue, e que o estudo feito pela Fiocruz é
de grande importancia para a prevencdo de doencas cardiovasculares, jaA que o
consumo de alimentos ultraprocessados tem sido crescente, a ponto de substituir
alimentos in natura (produtos frescos que nao passam por alteracdes industriais),

essenciais para a saude.

1.1.2 A importancia da alimentacao saudavel

Segundo Oncocentro (2022), a adocao de alimentacdo saudavel e equilibrada,
rica em vitaminas e minerais, acompanhada da prética de atividade fisica regular,
pode proporcionar diversos beneficios a saude, como melhor controle do peso,
melhora no rendimento do trabalho, aumento da memdéria e da concentracdo,

fortalecimento do sistema imunologico e prevencdo de doencgas.

Conforme o Ministério da Saude (2016), as doencas crbnicas nao
transmissiveis, como sdo chamados, por exemplo, o infarto, AVC, diabetes e
hipertenséo, respondem por 72% das mortes no Brasil. O érgdo afirma ainda que o
sedentarismo, o consumo de cigarro, o alcool e a ma alimentacao contribuem para o

surgimento destas enfermidades.

As pessoas estdo vivendo mais. Segundo o Ministério da Saude (2016), o Brasil
possui a quinta maior populagcdo idosa do mundo, com cerca de 28
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais. Um estilo de vida saudavel, com
alimentacéo balanceada, priorizando alimentos in natura e diminuindo a ingestéo de
alimentos industrializados, colabora para que as pessoas envelhecam com mais

salde e autonomia.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2014), a popula¢do mundial
com mais de 60 anos vivendo em paises de baixa e média renda deve passar dos 2
bilhdes no ano de 2050.
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Nessa mesma linha, Reis et al. (2016), afirmam que, no Brasil e no mundo, a
parcela da populacdo com idade acima de sessenta anos esté crescendo em um ritmo
mais intenso do que qualquer outro grupo etario. Tradicionalmente, o numero de
criancas sempre foi superior ao nimero de idosos, mas espera-se que, em 2050, a
populacdo mundial acima de sessenta anos ultrapasse o percentual de jovens de até
14 anos. No Brasil, essa mudanca deve ocorrer jA em 2030, conforme mostra o gréafico

abaixo, que traz a projecéo até 2070:

Figura 4- Grafico da proporcéo da populacdo com idade até 14 anos e acima de sessenta anos,

1980-2070
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1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070
% de jovensna populacao mundial % de idosos na populacao mundial
=M= 9% de jovensnapopulacio brasileira e % de idosos na populacao brasileira

Fonte: BNDES, 2015.

Para o Ministério da Saude (2015), a alimentacdo saudavel deve ter inicio nos
primeiros meses de vida, através do aleitamento materno (exclusivo até o sexto més
e complementar até os dois anos ou mais). Essa deve ser a primeira pratica alimentar,

garantindo ao bebé saude e desenvolvimento adequado.

E ainda conforme o Ministério da Saude (2015), as escolhas e decisdes

cotidianas, como o estilo de vida, afetam a maneira como se vive e por quanto tempo.
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Isso vale para todas as etapas e transicdes que compdem o ciclo da vida humana,

incluindo a infancia, a adolescéncia, a vida adulta e a velhice.

1.2 A importancia das Tecnologias da Informacdo e Comunicacao

O ser humano esta sempre em modificacéo, estimulado por novas descobertas,
trazendo a necessidade de novas experiéncias, melhorias e conforto. Desde a
Revolucado Industrial, no século XIX, o campo empresarial vem sendo impulsionado
pelas méaquinas, modificando de forma radical os tipos de trabalho, trazendo
mudanc¢as no mundo. Isso continuou com outras revolucdes no decorrer dos tempos
(IORIO, 2019).

lorio (2019), especifica que foi com a Revolugéo Técnico-Cientifica ou 3.0, que
houve o avanco da tecnologia, has empresas e consequentemente na sociedade, com
a descoberta da robdtica nas industrias e com o computador pessoal e 0 uso da

internet.

Enormes transformacdes foram trazidas pela Internet, circulacdo de bens e
servicos, a transmissao de valores, culturas, conceitos, influenciando a sociedade,

abrangendo a economia e a cidadania.

Segundo Curioni et al. (2013, p.103), as Tecnologias da Informacdo e da
Comunicacéao (TICs) apresentam o potencial de melhorar a gestdo da informacéo, o
acesso a servicos, a qualidade do cuidado prestado, a continuidade dos servicos, e a

contencéo de custos.

Diversas plataformas surgidas com o avanco tecnoldgico estdo contribuindo
para o acesso a informacao que até algum tempo atras era escasso. Como aponta a
pesquisa feita pelo site do G1, o uso da internet no Brasil cresceu desde 2020 e
chegou a 81% da populacao, tendo a sua alta registrada por usuarios na area rural
(G1, 2021).



16

Figura 5 - Dispositivo de acesso

]

Celular Computador Smart TV

99% 99%

42%  42% 3705 4%

2019 2020 2019 2020 2019 2020

Fonte: Cetic.br, 2020

E como pode ser notavel na imagem seguinte, o aumento por parte de
interesses como salude e busca por cursos teve um aumento consideravel, tudo
devido a pandemia. Com isso pode-se ver que um dos grandes empecilhos para que
se tivesse interesse ao conhecimento ndo era so a falta de tempo, mas também falta
de conhecimento por onde comecar a buscar. A internet tem proporcionado que as

pessoas consigam cada vez mais ir atras de solucdes e opinides.

Figura 6 - Como a internet foi usada
2019 W 2020

Chamadas de voz ou video
B so

Pesquisas sobre saude

Bl 53%
Transacgoes financeiras

B 3%
Pesquisas em sites de governo

B <2
Atividades de trabalho

B 3%

Cursos a distancia

- 2

Fonte: Cetic.br, 2020
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A educacao e cuidado com a saude sempre foi ligado a um alto investimento,
onde somente classes com poder aquisitivo privilegiado tinham a possibilidade de ter
acesso. Boa parte da populagdo com deficiéncia nutricional ndo sé era de classes
mais baixas pelo fato de ndo ter como comprar alimentos, mas também pela falta de
informacédo. Consultas médicas muitas das vezes sdo inacessiveis, dessa forma,
muitos acabam evitando ir em busca de apoio profissional, gerando todos esses

problemas.

Uma pesquisa realizada pelo Comité Gestor da Internet (CGIL.Br), em 2021,
registrou um aumento no uso da rede para atividades relacionadas a saude. Os
indices mostraram que 53% dos consultados confirmaram ter realizado algum tipo de
abordagem pela internet em servicos de salude publica, como agendamento de

consultas e outros servicos.

Segundo Kolodny (2016), o Lose It langcou o Snap It, que permite que 0s
usuérios tirem fotos de suas refeicbes diarias e lanches para registra-los
automaticamente e obter contagem aproximada de calorias consegue identificar
alimentos com precisdo entre 87,3% e 97,1%. Depois de ser tirada, a foto é enviada
para o servidor do aplicativo, que realiza o processo de identificagdo. Em seguida, o
usuario precisa apenas confirmar se os alimentos sdo de fato aqueles que o
computador reconheceu, informar o tamanho aproximado da porcéo e incluir mais

detalhes (por exemplo, se o arroz € integral ou branco).

Por meio de inteligéncia artificial, o aplicativo € capaz de reconhecer 0s
alimentos presentes na fotografia e, para realizar o processo de reconhecimento de
alimentos, a equipe do Lose It usa uma rede neural de identificacdo de objetos
especializada em alimentos. Por tratar-se de uma rede neural, o sistema deve se
tornar mais preciso conforme ele for sendo utilizado pelos usuéarios do aplicativo
(KOLODNY, 20186).

Segundo Barone (2018), o aplicativo Armazém da Saude foi desenvolvido pelo
Instituto Nacional de Cancer (INCA), com a funcionalidade similar a de um jogo, onde
se incentiva a pratica de alimentagéo e habitos de vida saudaveis. Dentro das diversas
funcionalidades do aplicativo, é possivel simular a compra de alguns produtos. O
aplicativo classifica os alimentos em in natura, processado ou ultraprocessados e

ainda oferece informacdes para melhorar cada vez mais as escolhas alimentares.
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1.3 Legisla¢cdes De Protecédo De Dados Pessoais

A LEIN°13.709, de 14 de agosto de 2018, dispde sobre o tratamento de dados
pessoais, inclusive nos meios digitais, por pessoa natural ou por pessoa juridica de
direito publico ou privado, com o objetivo de proteger os direitos fundamentais de
liberdade e de privacidade e o livre desenvolvimento da personalidade da pessoa

natural.

A LGPD (Lei Geral de Protecao de Dados) tem o objetivo de proteger os dados
pessoais para garantir a privacidade de quem esté utilizando um determinado servigo
web. O controle disso é feito por meio de um texto conhecido como politica de
privacidade e termos de uso, onde o consentimento dos usuarios é obtido apos

confirmar com os termos escrito no texto (BRASIL, 2018).

Cada empresa fica responséavel por determinar como sera a base legal mais
apropriada para seu segmento. Com o usuario concordando com 0s termos escritos,

ele esta sujeito as regras estabelecidas.

Compreendendo melhor a importancia desta lei, € visto a necessidade da
regulamentacdo. Visando estratégias de vendas, estar com um site adequado as
normas, facilita mecanismos de buscas e pesquisas para aprimoramento do produto
que esta sendo vendido. Tendo o consentimento e normas dentro da regulamentacao,

o site passa confiabilidade para o servico que esta sendo prestado.

O cumprimento de um site para a LGPD fornece diversas vantagens, nao so
com as leis, mas, também para auxiliar as etapas de gestdo de uma empresa. Com
uma politica de privacidade clara, o setor de marketing tem mais autonomia e
pesquisas objetivas. E ao visitante, € uma forma de processar seus dados legalmente

e de forma segura.

1.4 Ferramentas para desenvolvimento de sistemas
A partir de agora serdo expostas algumas discussdes relacionadas a parte de

desenvolvimento deste projeto.
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1.4.1 HTML

De acordo com Pacievitch (2014 apud SANTOS et al. 2015) o Hyper Text
Markup Language (HTML) é uma linguagem de marcacdo utilizada para
desenvolvimento de sites. Esta linguagem surgiu junto com o protocolo Hyper Text

Transfer Protocol (HTTP) que possibilitou ainda mais o crescimento da Internet.

Quierelli (2012) evidencia que a linguagem HTML (Hyper Text Markup
Language) se tornou padrao quando se trata de criagdo e desenvolvimento de paginas
Web na internet. Mesmo sendo uma linguagem de marcacdo, a mesma € de facil
aprendizado e ndo exige computadores potentes ou mesmo softwares especificos

para a criagao de sites.

1.4.2 CSS

De acordo com Miletto e Bertagnolli (2014, p. 70), os CSS (Cascading Style
Sheets) mudaram a maneira de organizacdo das paginas Web. O HTML passou a ser
mais usado como um elemento importante para a estrutura dos sites, ja o CSS é de
grande utilidade na parte visual das paginas. E possivel definir um Gnico local de
formatacao para cada etiqueta, com isso apenas um arquivo precisa ser alterado e a

mudanca sera refletida nas paginas que compdem o site.

Os autores também citam que apesar de as Folhas de Estilo em Cascatas ndo

serem imprescindiveis, sdo importantes para dar forma e visual a uma pagina Web.

De acordo com Pacievitch (2014 apud SANTOS et al. 2015) o CSS é uma
linguagem que determina a aparéncia (layout) de paginas para a Web. Este programa
permite ao usudrio criar paginas da Web com codigos mais faceis de elaborar que os

codigos HTML. Estes codigos permitem fazer as aplicacbes com facilidade.

1.4.3 PHP

Segundo Dalloglio, a linguagem de programacdo PHP (PHP Hypertext
Preprocessor) que antigamente era conhecida como Personal Home Page, é

consolidada como uma das linguagens orientadas a objeto com maior ado¢ao no
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mundo, sendo mais usada no back-end de sites. “Estima-se que o PHP seja utilizado
em mais de 80% dos servidores Web existentes hoje” (DALL’OGLIO, 2018, p. 23).

1.4.4 MongoDB

Segundo Pichiliani (2016, p. 7), o MongoDB é um dos principais bancos de
dados NoSQL (Not Only SQL) da atualidade. Ele possui diversas caracteristicas que
o diferenciam dos demais, principalmente quando precisamos de escalabilidade,

flexibilidade, bom desempenho e facilidade para consultas.

Marchioni (2015) explica que o MongoDB possui uma linguagem de consulta
rica que suporta armazenamento e acesso a documento como array. O diferencial
sobre matrizes em documentos é que MongoDB entende sua estrutura e sabe como
chegar dentro das matrizes para executar as operacdes em seu conteudo. Isso

permite consultar em matrizes e construir indices utilizando seu conteudo.

1.4.5 Nuvem

Segundo Vennam (2020), a nuvem € um local de armazenamento de servidores
na Internet, ou seja, um conjunto de HDs (Hard Disc) interligados que permite acessar

os arquivos de qualquer lugar. Pode ser publica, privada e hibrida.

Quem usa um dispositivo mével ou um computador, seguramente ja deve ter
feito uso de um aplicativo em cloud, como o Google Gmail ou de midia de streaming,

como o Amazon Prime Video.

1.4.6 Wix

Wix.com € uma plataforma lider de desenvolvimento web baseada em nuvem
com milhdes de usuarios em todo o mundo. Como usuario, € possivel ter acesso a
diversas ferramentas e recursos que auxiliam na criagdo uma péagina online, como

centenas de templates personalizados, hospedagem segura e suporte (Wix, 2022).

Wix (2022) revela que conta com mais de 180 milhdes de pessoas em todo o

mundo ja escolheram a plataforma para criar um site gratuito. Wix é um construtor de
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site que tem tudo o que € preciso para criar uma pagina gratuita de alta qualidade e

totalmente personalizado.

No mundo onde a evolugéo tecnoldgica fez com que as empresas buscassem
formas de conseguirem infraestruturas melhores, e com isso, trazer confiabilidade e
seguranca avancada aos sites para garantir estar dentro das leis, € nesse quesito que
a necessidade de ter um meio confiavel e funcional para servir de armazenamento

serve. O Wix oferece a opgéo de armazenamento em nuvem sem nenhum custo.

Pensando em atender diversos tipos de demandas, a hospedagem por forma
de nuvem consegue lidar facilmente com as mais variadas instabilidades que podem
ser encontradas com o uso da internet. Pelo fato de ndo precisar de um servidor fisico,
ela é mais flexivel. Caso precise de uma demanda maior, 0 mesmo pode oferecer,

mesmo com respostas de curto prazo.

1.4.7 Wix e LGPD

O Wix, como uma plataforma DIY (faca vocé mesmo), auxilia seus usuarios de
diversas formas disponibilizando ferramentas que abrangem ndo sé necessidades
basicas para se montar um site como também normas para regularizar. Pensando na
questédo de LGPD, o site oferece formas de conseguir estar em dia com a legislacéo
(WIX, 2020).

E de grande importancia ter controle das informacdes que estdo sendo
compartilhadas, por isso o Wix se mostra claro na criagdo de conteldo em sua
plataforma, tendo a possibilidade de criar sua politica de privacidade, onde, de forma
clara e transparente, é necessario informar aos visitantes de que seus dados estéo

sendo coletados e armazenados.

A politica de privacidade serve para declarar a forma pelas quais o seu site
coleta, divulga e usa os dados que foram deixados. A prépria LGPD que estabelece
guais as formas que podem processar legalmente os dados deixados em um site, a

solicitacdo do consentimento.
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2. METODOLOGIA

Neste capitulo serdo apresentadas as consideragfes relativas a metodologia
adotada para o desenvolvimento deste Trabalho de Conclusédo de Curso, projeto
intitulado SITE VOLTADO A ALIMENTACAO SAUDAVEL. Tais consideracfes
englobaram métodos, procedimentos, técnicas e etapas necessarias para o0

planejamento e consecucéo do trabalho.

Para o embasamento tedrico deste capitulo, foram utilizadas as contribuicdes
de Pereira et al. (2018) e de Teixeira (2014). Toda a redacao desta monografia baseia-
se nas normas da ABNT, obtidas a partir do Manual de Normalizacéo de Projeto de
Trabalho de Graduagéo da Fatec SBC (DUARTE, 2021).

Para Pereira et al. (2018), a Metodologia da Pesquisa Cientifica deve estimular
os estudantes, a fim de que busquem motiva¢cBes para encontrar respostas as suas
indagacbes, respaldadas e sistematizadas em procedimentos metodologicos

pertinentes.

2.1 Classificacdo da pesquisa

Trata-se de uma pesquisa aplicada, com vistas ao desenvolvimento, produto
tecnoldgico de desenvolvimento de uma aplicacdo, com carater explicativo, concebida

a partir do método hipotético-dedutivo.

Quanto aos procedimentos técnicos (design da pesquisa), este trabalho pode

ser classificado como:

e Pesquisa bibliografica, com a discusséo das contribuicbes de autores da area;

e Pesquisa experimental, com vistas ao desenvolvimento de um produto tecnoldgico.

Para Teixeira (2014, p.14) a metodologia ndo deve ser vista apenas como uma
disciplina cuja énfase é o ensino de métodos e técnicas de como planejar, conduzir e

apresentar uma pesquisa cientifica, mas sim, uma disciplina que elucida o que vem a
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ser essas técnicas, quais os métodos da ciéncia que atendem e em que bases da

teoria do conhecimento se encontram fundamentadas.

2.2 Descricao do projeto

O site é desenvolvido com auxilio do Wix, para o gerenciamento do contetdo
para web, que contera uma pagina inicial com as informacdes basicas do site. Nele
contera informacdes como links para artigos, revistas e a importancia de ter uma

alimentacdo saudavel etc.

Na parte superior é possivel acessar todas as abas do site que sdo compostas
por Alimentacdo Saudavel, Ultraprocessados e Pandemia. Nestas guias € possivel

acessar diversos links para noticias, artigos, guias sobre esses assuntos.

Ainda na parte superior € possivel encontrar as abas Social e Membros, sendo
apenas acessivel através de um cadastro, seja de um usudrio comum ou um
nutricionista. Na area Social é possivel criar postagens, inserir comentérios, tirar

davidas, criar enquetes, compartilhar videos, imagens, noticias, artigos etc.

Na area Membros é possivel visualizar todos os usuarios do site desde que
tenham o perfil publico. E possivel identificar nutricionistas e seguir os perfis de acordo
com a preferéncia do usuario. Dentro do perfil € possivel visualizar informac6es sobre

o nutricionista, telefone de contato, CRN e suas postagens.

E, por fim, na aba Sobre, € mostrado mais a respeito do site, sendo possivel
acessar Termo de Usuario, Manual de usuério e a Monografia. Além disso o usuario
podera entrar em contato para reportar problemas.

O site € uma plataforma digital que apresenta as informac¢des ao usuario de
forma simples, clara e objetiva e ele podera escolhé-las e se informar de acordo com

suas necessidades.
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2.3 Etapas para o desenvolvimento do projeto

Foram incluidas neste trabalho as seguintes etapas, englobando aspectos
tedricos e praticos:

a) Revisao da bibliografia;
b) Fichamento dos dados bibliograficos;
c) Comparacéao dos autores;

d) Planejamento técnico do projeto (documentacdo preliminar, materiais, recursos e

ferramentas necessarios, fases previstas do trabalho);

e) Desenvolvimento - construcdo do projeto, destacando as fases que o compdem, o

passo a passo de sua realizacao;
f) Analise e discusséo dos resultados;

g) Redacéo final do trabalho e revisao.

2.3.1 Etapas tedricas

A parte da pesquisa bibliogréfica (etapas a), b) e ¢) anteriormente colocadas)
foi a primeira atividade desenvolvida depois da delimitacdo do tema/problema,
englobando consultas a sites especializados, manuais, livros, artigos cientificos, teses

e dissertacdes universitarias etc., além de livros relativos a metodologia cientifica.

Todo o material consultado foi fichado e configurou-se como a base para o

Capitulo 1 desta monografia (Fundamentacdo Teorica).

2.3.2 Etapas préticas
As etapas praticas - itens e), f), g) acima - fizeram parte do desenvolvimento do

projeto (Capitulo 3).

O item d) - Planejamento técnico do trabalho - refere-se a organizacdo do

projeto, fazendo parte deste capitulo 2 (Metodologia). Esse planejamento foi feito no
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quinto semestre e descreve 0 passo a passo realizado no desenvolvimento, este que

foi realizado e concluido no sexto semestre do curso.

A seguir sdo apresentadas as fases metodolégicas para o desenvolvimento
deste TCC.

e Primeira fase — A ferramenta para o desenvolvimento escolhida foi Wix e

JavaScript como linguagem de programacdo para codificacdo da légica de

funcionamento.

e Segunda fase — Elaboracéo do briefing, para a identificacéo e coleta dos requisitos
necessarios para a aplicacao, e com a especificacdo do conteudo que cada tela
POSSUI.

e Terceira fase — Desenvolvimento da l6gica de funcionamento de cada tela e

interface, definicdo das paginas e dos itens do site.

e Quarta fase — Desenvolvimento do layout, design e a identidade visual do site.

e Quinta fase — Estruturacdo e modelagem do site.

e Sexta fase — Aplicacao de testes de funcionamento e correcdes.

e Sétima fase — Apoés todas as etapas do desenvolvimento o site é concluido, os
arquivos serdo publicados no servigo de hospedagem contratado e acessados por

meio do dominio do site através de um navegador web.
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3. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

Para o desenvolvimento da plataforma web proposta nesta monografia,
inicialmente foi determinado qual era a finalidade do site, seu escopo, e quais técnicas
seriam utilizadas para o desenvolvimento. Assim, foi definido que o site vai auxiliar os
usuarios fornecendo informacdes sobre alimenta¢do saudavel, trazendo um contetdo

relevante no dia a dia dos interessados no tema.

O desenvolvimento do site comegou com a definicdo de um layout basico com
configuragdo padréo para a tela inicial, como mostra a Figura 2 e demais paginas do

site.

Figura 7 — Pagina Inicial

C () # saudemaissabor.wixsitecom

Este site foi desenvolvido com o construtor de sites WIX.com. Crie seu site hoje. [  Comece a )

Saude + Sabor

Mantenha-se informado

Na parte superior é possivel acessar todas as abas do site que sdo compostas
por Alimentacdo Saudavel, Ultraprocessados e Pandemia. Nestas guias € possivel
acessar diversos links para noticias, artigos, guias sobre esses assuntos, como

mostra a Figura 8.



27

Figura 8 — Opcao de abas por assunto

C {} @& saudemaissabor.wixsite.com,

Este site foi desenvolvido com o construtor de sites WIX.com. Crie seu site hoje.

Aqui vocé vai descobrir mais sobre

Educacao Maleficios dos Como a pandemia
Alimentar Ultraprocessados mudou
a alimentagao

Fonte: Autoria Propria, 2022

Ainda na parte superior € possivel encontrar as abas Social e Membros, apenas
acessivel através de um cadastro, seja de um usuario comum ou um nutricionista. Na
area Social € possivel criar postagens, inserir comentarios, tirar duvidas, criar

enquetes, compartilhar videos, imagens, noticias, artigos etc.

Na area “Membros” é possivel visualizar todos os usuarios do site desde que
tenham o perfil pablico. E possivel identificar nutricionistas e seguir os perfis de acordo

com a preferéncia do usuario.

Um sistema de comentarios na aba “Social” (Figura 9), comecou a ser criado
com a ferramenta de Férum presente no site Wix. Essa tela permite que os usuarios
comentem, compartilhem e curtam experiéncia, perguntas e respostas, enquetes etc.
A aba “Sobre” foi desenvolvida para permitir que os usuarios saibam mais sobre o
propasito do projeto, conheca sobre os desenvolvedores e entrem em contato com os
criadores para fornecer comentarios, sugestdes, denunciar contetdo impréprio ou

relatar quaisquer problemas que possam encontrar dentro do website.
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Figura 9 — Aba Social

Este site fol desenvolvido com o construtor de sites WIX{.com. Crie seu site hoje. | Come
\

Discussdes em Geral
@3 e

Ceompartilhe histdrias, idelas, artiges e mais!

Noves Posts

Samaris

d & clias
Teste
Discussies em Geral

teste

(my 1

Seguir

Obtenha suas respostas e compartilhe conheciments

Maris Sibva | Nutricionista

§ 6 dins
Dicas

Discussdes em G

Veja o video!

(=]}

Perguntas e respostas Seguir
@8

% Jodo Gabriel w
ha & dias

Teste
Discussdes em Geral

Teste

Fonte: Autoria Propria, 2022



29

3.1 Discussao

A ideia da constru¢do de um site voltado a &rea da alimentagdo nasceu de
discussbes provocadas por disciplinas académicas, no ambiente educacional da
FATEC de Sao Bernardo do Campo — Adib Moisés Dib, junto ao interesse dos alunos
em torno da busca por uma ferramenta tecnoldgica que auxilie as pessoas no cuidado

da saude, atraveés de uma alimentagdo mais natural e equilibrada.

As discussdes se deram a partir de questionamentos sobre a qualidade da
alimentacdo atualmente, e qual o seu impacto na saude das pessoas. A partir dai,
foram realizadas pesquisas em bibliotecas online, com buscas em livros, artigos,

matérias de revistas e portais de noticias.

Os estudos indicaram que a adocdo de alimentacdo saudavel e rica em
nutrientes, acompanhada de atividade fisica regular, traz diversos beneficios a saude,
como: controle do peso, aumento da memdéria e concentracdo, fortalecimento do
sistema imunoldégico e prevencdo de doencas. Apontaram ainda que a qualidade da
alimentacdo impacta positiva ou negativamente na salde das pessoas, diminuindo ou

aumentando a expectativa de vida.

Foi possivel verificar que os hébitos alimentares se diferem em diversos
setores, como faixa etaria e renda. O maior consumo de ultraprocessados, que sao
agueles alimentos que passaram por um alto grau de industrializacdo e que sao
altamente prejudiciais a saude, esta entre os adolescentes, enquanto os alimentos in
natura, grupo das frutas, legumes e vegetais, estes benéficos a salde, sdo mais

consumidos pelos idosos.

Estes dados sdo importantes, uma vez que as pesquisas indicam que as
doencas cronicas nao transmissiveis, como o infarto, diabetes e hipertenséo
respondem por 72% das mortes no Brasil e que a ma alimentacao contribui para o

surgimento dessas enfermidades.

Foram realizados estudos acerca do uso das tecnologias na area da saude.
Foi possivel verificar que o avanco tecnolégico trouxe diversas plataformas que estédo

contribuindo para o acesso a informacgéo, que até pouco tempo era escasso. Em 2020
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0 uso da internet no Brasil teve um crescimento e atingiu 81% da populacéo, sendo

gue sua maior alta foi registrada por usuarios na area rural.

As pesquisas mostraram que, com a pandemia, aumentou o interesse por
assuntos relacionados a esta area. A educacao e o cuidado com a saude, que sempre
esteve ao alcance das pessoas de maior poder aquisitivo, agora € uma realidade para
as pessoas de classes mais baixas. A caréncia nutricional acontecia ndo so6 pela falta
de alimentos, mas também pela falta de informacédo. O acesso a internet permite que
as pessoas, de qualquer lugar ou classe social busquem cada vez mais solucfes e
opinides.

Foi possivel apurar também que ha um movimento crescente no uso da rede
para realizacdo de servicos de saude publica, como agendamento de consultas e
outros servigos. Os profissionais de saude por sua vez, acompanharam essa
tendéncia por alcangarem maior visibilidade através das redes e consequentemente

atingirem maior publico.

A analise critica do assunto trouxe a compreensao de que a ma alimentacao é
um problema de saude publica e que a mudanca de habitos alimentares comeca pela
conscientizacao e pelo acesso ao conhecimento. Diante disso, iniciou-se a discusséo
para o desenvolvimento de uma ferramenta gratuita, capaz de auxiliar as pessoas na
construcdo do conhecimento para uma alimentacdo que promova saude, onde elas
possam interagir, trocar experiéncias, buscar profissionais de nutricao e estes possam
compartilhar informacdes e divulgar seu trabalho. Optou-se entdo pela construcao de

um site através da platafoma Wix.

3.2 Informagdes Técnicas

O site desenvolvido é inicialmente chamado de “Alimentacdo Saudavel”,
podendo ser alterado futuramente. Trata-se de um site na web para fornecer, de forma
simplificada, informagdes e discussbes aos usuarios a respeito de beneficios e
maleficios adquiridos por habitos alimentares. O funcionamento depende de uma
conexdo com a Internet e seu acesso é feito inteiramente pelo navegador, sem

nenhum aplicativo para download.
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A utilizacdo e registo no site Alimentacdo Saudavel € gratuito, no entanto, a
utilizacao das areas “Social” e “Membros” € dependente do cadastro do usuario para
usufruir das ferramentas interativas, sendo esta interagdo da responsabilidade do
utilizador. Os desenvolvedores e administradores ndo se responsabilizam pelo uso

indevido das informacdes obtidas no site.

Para garantir o uso correto e seguro do site Alimentacdo Saudavel, foram
elaborados "Termos de Uso", que podem ser encontrados no Anexo A, e "Manual do
Usuario" que podem ser encontradas no Apéndice A e B, ambos sdo também

disponiveis no site.

3.3 Legalidade e Seguranca das Informacdes

Os regulamentos e leis de protecdo de dados e protecdo de dados em todo o
mundo foram criados para regular a quantidade de informacgfes que as organizacdes
coletam por meio da tecnologia e controlar como elas séo processadas.

No entanto, o site da web desenvolvido como resultado deste projeto possui
“Termos de uso” que informam sobre sua politica de privacidade, uso de dados e
consentimento para compartilhar informagdes. Para navegar nas secdes "Social" e
"Membros", os usuarios devem obter seu consentimento explicito na pagina de

cadastro do site.

Para a coleta e tratamento dos dados, o site apenas necessita das informacdes
essenciais para a interacdo de usuarios através das paginas “Social” e “Membros”. Os
dados recolhidos baseiam-se no principio da finalidade e deixam claro ao utilizador a
finalidade da recolha. Dessa forma, ndo estdo sendo violadas as leis aplicaveis em

relacdo a protecdo de dados pessoais.

Privacidade, seguranca e aspectos mais especificos da politica de privacidade
necessarios para a manutencao do site séo tratados pelo Wix, uma ferramenta que
estd em conformidade com as leis especificas aplicaveis. Isso inclui acesso aos

termos de uso do site e ferramentas usadas para manter 0s usuarios seguros.



32

3.4 Hist6rico de Desenvolvimento

O Wix foi escolhido como ferramenta de desenvolvimento por sua praticidade
e uso de uma interface gréafica de usuario que agiliza o processo de criacao do site. O
Wix foi utilizado para criar alguns protétipos das telas que estava desenvolvendo para

mostrar como seria o front-end.

O desenvolvimento do site come¢ou com a definicdo de um layout basico com
configuracbes padrédo para a tela inicial e demais paginas do site. Vale lembrar que
por se tratar de um protétipo, o0 modelo pode do site ndo necessariamente
corresponder ao resultado final.

O front-end e back-end para a parte de cadastro e login foi iniciado via Wix,
utiizando ferramentas proprias do site para facilitar o desenvolvimento.
Paralelamente, iniciou-se a criacdo da pagina principal do site e as abas contento cada

assunto a ser tratados.

Na proxima etapa, foram adicionados mais dados para que sejam exibidos no
site, incrementando mais botdes e vinculando os artigos, noticias, e informacfes em

seus devidos lugares.

Um sistema de comentarios na aba “Social’, comecou a ser criado com a
ferramenta de Foérum presente no site Wix. Essa tela permite que o0s usuarios
comentem, compartilhem e curtam experiéncias, perguntas e respostas, enquetes etc.
A aba “Sobre” foi desenvolvida para permitir que 0s usuarios saibam mais sobre o
propdsito do projeto, conhecam sobre os desenvolvedores e entrem em contato com
0s criadores para proporcionar comentarios, sugestdes, denunciar contetudo improprio

ou relatar quaisquer problemas que possam encontrar dentro do website.

Apés a criacao das telas, iniciou-se a fase de testes das telas e funcdes
inseridas no site, garantindo que todos os botdes e links estavam funcionando

corretamente e fazendo 0s ajustes necessarios.
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3.5 Resultados

Algumas dificuldades foram encontradas na produgéo desta website, pois o
escopo mudou durante a conclusdo da monografia. Inicialmente, o intuito era usar as
outras ferramentas de desenvolvimento mencionadas no tépico 1.4, mas o proposito

do site mudou, entao foi decidido utilizar o Wix.

Durante este projeto, o0s membros do grupo nao tinham experiéncia com as
ferramentas do Wix e nunca haviam criado um site antes, entdo tiveram alguns

problemas ao desenvolver o site.

Entre as dificuldades encontradas durante o desenvolvimento, vale citar a
criacdo de cadastros e login dentro da plataforma. Também houve problemas com o
posicionamento da secdo “Social”, que nas primeiras tentativas nao funcionou como
esperado, decorrendo assim em uma mudanca de estratégia na forma de abordar a

interacdo dos usuarios.

No entanto, seguindo a curva de aprendizado das ferramentas disponibilizadas
pelo Wix, a modelagem das paginas acabou sendo favorecida pelos diversos
templates disponibilizados pela plataforma, ndo havendo grandes obstaculos para

atingirmos os objetivos.

Para planos futuros, é colocada como sugestéo o acréscimo de novas solucdes
no website, como a interacdo direta com profissionais na area alimentar, para que
usuarios possam ter mais confiangca no que é disponibilizado no site. Também é
possivel aumentar a selecao de informacgdes nas guias do site, aplicativos para auxiliar
na alimentacdo saudavel e aprimorar 0 mecanismo de busca para ajudar 0s usuarios

encontrarem as informacdes de que precisam.
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CONSIDERACOES FINAIS

A alimentacao tem papel fundamental na salde das pessoas, ao longo de todo
o ciclo de vida. A vida moderna trouxe novos habitos alimentares que afetaram
negativamente este ciclo, trazendo doencas. Além da preferéncia pela comida
embalada ou pronta, a falta de conhecimento sobre os efeitos prejudiciais dos
alimentos ultraprocessados ou industrializados sao as principais causas pelos habitos
incorretos. Como reflexo dessa falta de informag&o, doencas que poderiam ser
evitadas Unica e simplesmente através da alimentac&o, como hipertensao, diabetes,

infarto entre outras, sdo as principais responsaveis por mortes no Brasil.

Diante disso, surgiu a solucdo através de um site informativo que traz artigos,
publicacdes de livros, jornais, revistas que tratam sobre a alimentacdo saudéavel e a
alimentacao nociva a saude. Outra parte importante de ser citada € a possibilidade de
interacdo com outros usuarios e com nutricionistas previamente cadastrados, através

da area social do site onde sao feitos publicacdes e compartilhamento de informacdes.

Este tema é de grande importancia pois, conforme j4 apresentado neste
trabalho, o website construido pode ajudar a conscientizar os usuarios para uma
melhor nutricdo e apoiar os nutricionistas por meio de ferramentas informatizadas para

divulgacao de trabalho.

Durante as etapas de desenvolvimento tedrico e pratico, notou-se a importancia
da confianga, coordenacgéo, boa comunicacao e colaboracéo entre os idealizadores

deste projeto.

N&o ha como negar que houve alguns desafios durante o desenvolvimento,
porém, ao invés de sufocar a continuidade das atividades, tais obstaculos foram
superados por meio de trabalho em equipe, pensamento simples e objetivo, e a ajuda
dos educadores. Foi encontrada uma solucdo eficaz que atende aos objetivos do

projeto.

Portanto, o objetivo deste trabalho foi alcancado, pois as ferramentas criadas
fornecem aos usuarios informacdes sobre ferramentas que auxiliam a gestdo de

projetos atendendo micro e pequenas empresas do setor de TIC.
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Importante destacar que o site é passivel de melhorias, sendo assim, €&
colocado como sugestéo acréscimos como a validacao do CRN (Conselhos Regionais
de Nutricionistas), garantindo que o registro é de fato daquele profissional, como sua
classificacdo de acordo com o numero de interagdes, contato direto com o nutricionista

diretamente pelo site etc.
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APENDICE A
Termos de Uso
Politica Privacidade

A sua privacidade é importante para nés. E politica do Alimentacédo Saudavel
respeitar a sua privacidade em relagcdo a qualquer informacgdo sua que possamos
coletar no site Alimentacdo Saudavel, e outros sites que possuimos e operamos.

Solicitamos informacdes pessoais apenas quando realmente precisamos delas
para lhe fornece um servico. Fazemo-lo por meios justos e legais, com 0 seu
conhecimento e consentimento. Também informamos por que estamos coletando e
como sera usado.

Apenas retemos as informacdes coletadas pelo tempo necessario para
fornecer o servico solicitado. Quando armazenamos dados, protegemos dentro de
meios comercialmente aceitaveis para evitar perdas e roubos, bem como acesso,
divulgacao, cépia, uso ou modificacdo néo autorizados.

N&o compartilhamos informacfes de identificacdo pessoal publicamente ou
com terceiros, exceto quando exigido por lei.

O nosso site pode ter links para sites externos que ndo sao operados por nos.
Esteja ciente de que ndo temos controle sobre o contetdo e praticas desses sites e
nao podemos aceitar responsabilidade por suas respectivas politicas de privacidade.

Vocé é livre para recusar a nossa solicitacdo de informacfes pessoais,
entendendo que talvez ndo possamos fornecer alguns dos servicos desejados.

O uso continuado de nosso site sera considerado como aceitacdo de nossas
praticas em torno de privacidade e informacfes pessoais. Se voceé tiver alguma davida
sobre como lidamos com dados do usuério e informacgdes pessoais, entre em contato
CONO0SCoO.

Compromisso do Usuario

O usuario se compromete a fazer uso adequado dos conteldos e da
informacdo que o Alimentacdo Saudavel oferece no site e com carater enunciativo,
mas nao limitativo:

A) N&o se envolver em atividades que sejam ilegais ou contrarias a boa fé a a ordem
publica;

B) Né&o difundir propaganda ou conteudo de natureza racista, xenofdbica, ou casas de
apostas online, jogos de sorte e azar, qualquer tipo de pornografia ilegal, de apologia
ao terrorismo ou contra os direitos humanos;

C) Nao causar danos aos sistemas fisicos (hardwares) e logicos (softwares) do
Alimentacdo Saudavel, de seus fornecedores ou terceiros, para introduzir ou
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disseminar virus informaticos ou quaisquer outros sistemas de hardware ou software
gue sejam capazes de causar danos anteriormente mencionados.

D) Os dados inseridos pelo usuéario sdo de responsabilidade do préprio, portanto, os
dados falsos e falsidade ideologica serdo respondidos legalmente pelo usuario.

Mais informacdes

Esperemos que esteja esclarecido e, como mencionado anteriormente, se
houver algo que vocé ndo tem certeza se precisa ou ndo, geralmente é mais seguro
deixar os cookies ativados, caso interaja com um dos recursos que VOCE usa em nosso
site.

Esta politica é efetiva a partir de setembro/2022.



APENDICE B

MANUAL DO USUARIO

Como se cadastrar:

Na péagina inicial, hd um bot&o no canto
superior direito da tela que diz "Fazer
Login", espere a tela terminar de
carregar, cligue nas caixas e preencha
as informagbes necessérias. Dados
pessoais e vocé precisara preencher
um e-mail valido para se cadastrar
Clique no botdo cadastrar e aguarde a
confirmacéo do cadastro.

ATENCAO:
Seu login é pessoal e intransferivel. Por
favor, ndo compartilhe com ninguém.

Como navegar pelo site:

Para navegar nas paginas, basta clicar
nas abas na parte superior do site
correspondentes a cada assunto. Cada
uma das abas contém o direcionamento
para os links dos artigos, noticias,
revistas etc.

Como navegar na area social:
Para acessar essa aba é necessério
efetuar o cadastro prévio para que haja

interagdo dos USuUarios.

Nesta area, de forma intuitiva, vocé
pode criar posts, adicionar comentarios,
curtir e compartilhar informacdes
relevantes relacionados ao site.

Caso queira entrar contato
CcoNnosco:

Acesse na parte superior da tela, clique
em “Sobre”, aguarde o carregamento da
tela. Nesta tela encontrara "Entre em
Contato" podera enviar uma mensagem
para duavidas, sugestbes, criticas e
reportar ma conduta ou comportamento
de usuarios

Para envio de mensagem, precisara
informar seu nome e um e-mail.
Escreva a mensagem que deseja enviar
e clique no botdao “Enviar” na parte
inferior do formulario. Aguarde a
confirmacédo do envio da mensagem.
Apbs a confirmagdo poderd voltar a
navegar no site.

em

A ma utilizacao do site pode acarretar o
banimento do usuario.

45



