CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA
“PAULA SOUZA”
ESCOLA TECNICA ESTADUAL
“PROFESSOR JADYR SALLES”
TECNICO EM FARMACIA

INGRID RAYANE OLIVEIRA DE GODOI
LARISSA VALERIO DA SILVA
LUANA BLOSFELD DE MELO

CONSEQUENCIAS DA AUTOMEDICACAO COM OS PRINCIPIOS
ATIVOS: DIPIRONA, ORFENADRINA E CAFEINA.

Porto Ferreira
2023



INGRID RAYANE OLIVEIRA DE GODOI
LARISSA VALERIO DA SILVA
LUANA BLOSFELD DE MELO

CONSEQUENCIAS DA AUTOMEDICACAO COM OS PRINCIPIOS
ATIVOS: DIPIRONA, ORFENADRINA E CAFEINA.

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao Curso Técnico em Farmécia
da ETEC Prof°® Jadyr Salles, orientado pelo
Prof°. Marcos dos Santos Silva, como requisito
parcial para obtencéo do titulo de Técnico em
Farmacia.

Porto Ferreira
2023



AVALIACAO DO TRABALHO DE CONCLUSAO DO CURSO - TCC - ANO 2023

Alunas:
Ingrid Rayane Oliveira de Godoi
Larissa Valério da Silva

Luana Blosfeld de Melo

Habilitacdo Profissional: Técnico em Farmacia

Professor Responsavel: Marcos dos Santos Silva

Tema do Trabalho: CONSEQUENCIAS DA AUTOMEDICACAO COM OS PRINCIPIOS
ATIVOS: DIPIRONA, ORFENADRINA E CAFEINA.

Trabalho Escrito (obrigatério)

Analise (Considerando os critérios adotados):

O trabalho de Conclusédo de Curso — TCC, submetido a avaliacdo docente, atendeu as exigéncias
estabelecidas no Plano de Curso da Habilitacdo Profissional, correspondendo a carga horaria
suplementar de 120 horas a serem certificados no Historico Escolar.

Assinatura do Professor Responsavel

Data: I,

De acordo,

Assinatura e carimbo da Direcéo

Porto Ferreira, __ de Julho de 2023.




Agradecemos a Deus pela forca
e coragem durante toda esta longa
trajetéria, pois sem ele ndo teriamos

forcas.



AGRADECIMENTOS

A realizacdo deste trabalho de conclusdo de curso contou com a ajuda de
diversas pessoas, dentre as quais agradecemos:

Ao professor orientador, que durante um ano nos acompanhou pontualmente,
dando todo o auxilio necessario.

Aos amigos, pelos momentos de descontragdo em meio a tanto estudo e aos

nossos familiares por todo apoio.



“A cura nem sempre estd em remédios
comprados em farmacia. A cura esta dentro de

VOCE&, nos teus pensamentos, no teu agir.”

Tata In Poesias



RESUMO

O objetivo do trabalho € orientar a populacdo sobre os riscos do uso excessivo de
relaxante muscular para saude, e em especial apresentaremos trés principios ativos,
sendo eles: Dipirona; Orfenadrina e Cafeina. Existe uma alta procura desses
medicamentos nas drogarias e farmacias de manipulacéo, e por ndo necessitarem de
prescricAdo meédica a populacdo tem acesso facil e usa descontroladamente,
prejudicando a propria saude. O trabalho foi feito para mostrar o quao perigosos esses
medicamentos podem ser, podendo levar até morte aqueles que usam de forma
incorreta ou irracional. A automedicacdo é uma pratica mundialmente e comumente
presente na ocorréncia de sintomas considerados leves ou de baixa gravidade, como
febre, tosse, dores musculares, entre outros. Contudo, a pratica da automedicacéo
irracional pode trazer complicacdes fatais, evoluindo de um caso leve a moderado
para casos mais seérios. A automedicacdo é considerada um problema de saude
publica, porém os sistemas de saude mundiais ainda ndo foram capazes de superar

esta questéo, entdo vale conscientizar a populagdo sobre 0s riscos reais.

Palavras-Chave: Automedicacéo; Perigos da Automedicacdo; Saude; Farmacia.



ABSTRACT

The objective of this work is to orient the population about the risks of excessive use
of muscle relaxants for health, and in special we will present three active principles,
being them: Dipyrone; Orphenadrine and Caffeine. There is a high demand for these
drugs in drugstores and manipulation pharmacies, and because they do not require a
medical prescription, the population has easy access to them and uses them without
control, damaging their own health. The work was done to show how dangerous these
drugs can be, they can even lead to death for those who use them incorrectly or
irrationally. Self-medication is a worldwide practice and commonly present in the
occurrence of symptoms considered mild or of low gravity, such as fever, cough,
muscle pain, among others. However, the practice of irrational self-medication can
bring about fatal complications, evolving from a mild to moderate case to more serious
cases. Self-medication is considered a public health problem, but the world health
systems still have not been able to overcome this issue, so it is worth making the

population aware of the real risks.

Keywords: Self-medication; Self-medication Dangers; Health; Pharmacy.
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1.INTRODUCAO

A automedicacdo € um problema de saude publica mundial que vem sendo
utilizada com maior intensidade no Brasil. De acordo com CIM/UFPB (2018), a

automedicagao:

Pode ser vista como um elemento de alto cuidado, mas
guando o uso inadequado como o0 uso abusivo do
medicamento sendo utilizado, tendo como consequéncias do
uso irracional desses medicamentos, como efeitos
indesejaveis, enfermidades alteradas ou mascaramento de
doencas evolutivas. (CIM/UFPB, 2018)

Os riscos e consequéncias do uso indiscriminado deles podem levar ao
autodiagnadstico incorreto, além de haver risco de dependéncia.

De acordo com a portal Veja Saude (2022), os relaxantes musculares séo
medicamentos que tém funcdo de acalmar as fibras musculares, tensas e
dolorosas, em algumas regifes do corpo, além do beneficio para os musculos. Os
principios ativos também atuam com o sistema nervoso, onde ocorrem os blogueios
transmissores que impulsionam as dores, que sao interpretados pelo cérebro.
Esses medicamentos podem ser tomados até trés vezes ao dia e no periodo

maximo de sete dias, ndo podendo passar disso.

Os principios ativos desses medicamentos sao seguros,
porém é preciso tomar cuidado com o uso excessivo pois eles
podem trazer maleficios, principalmente com pessoas de
mais idade, por terem um efeito sedativo, fazendo com que
eles possam sofrer com quedas frequentes, insuficiéncia
renal e complica¢gBes relacionadas ao figado. (Veja Saude,
2022)

Apesar da sua importancia, por trazerem alivios para a sociedade, eles
acabam trazendo riscos por serem medicamentos de facil acesso e que esta
disponivel em qualquer drogaria assim facilitando o consumo excessivo para a

populacao, por ndo reter prescricdo medica para ser consumido.



O Dorflex® é indicado no alivio da dor associada a contraturas musculares,
incluindo dores de cabeca tensional. Ele também age com acdo analgésica e
relaxante muscular.

Suas reac¢fes adversas podem incluir boca seca, visdo borrada, dilatacdo da
pupila, fraqueza, enjoos, vomitos, dor de cabeca, tonturas, sonoléncia, reagcdes
alérgicas, coceira, alucinagdes, agitacdo, tremor.

Pensando nesta situacao, este trabalho de concluséo de curso busca analisar
tal questdo e ajudar a populacdo a entender o alto risco de se medicar por conta
propria. Neste trabalho, o grupo se aprofundou sobre cada principio abordado no

tema e suas agdes no organismo.



2. PROBLEMA

Diante do fato de que a automedicacdo € a pratica do uso excessivo de
medicamentos que nao requerem prescricdo médica e que podem ser encontrados
em quaisquer drogarias e farmacias, como por exemplo os relaxantes musculares,
que contém principios ativos como Dipirona, Orfenadrina e Cafeina, este trabalho
versou sobre a seguinte questdo: A automedicacdo por meio do uso de relaxantes

musculares pode causar maleficios a saude?

3. HIPOTESE

Espera-se que com a realizacdo desse trabalho possa-se conscientizar a
populacao sobre os riscos da automedicacao, e com isso diminuir a taxa do consumo
desses principios ativos que atuam como relaxantes musculares, e que quando
utilizados de forma inadequada, podem prejudicar a saude. Realizando isto por meio
de um panfleto virtual com um QRcode, onde o link levara a pessoa para um pequeno

video informativo sobre os relaxantes musculares.



4. JUSTIFICATIVA

A automedicacdo é a utilizacdo de medicamentos por conta propria ou por
indicacdo de pessoas nao habilitadas para tratamento de doencas cujos sintomas sao
percebidos pelo usuario, e diz respeito ao uso de medicamentos sem prescricdo de
um profissional habilitado. O simples ato de tomar remédios sem recomendacao
meédica pode ser mais prejudicial a saude do que se pode imaginar. ISso porque 0s
perigos da automedicacdo vao além do agravamento da doenca, jA que 0 USO
inadequado de medicamentos pode causar intoxicacdo e dependéncia. Por conta
disso, acredita-se que este trabalho seja relevante para a populagéo, pois permite o
acesso a informacao sobre o risco da automedicacéo do Dorflex ®, que age como

relaxante muscular.



5. OBJETIVO GERAL

O objetivo geral é falar a respeito da automedicacéo para tratamento de dores
musculares, com 0 uso excessivo dos principios ativos Dipirona, Orfenadrina e
Cafeina, apontar os principais riscos a saude de quem o consome diariamente, além
dos efeitos de cada um, como eles reagem no organismo, seus efeitos colaterais,
dosagem a ser tomada e seu tempo de duracdo. S&o medicamentos procurados pela
populacdo brasileira adulta, por serem de venda livre, ou seja, que nao requer

prescricdo médica.

5.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Orientar sobre a automedicacdo com os principios ativos do Dorflex ®;

e Apontar os principais riscos a saude de quem consome 0s principios ativos
presente nos relaxantes musculares como o Dorflex ®;

e Mostrar como cada principio ativo reage no organismo, apontar seus maleficios

e quais grupo de pessoas eles sao contraindicados.



6. METODOLOGIA DE PESQUISA

A pesquisa se deu de forma qualitativa e quantitativa, por meio de sites e
artigos encontrados na internet, que contribuiram para a construcdo do tema e
realizacdo deste trabalho. Nas etapas seguintes foram realizados, através de
questionarios sobre a automedicacdo de relaxantes musculares, onde obteve-se a

comprovacao do consumo da automedicacdo sem prescricdo médica.



7. GRAFICOS

Idade:

86 respostas

® Menores de 18 anos
44.2% @ 18230 anos

@ 30a50 anos

® Mais de 60 anos

Conforme os resultados apresentados no grafico acima, em formato de pizza,

observamos que a maior parte do publico-alvo que respondeu o questionario tem

entre 18 e 50 anos.

Sexo:

86 respostas

@ Feminino

@ Masculino

@ Outro

@ Prefiro ndo informar

Segundo o grafico acima observamos que 72,1% das respostas que foram
obtidas no questionario, foi respondido por pessoas do sexo feminino, e apenas 26,7%

sdo do sexo masculino.



Fez ou faz uso de medicamento(s) no Ultimo ano?

86 respostas

® sim
® Nao

No grafico acima observamos que 75,6% do publico-alvo fez ou faz o uso de

medicamentos, ja cerca de 24,4% nao fez uso de medicagéo no periodo mencionado.

Os medicamentos utilizados foram todos prescritos por médicos?

72 respostas

® sim
® Nao

De acordo com o grafico observamos que 50% das pessoas tomam
medicamentos com prescricdo meédica, jA& 50% tomam por conta propria, sem

prescricdo médica.



0 que vocé sabe sobre automedicagédo?

73 respostas

@ E o ato de tomar remédios por conta
propria, sem orientacdo medica.

@ E o ato de ir ao posto de salide mais
proximo.

@ E o nome de um medicamento indicado
para dor.

Por meio desta pergunta foi possivel constatar que mais de 93% das pessoas
sabem que a automedicacdo é um ato de tomar remédios por conta prépria sem

orientacdo médica, e que apenas 6% ndo sabem o que € a automedicacao.

Na sua opinido, o ato de se automedicar pode ser perigoso?

73 respostas

® Sim
@ Nao

No gréfico acima observamos que apenas 91% das pessoas sabem que a
automedicacdo € perigosa, enquanto 8% acreditam que a automedicacdo ndo é

perigosa.



Vocé costuma sentir dores ou desconforto musculares?

73 respostas

@ Sim
@ Nio

No grafico acima observamos que 80% da populacdo sente desconforto

muscular, ja 19% néo apresenta ter desconforto musculares.

Em relagdo a questdo anterior, com qual frequéncia?

70 respostas

@ Todos os dias

@ Ao menos uma vez por semana
) Ao menos uma vez ao més

@ Nio me automedico

@ Outros

Observa-se que 11% das pessoas tomam remédio ao menos uma vez no dia,
0 s 0
25% ao menos uma vez na semana, 41% das pessoas tomam ao menos uma vez no

més, 10% né&o se automedicam e 11% preferiram ndo responder.
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Em caso de dores musculares, qual desses medicamentos vocé mais utiliza?

75 respostas

@ Dipirona

@ Paracetamol
Dorflex

@ Advil

@ Outros

@ Nenhum

No grafico acima observamos que em caso de dores musculares, 18%
costumam tomar dipirona, 10% costumam tomar paracetamol, 46% tomam Dorflex®,
5% tomam Advil, 8% tomam outros tipos de medicamentos e 10% nao toma nenhum

medicamento.

7.1 CONCLUSAO DOS GRAFICOS

Baseado nas respostas obtidas no formulario da pesquisa, foi concluido que a
maior parte dos entrevistados foram jovens e adultos, do sexo feminino que fez uso
de medicamentos nos ultimos anos, e que nem todos os medicamentos que foram
tomados foram prescritos por um médico. Além disso, maior parte dessas pessoas

afirmam saber o que € a automedicéo, e 0 quao perigoso € se automedicar.

Com base nos resultados, foi observado também que grande parte sente
desconforto musculares com frequéncia de uma vez ao dia até uma vez ao més, e
para o alivio dessas dores musculares € utilizado o medicamento Dorflex®, que € um

medicamento relaxante muscular.

11



8. DESENVOLVIMENTO

8.1 Dipirona

Dipirona Sddica € um medicamento com acdo analgésica e antitérmico,
recomendado para trazer alivio a sintomas como dor e febre. E muito utilizado no

tratamento de gripes e resfriados, bem como dores de cabeca.

Alguns dos efeitos colaterais que podem ocorrer durante o tratamento
com a dipirona séo: dor no estbmago ou intestino; ma digestéo;
diarreia; coloracdo avermelhada da urina; pressdo baixa; arritmias
cardiacas; ardéncia ou coceira na pele. (TUA SAUDE 2023)

Por que nao pode ser vendido dipirona nos Estados Unidos?

Nos EUA e Reino Unido, a dipirona ndo é recomendada, devido ao suposto
efeito depressor da medula 6ssea, o que poderia levar a uma anemia aplastica e,

principalmente, agranulocitose.

12



8.2 Orfenadrina

Orfenadrina ou citrato de orfenadrina possui efeito relaxante muscular e
analgésico, sendo normalmente indicada para dor associada a distensbes
musculares. Os efeitos colaterais mais comuns que podem ocorrer sdo: tontura,

sonoléncia, fragueza, nduseas e vomito, boca seca ou prisado de ventre.

Além disso, a orfenadrina pode causar -efeitos
colaterais urgentes que necessitam de atendimento
médico imediato como: palpitacdes cardiacas,
confusdo mental, tremores, desmaio, alucinac¢des, dor
ou dificuldade para urinar. Ndo deve ser usado por
criangas e mulheres gravidas ou amamentando (TUA
SAUDE 2023.)

13



8.3 Cafeina

A cafeina € um estimulante que pode ser encontrada em diversas plantas, ela
age no sistema nervoso central, promovendo a estimulacdo do cérebro, além das
plantas ela pode ser encontrada também em chas, café e chocolate. Além de estimular
0 sistema nervoso central, ela ajuda a quem a utiliza a manter-se focado mantendo o

corpo em alerta.

A cafeina faz com que as pessoas que utilizam fiquem
acordados por mais tempo, e que seus beneficios é fazer com
que, quem utilize mantenha-se focado e com uma boa energia,
podendo ajudar no processo de emagrecimento. (ARMY, 2021)

A cafeina também ajuda no desempenho fisico e por isso o organismo precisa
de proteinas e nutrientes, para que realize uma dieta bem distribuida para perda
de lipidios indesejaveis. Seus efeitos colaterais podem causar. aumento da
ansiedade, dores de cabeca, desconforto gastrico, tremedeiras, irritabilidade e em
doses muito elevadas podem prejudicar a saude. Nao deve ser utilizada por

mulheres gravidas sem orientacdo médica.
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9. CONSIDERACOES FINAIS

Com a conclusdo deste trabalho compreende-se que uma boa parte da
populacdo faz uso da automedicacdo em seu cotidiano, e no que diz respeito a dores
musculares, a maior parte dos entrevistados apontam o uso dos principios ativos
estudados por este grupo.

Por meio da pesquisa realizada, que buscou apontar como tem sido elevado o
indice de automedicacdao, e atravées dos resultados, verificou-se que a populacao nao
tem muitos conhecimentos sobre a automedicacdo e sobre o risco que ela pode
causar, fazendo com que as pessoas possam procurar ajuda de um profissional da
salde sobre as orientacfes necessarias.

Como finalizagcdo do projeto foi criado um panfleto virtual com QRcode onde
contém um link de um video explicativo, informando sobre a automedicacdo dos
relaxantes musculares. A ideia é que este panfleto seja uma fonte rapida de orientacao

guanto aos perigos da automedicacao, e para tal, conscientizar a populacéo.
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https://www.dorflex.com.br/para-que-serve-dorflex/dores-musculares

11. CRONOGRAMA

2023 Fev | Mar | Abr | Mai |Jun
Apresentacdo das bases tecnoldgicas, X
dindmica e avaliagao diagnostica.
Reviséo do PTCCS. X
Definicdo de cronograma de acdes e funcdes X
dos membros do grupo.
Levantamento de referencial tedrico. X
Construcéo de conceitos relativos ao tema do X
trabalho e definicGes técnicas.
Escolha dos procedimentos metodoldgicos X
(cronograma e fluxograma).
Dimensionamento dos recursos e das fontes X
necessarias para execucao do trabalho.
Organizagcdo dos dados de pesquisa e X
realizacéo da pesquisa.
Andlise dos dados. X
Técnicas para elaboracdo de relatérios, X
graficos, histogramas.
Sistemas de gerenciamento de projeto. X
Formatacdo do trabalho e simulagdo da X
apresentacao do TCC.
Apresentacéo do TCC. X
Revisdes indicadas pela banca examinadora. X
Entrega da documentacéo final. X
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2022 Ago | Set |Out | Nov | Dez
Apresentagcdo do componente, X
bases tecnologicas e avaliacéo
diagnostica.
Estudo do cenario da area X
profissional e levantamento dos
possiveis temas.
Identificacdo e definicAo dos X
temas para o TCC.
Organizacdao do diario de bordo. X
Definicdo de tema e levantamento X
bibliografico.
Objetivos geral e especifico. X
Pesquisa e formatacao. X
Realizac&o dos agradecimentos e X
dedicatorias.
Elaboracéo da justificativa, X
introducéo e resumo.
Correcédo, devolutiva e ajustes X
realizado pelo orientador.
Realizac&o do problema, hipétese, X
metodologia e consideracdes
finais.
Revisdo do PTCC com o X
orientador.
Entrega oficial do trabalho. X
Ensaios. X
Apresentacgao. X
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