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Resumo

Introdugao: Os alimentos orgéanicos sdo produtos cultivados sem agrotoxicos. O
consumo dos alimentos orgénicos, diminui sua exposi¢ao a essas substancias nocivas
e pode prevenir o aparecimento de tumores e tem propdsito de orientar a populagao
sobre a importancia dos alimentos organicos. Obijetivo: Demonstrar os beneficios
dos alimentos orgéanicos a populagdo propondo uma vida saudavel, possibilidades
econdbmicas a fim de diminuir a incidéncia de doengas. Metodologia: Estudo
Transversal exploratério utilizando uma amostra de conveniéncia. Revisao
bibliografica — é feita a partir de livros e artigos cientificos, obtidos nas plataformas de
busca académica... (Google Académico). Por meio dos seguintes termos: Alimentos
Organicos, Alimentacdo Saudavel, Acessibilidade, Feiras. Resultados: Conseguimos
analisar que 87,1% das pessoas acreditam que alimentos organicos sao cultivados
sem agrotoxico ja 4,7% diz que s&o alimentos vindo das industrias. A maioria dos
entrevistados, ou seja, 52% consomem alimentos organicos, seguida de 2,9% nao
consomem alimentos organicos. Foram identificados 45% da populagdo que nao
fazem frequentemente o consumo, antemdo foram identificados que 11,1%
consomem apenas duas vezes ao més. Consideragoes finais: Com base nesses
resultados podemos concluir que a populagéo reconhece que os produtos organicos
sdo benéficos a saude do individuo e o consumo no Brasil vem aumentando.
Identificamos também que os consumidores nao possuem conhecimento sobre as
alternativas para a aquisigao dos produtos organicos e consideram os convencionais
com o prego mais acessivel, por este motivo novos estudos devem ser realizados para
nos ajudar a buscar novos resultados.
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Abstract

Introduction: Organic food is food grown without the use of pesticides. The
consumption of organic food reduces exposure to these harmful substances and can
prevent the development of tumours, and the aim is to inform the population about the
importance of organic food. Objective: To demonstrate the benefits of organic food
to the population, proposing a healthy lifestyle and economic opportunities to reduce
the incidence of disease. Methodology: Cross-sectional exploratory study using a
convenience sample. Bibliographic review - is made of books and scientific articles,
obtained from the academic search platforms... (Google Academic). Using the
following terms: Organic food, healthy food, accessibility, fairs. Results: We were able
to analyse that 87.1% of people believe that organic food is grown without pesticides
already 4.7% says that it is food coming from industries. Most of the respondents, that
is 52%, consume organic food, followed by 2.9% who do not consume organic food.
We found that 45% of the population do not eat organic food very often, and 11.1% eat
it only twice a month. Final thoughts: Based on these results, we can conclude that
the population recognises that organic products are beneficial to individual health and
that consumption is increasing in Brazil. We can also conclude that consumers are not
aware of the alternatives for purchasing organic products and consider conventional
products to be more affordable, for this reason studies should be carried out to help us
seek new results.

Keywords: Food. Organic. Consumption. Agrotoxic. Benefits.



1 INTRODUGAO

Os alimentos organicos séo produtos cultivados sem agrotoxicos. O consumo dos
alimentos organicos, diminui sua exposicado a essas substancias nocivas e pode
prevenir o aparecimento de tumores e tem propdsito de orientar a populagao sobre a
importancia dos alimentos organicos. Foi localizada uma pesquisa qualitativa, onde
observou-se que 100% dos entrevistados consideram que o alimento organico tem
um efeito positivo na saude, porém 70% n&o acham financeiramente viavel o consumo
desses alimentos organicos. De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA),
nas regides onde o uso dos agrotéxicos € maior, também ocorrem casos de cancer,
em quantidade muito acima da média do pais. O consumo dos alimentos organicos,
diminui sua exposi¢cado a essas substancias nocivas e pode prevenir 0 aparecimento
de tumores, também tem o propdsito de orientar a populagao sobre a importancia dos
alimentos organicos. Recomendados a cultivacédo de horta urbana com intuito de
reduzir a despesa do consumidor, além de procurar alternativas viaveis de hortas

comunitarias e produtos com preco mais acessiveis.

O técnico em Nutricdo e Dietética tem uma funcao importante diante desse tema,
0 mesmo atua na orientac&o sobre os alimentos orgénicos e inorgénicos. Ressaltando
a importancia e beneficios de consumir alimentos que possuem menos agrotoxicos e

sejam mais saudaveis para a populagao.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Demonstrar os beneficios dos alimentos organicos a populagdao propondo uma vida

saudavel, possibilidades econdmicas a fim de diminuir a incidéncia de doengas.
2.2 Objetivo Especificos

Analisar e comparar nutrientes de alimentos organicos e inorganicos.

Debater orientagbes as doencas futuras por meio da alimentacéo.

Propor alternativas viaveis para reducao de despesas do consumidor.



3 METODOLOGIA

Tipo de estudo: Estudo Transversal exploratério utilizando uma amostra de
conveniéncia. Revisdo bibliografica — feita a partir de livros e artigos cientificos,
obtidos nas plataformas de busca académica. Google Académico. Por meio
dos seguintes termos: Alimentos, Organicos, Consumo, Agrotoxico e
Beneficios.

Publico alvo: Jovens e adultos de ambos os sexos com o intuito de adquirir
uma alimentacao mais saudavel.

Amostra: Questionario Online (Google Forms) disponibilizado para 170

voluntarios de ambos os sexos.

4 DESENVOLVIMENTO

41 Alimentos Organicos: Viabilidade Financeira entre Orgéanicos e

Convencionais

Embora os humanos pratiquem a agricultura ha cerca de 10.000 anos, foi somente
no final da Segunda Guerra Mundial que novas técnicas de producdo foram
introduzidas, aumentando consideravelmente a produgdo agricola. Essas novas
técnicas de producao foram baseadas na intensificagao do uso de produtos quimicos,
na pesquisa de sementes, na fertilizacdo do solo e no desenvolvimento da
mecanizagao do campo. O processo de estimulo ao aumento da produtividade
agricola tem sido chamado de “Revolugédo Verde”. No entanto, essas praticas
agricolas intensivas em produtos quimicos levantam preocupag¢des sobre o0s riscos a
saude humana e ao meio ambiente. Portanto, a busca por alimentos saudaveis
baseados em sistemas de producdo mais sustentaveis, como os métodos de
producdo organica, € uma tendéncia que vem se intensificando (FERREIRA e
COELHO, 2017).



Orgénico é um termo de rotulagem que indica que um produto foi produzido de
acordo com os padrdes de producado organica e foi certificado por um 6rgao ou
autoridade de certificacao oficialmente estabelecido. A agricultura organica € baseada
no uso minimo de insumos externos. No entanto, devido a poluicdo ambiental
generalizada, os métodos de agricultura organica ndo podem garantir total isengao de
residuos. No entanto, existem métodos projetados para reduzir a poluigdo do ar, do
solo e da agua (BORGUINI e TORRES, 2006).

No Brasil, o sistema organico de produgéo esta regulamentado
pela Lei Federal no 10.831, de 23 dezembro de 2003, que
contém normas disciplinares para a producéo, tipificagao,
processamento, envase, distribuicdo, identificacdo e
certificagdo da qualidade dos produtos organicos, sejam de

origem animal ou vegetal (BORGUINI e TORRES, 2006)

De acordo com a referida lei, um sistema de produgdo agricola ecologica é
qualquer sistema que adote tecnologias especificas, otimize o uso dos recursos
naturais, sociais e econdmicos disponiveis e respeite a integragdo cultural das
comunidades rurais, com o objetivo de uma economia ecoldgica, maximos beneficios
sociais e protecao de energias ndo renovaveis, minimizagao da dependéncia e uso de
métodos culturais. Quando possivel, bioldgicos e mecanicos, ao invés do uso de
materiais sintéticos, eliminando o uso de organismos geneticamente modificados e
agentes de radiacdo ionizante em todas as fases do processo produtivo,
processamento, armazenamento, distribuicdo, venda e protecdo ambiental
(BORGUINI e TORRES, 2006).

Segundo Borguini e Torres, (2006), a agricultura organica € praticada desde a
década de 1920, inicialmente como resposta a industrializagdo da agricultura
caracterizada pela tecnologia. Os objetivos da agricultura organica sdo os mais
relevantes para os consumidores: ndo usar pesticidas e fertilizantes sintéticos,
estimulantes de crescimento, antibiéticos sintéticos e, principalmente, o uso limitado
de aditivos em alimentos processados. Borguini e Torres, (2006), acreditam que
quanto menos direta for a relagdo entre produtor e consumidor, maior sera a
necessidade de uma ferramenta oficial de certificacdo do produto. Isso se deve a
grande distancia entre os meios e a dificuldade em estabelecer as propriedades

intrinsecas desses produtos.



Vale ressaltar que a agricultura organica é desenvolvida principalmente por
meio da agricultura familiar e de pequenos agricultores. Para esses agricultores, além
de ser um modo de producido que ameniza os problemas ambientais, € também uma
forma de aceitagdo social, pois esse modo de producédo lhes traz renda. Esses
agricultores valorizam ciclos de comercializagdo mais curtos, que podem promover a
agroecologia, aproximar areas rurais e urbanas e aproximar produtores e
consumidores (BELLO, 2019).

A midia divulga os beneficios do consumo de produtos orgénicos, o que
contribui para aumentar o numero de consumidores desses alimentos. Segundo
Borguini e Torres, (2006), o crescimento do consumo nao esta diretamente
relacionado ao valor nutricional dos alimentos, mas sim aos diferentes significados
que os consumidores atribuem aos alimentos. Estas vao desde a procura de alimentos
mais saudaveis, de melhor qualidade e sabor, até a preocupagdo ambiental com a
protecdo do ambiente (BORGUINI e TORRES, 2006).

4.2 Beneficios, pre¢cos e comparagdao entre alimentos orgénicos e

convencionais.

Nos ultimos anos, as pessoas estdo buscando cada vez mais produtos
organicos, principalmente devido a crescente preocupagdo com a saude e o bem-
estar, bem como com o impacto ambiental e econémico dos produtos convencionais
(DIAS et al, 2015).

Os consumidores querem alimentos de alta qualidade e de baixo custo, e os
precos baixos dos alimentos ou das refei¢des raramente levam em conta os custos
ambientais, o consumo de energia da producao e o impacto na saude humana, no
bem-estar animal e na qualidade de vida das pessoas que produzem esses alimentos.
No entanto, ao adquirir alimentos organicos, os consumidores podem contribuir para
a promogado da saude, melhorando a qualidade de vida das geracdes futuras e

protegendo os ecossistemas naturais (SOUZA, 2009).



Quanto a comparacgéao do valor nutricional, muitos fatores e variaveis devem ser
considerados no estudo, como época de produgao organica, restauragao da vida do
solo, tipo de sistema organico utilizado, variabilidade de fatores externos (sol,
temperatura, chuva), armazenamento e transporte, o que afeta diretamente o teor de
nutrientes da planta (AZEVEDO, 2009).

Os produtos organicos sao mais do que apenas "livres de pesticidas" como
geralmente pensado. Devem nao possuir produtos toxicos em seu cultivo e insumos
artificiais, como fertilizantes, pesticidas, sem horménios, medicamentos veterinarios,
antibioticos ou organismos geneticamente modificados. Durante o processamento
de alimentos ndo permite o uso de radiagdo ionizante (gerando agentes
cancerigenos, como o benzeno formaldeido) aditivos quimicos também s&o
proibidos, como corantes, aromatizantes, emulsificantes, entre outros
(PORTALORGANICO, 2019).

Por esta razédo, os consumidores estdo cada vez mais exigentes, sendo que
0s organicos possuem sua popularidade devido a seguranga alimentar relacionada
ao nao uso de pesticidas. Consumidores de produtos organicos ndo se preocupam
apenas com a satisfacdo de possuir o alimento, mas que também nao contenha
pesticidas e que tenham protecdo da natureza, desenvolvimento sustentavel e as
condigdes de vida dos agricultores (PIMENTA et al, 2009; STORCH et al, 2004).

Numerosos estudos cientificos avaliam as vantagens para a saude humana,
mostram que comer alimentos organicos pode reduzir a exposigéo das criangas aos
pesticidas e tem um efeito positivo na fertilidade, j& que muitos pesticidas séo
desreguladores endocrinos. No entanto, tem sido dificil identificar uma associagéo,
porque estudos populacionais comparando a saude de pessoas que comem alimentos
organicos versus aqueles que comem alimentos convencionais mostraram diferengas
significativas (CURL et al, 2003).

Ha uma variacao consideravel nos tipos e ilustragdes de estudos destinados a
identificar diferencas entre o valor nutritivo de alimentos organicos e convencionais.
Além disso, segundo esses autores, existem quatro tipos basicos de comparagao: 1)
analise quimica de alimentos organicos e convencionais comprados em loja; 2) o
efeito da fertilizagdo no valor nutricional das culturas; 3) analise de alimentos

organicos e convencionais de fazendas orgéanicas e convencionais 4) o impacto do



consumo de alimentos orgénicos e convencionais na saude humana ou animal
(BOURN et al, 2002).

Segundo Pacifico (2017), o consumo dos organicos € importante para a saude
das pessoas, pois esses alimentos sdo produzidos de forma que nao utilizam
agrotoxicos sintéticos, transgénicos ou “fertilizantes” quimicos organicos. As
tecnologias utilizadas neste processo produtivo respeitam o meio ambiente e visam a
preservacdo da qualidade dos alimentos. Dessa forma, o produto reduz a
possibilidade de prejudicar a saude dos consumidores e afetar a natureza. Frutas,
legumes, verduras, carnes, ovos, legumes e graos sao alguns exemplos. Ressalta-se
que a producao e o consumo fazem parte de um movimento que propde mudangas
no comportamento alimentar dentro de um programa de educag¢do ambiental mais
amplo que busca, acima de tudo, estimular e apoiar essa pratica em todo o0 mundo,

para garantir maior demanda e entrega acessivel a diversos consumidores.

Quanto aos proveitos do consumo de alimentos orgéanicos, isso ainda precisa
ser determinado o melhor método de cultivo, cozimento e preparacao de alimentos,
para garantir a conservagao de nutrientes, minerais e carotenoides nas plantas, sejam
elas organicas ou convencionais. Como por exemplo cenoura, brocolis e a abdbora
reagem melhor ou pior dependendo do método de cozimento, fervura, a vapor, sob
pressao, etc. Por isso informamos a populacéo sobre as melhores formas de preparar
uma dieta organica com foco em vegetais para garantir uma alimentacdo mais

saudavel com maior oferta de nutrientes (CASTRO et al, 2021).

Com relagao ao preco dos alimentos organicos, Azevedo (2012) destacou a
diversidade envolvida no processo de produgao dos alimentos. Em suma, afirma-se
que os produtos organicos podem fornecer entre 20% e 100% mais valor do que as
fontes convencionais, devido as leis da oferta e da procura. Diante da demanda em
declinio, os produtos organicos permanecem pouco competitivos no mercado de
massa em comparagao com os alimentos convencionais. Mas € preciso analisar
outros aspectos relacionados a comercializagdo para estimular a aquisigao de
produtos ecoldgicos, pois os pregos dificultam o abastecimento. Entre outras coisas,
o0 consumidor precisa entender o embate entre o ciclo principal de marketing

(supermercados) e o circuito curto (feira venda direta) (AZEVEDO, 2012).



4.3 Aquisicao dos Alimentos Organicos: Sera que é viavel?

O consumo de alimentos organicos esta crescendo em todo o mundo. A busca
por alimentos mais proximos da natureza, a preocupagdo com o0 meio ambiente e a
seguranga alimentar na producdo sao os fatores que impulsionam o crescimento
desse mercado. Pesquisas sao realizadas em diferentes regides do mundo para
entender melhor esse segmento de consumidores e visualizar estratégias, ideais de
vendas e fidelizacdo (PORTO e NORDI, 2019).

Com o aumento da poluicdo ambiental afetando a todos, a desvantagem de
alimentos contaminados e efeitos de substancias quimicas na saude humana, uma
alternativa € o mercado de alimentos organicos de alta qualidade. No entanto, existem
muitos obstaculos para o consumo de alimentos organicos pois contém um alto prego
e baixa variedade, alguns deles n&o tém informagdes para o consumidor (OLIVEIRA
e HOFFMANN, 2015).

O aumento de preco associado aos alimentos da agricultura organica requer
interpretagbes ambiguas dos consumidores, embora os compradores digam que 0s
precos dos alimentos estdo altos e ndo compram, eles usam o prego para definir a
qualidade e o sabor dos alimentos organicos (BRITO, 2018).

As preocupacgdes com a sustentabilidade intensificam-se e tornam essenciais
as buscas de alternativas produtivas baseadas na preservag¢ao dos recursos naturais,
saude e competitividade de pequenos agricultores. Estabelecendo beneficios da
producao organica, a agricultura familiar tem vantagens ambientais, hoje valorizamos
produtos naturais que oferecem o melhor, qualidade de vida e saude sem agredir ou
colocar em risco 0 meio ambiente. Entdo aqueles fatores comegam a refletir as forgas
que os produtores organicos devem ser utilizados como um diferencial competitivo em
relagdo aos produtos convencionais (PERON et al, 2023).

A agricultura organica € um sistema de produgdo projetado para oferecer
melhor qualidade de vida dos produtores deste alimento e de quem o consome. Nesse
sentido, o consumo de alimentos organicos € baseado na produgao de alimentos
ambientalmente sustentaveis, economicamente viaveis e socialmente comprometidos
através da integracao do ser humano e do meio ambiente (EBERLE et al, 2023).
Praticas agricolas, ecoldgicas e sustentaveis serdo as novas estratégias, pequenos
produtores comercializam e respondem as necessidades e preocupagdes emergentes

no mercado consumidor atual. A critica ao modelo deixa claro a agricultura baseada



no uso indevido de agrotdoxicos na produgdo de alimentos em busca de maior
produtividade. (PERON et al, 2023).

Com o crescimento da producado e dos mercados internacionais e brasileiros
de alimentos organicos na década de 1990, os supermercados passaram a ter papel
de destaque nos canais alternativos de comercializacdo (GUIVANT, 2023).

Portanto, € necessario cumprir todos os requisitos da Lei n. 10.831 de 23
dezembro de 2003, que estabelece as normas de produg¢do, embalagem, distribuicdo
e rotulagem de produtos organicos de origem vegetal e animal, sendo que para estes,
a pecuaria é responsavel pelo cumprimento dos requisitos estabelecidos, agora para
os consumidores, é sua responsabilidade verificar se € realmente organico, ou seja, a
origem do produto, a idoneidade da empresa produtora e a presenga do carimbo do
visto alimentos orgéanicos (PERON et al, 2023).

No mercado de organicos néo existem padrdes exatos para fixagao de precos,
mas sabe-se que as estratégias de valor de diferentes empresas variam muito. Por
exemplo, nas grandes cadeias de distribuicdo ha um alto valor em relagdo aos
produtos convencionais, enquanto nas feiras de produtos organicos essa diferenca é
reduzida. A maioria dos consumidores esta ciente de todos os aspectos da producéao
e processamento de alimentos organicos, garantindo que os alimentos né&o
contenham substancias nocivas a saude. Muitos consumidores também estdo
preocupados com o conteudo nutricional dos alimentos (BORGUINI e TORRES,
2006).

Os aspectos nutricionais e sensoriais sdo muito importantes para os alimentos
organicos, embora pouco estudados, o que reforca a importédncia da realizagao de
pesquisas, temas e discussao de resultados. Os alimentos organicos sao preferidos,
com énfase na qualidade nutricional (CANUTO et al, 2012).

Nesse sentido, é importante informar e sensibilizar a populagao para a importancia
de uma alimentagéo saudavel e equilibrada. Com o objetivo de ter uma qualidade de
vida, podemos citar a possibilidade da alimentagdo como uma das dimensdes da vida
humana, esta enraizada nos direitos humanos, deste ponto de vista, entdo é
importante e necessaria (GOMES e FRINHANI, 2017).



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos dados coletados pelo grupo com uma pesquisa envolvendo 170

voluntarios, obtivemos os seguintes resultados:

Figura 1. Idade dos Participantes

@® 18 a25anos
@® 26 a 35 anos
@ 36 a49 anos
@ mais de 50 anos

No Grafico um cerca de 50,3% tem entre 18 a 25 anos de idade e 11,1% tem

mais de 50 anos.

Figura 2. Faixa salarial dos participantes

@ Até um salario minimo (R$ 1.302,00)
@ Até dois salario minimos (R$ 2.604,00)
@ Mais de trés salario minimo

Mostra-se no grafico acima que 43,9% dos participantes tem uma renda de até

trés salarios minimos, ja 24% recebem cerca de R$ 1.302,00.



Figura 3. Escolaridade

@ Ensino fundamental
@ Ensino médio

@ Ensino técnico

@ Ensino superior

Representacédo de que 39% dos participantes concluiram o ensino médio e

2,9% cursaram somente o fundamental.

Figura 4. Importancia dos alimentos organicos

@ Alimentos vendidos no hortifruti
@ Alimentos cultivados sem agrotéxicos
@ Alimentos produzidos para a industria

A seguir esta representando que 87,1% das pessoas acreditam que alimentos
organicos sao cultivados sem agrotoxico ja 4,7% diz que sao alimentos vindo das

industrias.



Figura 5. Consumo de alimentos organicos dos participantes

@® Sim, consumo
@ Nao consumo, mas consumiria
€ Nao consumo

Segundo o grafico 5, a maioria dos entrevistados, ou seja, 52% consomem

alimentos organicos, seguida de 2,9% nao consomem alimentos organicos.

Conforme dados de Oliveira e Hoffmann obtida em (2015) o mercado apresenta
o produto orgénico como uma alternativa alimentar de maior qualidade, embora a
ciéncia ainda nao tenha um consenso sobre o assunto. De qualquer forma, existem
muitos obstaculos ao consumo generalizado desse tipo de alimento. Esses fatores

incluem pregos altos, ma selegao e falta de informagao do consumidor.

Figura 6. Frequéncia de consumo dos alimentos organicos

@ Toda semana
@® Uma vez no més
Duas vez no més
@ Néo consumo produtos organicos




Com base no grafico 6, foram identificados 45% da populagdo que nao fazem
frequentemente o consumo, antemao foram identificados que 11,1% consomem

apenas duas vezes a0 més.

Com base no levantamento de Moura, obtida em (2020) existem atualmente
cerca de 20 mil produtores cadastrados no Ministério, com uma area de 1,1 milhdo de
hectares de produgdo orgénica no Brasil. Entretanto, o mercado de produtos
organicos ainda apresenta algumas dificuldades como a baixa oferta, necessidade do
pagamento pelo processo da certificacao, custo relativamente mais alto de produgao
e perdas de alguns produtos devido ao ataque de pragas acarretando muitas vezes

em maiores custos da producao deste produto.

Figura 7. Conhecimento do publico em relagao as feiras organicas.

® sim, ja ouvi falar e nao frequento
@ Nunca ouvi falar, e néo frequento
Sim, ja ouvi falar e frequento

Verificamos através do grafico 7, que 63,7% das pessoas ja ouviram falar de
feiras organicas e nao frequentam, porém 10,5% ja ouviram falar e frequentam feiras
organicas.

Segundo Gongalves em (2017) verificou-se uma grande perspectiva de
crescimento devido ao aumento das feiras nos ultimos anos. Este aumento pode ser
reflexo da preocupacgado da populagdo com a saude e pelo aumento dos casos de
doencas relacionadas ao uso de agrotéxicos nas plantagdes e que causam danos ao

meio ambiente e saude da populagao.



Figura 8. Opiniao sobre acessibilidade financeira dos produtos organicos.

@ Sim, mais barato que os convencionais
@ Nao, mais caro que os convencionais
& Mesmo prego

Identificamos no grafico 8, que 69% dos entrevistados acham os alimentos
organicos mais caros do que os alimentos convencionais e 15,2% consideram que

sejam 0s mesmos pregos.

Conforme Lage em (2020) observou-se, no que se refere aos consumidores, o
principal entrave citado para o crescimento do mercado em questéo foi o elevado
preco dos produtos, seguido por questdes relacionadas a oferta, como a dificuldade

de encontrar produtos organicos e a pouca variedade de itens disponiveis.

Figura 9. Opinido dos participantes sobre os beneficios dos produtos

organicos.

® Sim
® Nzo

Talvez

Observa-se na figura acima que 90,1% consideram os produtos organicos mais
saudaveis para a populagao e apenas 9,4% nao tem certeza se realmente € mais

saudavel que o convencional.

Na pesquisa dos autores Lombardi, et.al (2014), 88,4% acreditavam que ingerir

produtos organicos pode trazer beneficios a saude, 1,4% nao acreditavam e 10,1%



nao tinham opinido resultados préximos da nossa pesquisa. Ja em outra pesquisa
realizada por Casemiro e Trevizan (2009), apenas 63% concordam totalmente que os
alimentos organicos sdo mais saudaveis, 15% concordam muito, 5% concordam

pouco e 10% discordam totalmente.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo inicial demonstrar os beneficios dos alimentos
organicos a populagao, propondo uma vida saudavel, possibilidades econémicas a fim

de diminuir a incidéncia de doencgas.

Foi realizada uma pesquisa por meio da internet com 171 voluntarios e com 9
perguntas para analisar a relagdo entre os consumidores e alimentos organicos. O
resultado mostrou que 90,1% consideram os produtos organicos mais saudaveis e

87,1% acreditam que os alimentos orgénicos sé&o benéficos a saude.

Com base nesses resultados podemos concluir que a populagdo reconhece
que os produtos organicos sao benéficos a saude do individuo e o consumo no Brasil
vem aumentando. Identificamos também que os consumidores nao possuem
conhecimento sobre as alternativas para a aquisigdo dos produtos orgénicos e
consideram 0s convencionais com o pre¢o mais acessivel, por este motivo novos

estudos devem ser realizados para nés ajudar a buscar novos resultados.
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