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RESUMO 

Um j ogo desenvol vi do no Game Maker i nspi rado no j ogo Cel est e, com públi co-

al vo pessoas com TDAH, com a i nt enção de que o estresse causado no di a a 

di a dessas pessoas sej a mi ni mi zado.  
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I NTRODUÇÃO 

A t ecnol ogi a pr esent e na nossa vi da nos aj uda de di versas manei ras, como 

est udar par a uma pr ova, saber de al gum assunt o novo rel aci onado a carr os ou 

como col ocar o pi so em sua casa, al ém desses exempl os t emos os j ogos, 

apli cati vos que nos prendem por hor as se dei xar mos, e esses j ogos, mai s 

chamados de  j ogos digi t ai s est ão crescendo cada vez mai s em nosso di a a di a, 

não apenas par a di versão, mas par a apr endi zado e t ambé m na aj uda par a 

transt or nos psi col ógi cos. Tendo i sso em ment e, cri amos um j ogo com uma 

met odol ogi a de j ogos casuai s (j ogos f ocados na di versão e rel axament o do cor po 

e ment e do j ogador) par a os usuári os poder em r el axar, se di vertir e at é usar 

como uma vál vul a de escape da nossa soci edade. Nosso j ogo f oi  i nspi rado em 

cel est e, com gr áfi cos pi xel ados, tril has sonor as e ambi ent ações tranquil as, 

hi st óri a nos f azendo ficar cada mai s envol vi dos no j ogo e uma j ogabili dade f ácil 

mas i nt er essant e e desafi ador a. Como amant es dos j ogos, buscamos uma f or ma 

de através dessas i nvenções mal ucas com gr áfi cos sendo mai s reali st as que a 

pr ópri a reali dade aj udar as pessoas a partir dos 12 anos que possue m TDAH 

(Tr anst or no de Défici t de At enção com Hi per ati vi dade) um tr anst or no 

neur obi ol ógi co com sint omas de desat enção, i nqui et ude e i mpul si vi dade. Por 

cont a desse transt or no, essas pessoas acabam sendo j ul gadas a mai s do que o 

nor mal , por cont a de não f azer em seu trabal ho di reit o, não se mant er f ocadas 

em apenas uma coi sa e de vez quando ficar extrema ment e quiet as, esses 

j ul gament os acabam por dei xar um estresse mui t o gr ande em suas cost as, o 

que, caso se acumul e dur ant e os di as por meses ou at é anos, pode desencadear 

uma ansi edade ou at é depr essão. Nosso obj eti vo é cri ar um ambi ent e saudável  

par a que possam dei xar essas pr eocupações de l ado, um mo ment o par a si , par a 

poder em r ecarregar suas ener gi as par a o pr óxi mo di a.  
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DESENVOLVI MENTO 

SI TUAÇÃO - PROBLEMA 

Mui t os j ovens e adol escent es at ual ment e possuem o transt or no de TDAH,  os 

mes mos, mui t as vezes não sabem trat ar e/ ou li dar com esses transtor nos.  

JUSTI FI CATI VA 

Por cont a da alt a de casos de j ovens e adol escent es com TDAH, pensamos em 

um j ogo capaz de trat ar desse assunt o e de cert a f or ma t ent ar auxili ar as 

pessoas port ador as desse transt or no.  

HI PÓTESES  

Em f unci onament o, o jogo consegui rá auxili ar pessoas com TDAH, por mei o da 

j ogabili dade, ali vi ando o estresse causado no seu di a a di a. 

EMBASAMENTO BI BLI OGRÁFI CO DO TEMA 

O que é o TDAH 

O Tr anst or no do Défi cit de At enção com Hi perati vi dade ( TDAH) é um tr anst or no 

neur obi ol ógi co, de causas genéti cas, que apar ece na i nf ânci a e frequent ement e 

acompanha o i ndi ví duo por t oda a sua vi da. El e se car act eri za por si nt omas de 

desat enção, i nqui et ude e i mpul si vi dade.  

O TDAH é comu m?  

El e é o transt or no mai s comu m em cri anças e adol escent es encami nhados par a 

servi ços especi ali zados. El e ocorre em 3 a 5% das cri anças, em vári as regi ões 

di f erent es do mundo. Em mai s da met ade dos casos o transt or no aco mpanha o 

i ndi ví duo na vi da adul ta.  

Exi st e mes mo o TDAH? 

El e é reconheci do ofi cial ment e por vári os países e pel a Or gani zação Mundi al  da 

Saúde ( OMS1 ). Em alguns paí ses, como nos Est ados Uni dos, portador es de 

                     
1  OMS – Organi zação Mundi al da Saúde 
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TDAH são pr ot egi dos pel a l ei quant o a receber em trat ament o dif erenci ado na 

escol a. 

Quai s são as causas do TDAH? 

 

Vári os est udos, i ncl uindo pesqui sas no Br asil, senti ram que a preval ênci a do 

Tr anst or no do Défi cit de At enção com Hi per ati vi dade ( TDAH) é semel hant e em 

di f erent es regi ões, o que suger e que o transt or no não é causado por f at or es 

cul t urai s, estil o de criação dos pai s ou conflit os psi col ógi cos . A pesqui sa 

ci entífi ca revel a que as pessoas com TDAH apr esent ar am al t erações na regi ão 

front al do cér ebr o e em suas conexões com o rest o do cér ebr o. A regi ão front al  

or bi t al é alt ament e desenvol vi da em ser es humanos em compar ação com outras 

espéci es e desempenho um papel  cruci al  na t endênci a do comport ament o 

i nadequado, at enção,  memóri a, aut ocontrol e, organi zação e planej ament o. 

Essas al t erações parecem af et ar o f unci onament o dos neur otrans mi ssor es, 

como dopami na e noradr enali na, que são responsávei s pel a trans mi ssão de 

i nf or mações entre os neur ôni os.  

 

Co mo os j ogos podem aj udar no combat e ao TDAH? 

Na úl ti ma década, al guns j ogos f oram cri ados excl usi vament e par a combat er os 

si nt omas da ansi edade e depr essão. Ent re el es est á o Proj ect: EVO 2 , 

desenvol vi do par a rodar em t abl et s e smart phones, at ual ment e está passando 

por t est es clí ni cos para t er seu uso em paci ent es que sofrem com di st úr bi os 

cogni ti vos, como danos cer ebr ai s, a doença de Al zhei mer, o TDAH (Tr anst or no 

de Défi cit de At enção e Hi per ati vi dade) e out ras doenças.  

Segundo Vi ct or Kurit a, médi co f ocado na saúde fí si ca e ment al dos gamer s, 

“após um di a estressant e no home offi ce, há quem encontre conf orto em passar 

um t empo na frent e da t el evi são ou do comput ador j ogando al guma coi sa. É 

i mport ant e t er a noção do quant o esse t empo é benéfi co par a a saúde ment al ”, 

cont a o especi ali st a. 

                     
2  Proj ect EVO – J ogo Di gital  
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“ Apesar de mui t o t empo de t el a não ser recomendado, os j ogos onl i ne podem 

ser mui t o benéfi cos para a saúde ment al , t ant o par a reduzi r o estresse, quant o 

par a apoi ar o equilí brio ment al  e aj udar com o rel axament o. El es of erecem um 

escape, uma chance de dei xar suas pr eocupações di ári as par a trás por um 

t empo e f azer al go compl et ament e dif erent e”, fi nali za Dr. Vi ct or. 

Exi st em j ogos específicos par a auxili ar no trat ament o de doenças, mas t ambé m 

há j ogos comuns que podem ser út ei s. Jogos casuai s são recomendados par a 

pr obl emas semel hantes, por ém é i mport ant e moder ar o t empo gast o nesse 

entret eni ment o, j á que passar mui t o t empo j ogando pode ser prej udi ci al à saúde.  

Jogos mul ti pl ayer de RPG ou avent ur a são boas opções par a pessoas com 

di fi cul dades soci ai s, ajudando a mel hor ar a capaci dade de trabal har em equi pe. 

Par a aquel es que t êm di fi cul dade em mant er a pr esença soci al tranquil a, os 

j ogos MMO ( Massi vely Mul ti pl ayer Onli ne) podem r eduzi r essa difi cul dade, 

pr oporci onando i nt eração por mei o de comput ador es ou consol es. Embor a não 

sej a uma sol ução compl et a, aj uda a di mi nui r a ansi edade da i nt er ação pessoal .  

Jogos do ti po quebr a-cabeças t ambé m podem aj udar no combat e à depr essão 

e outros transt or nos ment ai s. Esses j ogos aj udam a reduzi r o estresse, os 

si nt omas de ansi edade, mel hor am o humor e di mi nuem a per da de concentração 

causada por di strações ext er nas. Segundo especi ali st as, mui t as cri ses de 

ansi edade est ão rel aci onadas à gr ande quanti dade de di strações que as 

pessoas enfrent am diari ament e. Nesse senti do, os j ogos podem mel hor ar a 

concentração, evit ando di strações ext er nas e, consequent ement e,  as cri ses de 

ansi edade.  

OBJETI VOS E METAS  

Obj eti vos: Fazer com que o estresse causado pel o TDAH, sej a mi ni mi zado ao 

j ogar, e que de manei ra gr adati va e sutil, o j ogador si nt a mel hor a no seu est ado 

físi co e psi col ógi co, como r el axament o, f eli cidade e entre outros.  

Met as:   

1º aj udar no alí vi o de estresse causado pel o TDAH;  
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2º consegui r cri ar um ambi ent e di git al no qual  i nt er esse port ador es de TDAH;  

3º ocasi onar mai or desenvol vi ment o e apr endi zagem pessoal ; 

4º contri bui r de manei ra posi ti va par a est udos sobr e TDAH;  

5º ger ar mai or i nt er esse par a j ogos di git ai s utili zados em trat ament os de 

transt or nos psi col ógi cos.  

METODOLOGI A  

Ser á utili zada a met odol ogi a de j ogos casuai s, que si gni fi ca cont er uma hi st óri a 

envol vent e, tril ha sonor a cal ma e rel axant e, desafi os i nt eressant es e 

esti mul ant es, al ém de uma art e vi sual e j ogabili dade agr adávei s, f eit o por mei o 

de um soft war e de pr ogr amação de j ogos di git ai s chamado Ga me Maker. 

Utili zando t ambé m, f ont es obti das através das pesqui sas de campo.  

Pesqui sa de Ca mpo 1:  

Fi gur a 01 - Pesqui sa de Ca mpo 1 
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Fi gur a 02 - Pesqui sa de Ca mpo 1  

 

Fi gur a 03 - Pesqui sa de Ca mpo 1  
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Fi gur a 04 - Pesqui sa de Ca mpo 1  

 

Pesqui sa de Ca mpo 2:  

Entrevi st a reali zada com Leonar do Mendes da Sil va, psi cól ogo coori ent ador do 

pr oj et o: 

1 - O que at ual ment e acarret a no desenvol vi ment o de um possí vel ou em 

um transt or no de TDAH? 

El e pode ser genéri co, mas nem sempr e. Al ém dos f at ores genéti cos i nfl uênci as 

ambi ent ai s, como exposi ção a t oxi nas dur ant e a gest ação, pr emat uridade, bai xo 

peso ao nascer, l esões cer ebr ai s, traumas e outros f at or es ai nda est ão sob 

i nvesti gação como possí vei s contri bui nt es para o desenvol vi ment o do TDAH.  
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2 - Exi st e al go que poderi a auxili ar pessoas a control ar  o TDAH? 

Al ém da t er api a medi cament osa em al guns casos, exi st em t ambé m o trat ament o 

do acompanhament o psi col ógi co pel a psi cot erapi a, onde é possí vel  desenvol ver 

as pessoas com esses di agnósti cos par a que possam vi ver com quali dade de 

vi da.  

  

3 - Jogos di gitai s pode m aj udar com esse transt or no? Se si m, de que 

for ma? 

Em al guns casos si m,  poi s o envol vi ment o de f unções executi vas e mot or as 

requer uma consci ência cor por al que podem auxili ar no trat ament o.  

  

4 - O que é necessário ter em um j ogo di gital para aj udar pessoas com esse 

ti po de transt or no? Al go rel aci onado a ambi ent ação? Trilha sonor a? 

Jogabili dade? 

Jogos que requer um pl anej ament o, estrat égias e que pr ovoquem a cri ati vi dades 

são os mai s i ndi cados que auxili am no trat ament o dest e transt or no. Ambi ent es 

sem mui t os el ement os que se movem frenéticament e ou de modo si mul t âneos, 

são os mai s conf ort ávei s. 

  

5 - Se f or possí vel control ar esse transt orno utili zando de j ogos di gitai s, 

exi st e a possi bili dade desses usuári os se tornarem dependentes( vi ci ados) 

dest e j ogo? Se si m, de que f or ma esses jogos pode aj udá-l os se m que se 

torne m dependent es? 

Nest e caso depende de um f at or subj eti vo, ou sej a, vai  de pessoa par a pessoa. 

Port ant e exi st e a possi bili dade dependendo da i dade, gêner o, entre outros. É 

i mport ant e que o j ogo tenha um desf echo, um fi nal e que sej a t angí vel de al cance 

e sucesso.  
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PRI NCI PAI S RESULTADOS E PRODUTOS ESPERADOS NO PRAZO DE 

EXECUÇÃO DO PROJETO, I NCLUI NDO CONTRI BUI ÇÕES CI ENTÍ FI CAS 

E/ OU TECNOLÓGI CAS DA PROPOSTA 

Descri ção: Um j ogo que auxili a as pessoas com TDAH ( Tr anst or no do Defi cit 

de At enção com Hi perati vi dade) a se acal marem e se di vertirem.   

Soft ware de Pr ogramação: Ga me Maker; Li nguagem de Pr ogr amação: GML 

j unt o de I. As par a a criação de tril has sonor as e cenári os f eit o por ter cei ros.  

Especifi cações: Apli cati vo par a PC; Di sponi bi li zado na St eam3  

Especifi cações Técni cas Mí ni mas: Requer um pr ocessador e si st ema 

oper aci onal  de 64 bit s SO:  Mi cr osoft 64bit Wi ndows 7  

Pr ocessador: 64bi t I ntel  compati bl e Dual  Core CPU  

Me móri a: 2 GB de RAM  

Pl aca de ví deo: OpenGL 4-compl i ant onboard gr aphi cs  

Di r ect X: Versão 11  

Ar mazenament o: 3 GB de espaço di sponí vel  

 

Funci onali dades e benefí ci os do pr oduto: de f or ma di verti da,  cal mant e e 

cri ati va aj uda pessoas com TDAH, com el ement os cal mos, tranquil os e 

i nt eressant es.  

I magens:  

MER ( Model o Enti dade Rel aci onament o) é utili zado par a descr ever os obj et os 

do mundo real  através de enti dades, com suas pr opri edades que são atri but os e 

os seus rel aci onament os.  

Fi gur a 05 - MER do soft war e Per pet uum.  

                     
3  Stea m – Pl ataf or ma de compras onli ne para j ogos di gitai s  
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DER ( Di agr ama Enti dade Rel aci onament o) f or ma gr áfi ca do MER.  

Fi gur a 06 - DER do sof t war e Per pet uum.  

 

 

Manual do Si st ema 

Um j ogo que auxili a as pessoas com TDAH a se acal mar em e control ar em seus 

si nt omas.  
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Fi gur a 1 Tel a de Logi n    

          

Tel a i ni ci al  (Fi gur a 01) do j ogo, com as opções de começar o j ogo “St art” e par a 

sai r “ Exi t”. 

 

Fi gur a 08: Tel a i ni ci al do Soft war e 

       

Est a t el a ( Fi gur a 02) é onde o j ogo começa, usando as t ecl as “ A”, “D” “ W” par a 

andar par a esquer da, di reit a e pul ar respectivament e.  



   18 

Fi gur a 09: Tel a de cadastro do soft war e 

 

A t el a ( Fi gur a 03) é mostrada quando apert ado a t ecl a “esc” dur ant e o j ogo, serve 

par a o j ogador poder pausar o j ogo e reali zar al guma outra t aref a, nessa t em as 

opções de vol t ar a j ogar “ Ret ur n”, vol t ar a t el a i ni ci al “ Menu”, rei ni car a f ase at ual  

“ Reset” e sai r do j ogo “Exi t”. 

 

Análi se de Cust o 

Um j ogo que auxili a as pessoas com TDAH (Tr anst or no do Defi cit de At enção 

com Hi per ati vi dade) a se acal mar em e control arem seus si nt omas.   

Tabel a 01 - Análi se de Cust os do TCC.  

Li nguagem / 
f errament as  
utili zadas  

Val or hor a 
pr ogr amada  
R$  

Quanti dade 
hor as ( Casa)  

Quanti dade 
hor as 
pr ogr amada –
(aul as 
TCC/ PW)  

Tot al  do 
Soft war e R$ 

Ga me Maker/ GML 19, 72 20 84 2050, 88 

 

CRONOGRAMA DAS ATI VI DADES A SEREM DESENVOLVI DAS AO LONGO 

DO PERÍ ODO DE EXECUÇÃO DO PROJETO 
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Tabel a 02 - Cr onogr ama das ati vi dades realizadas.  

ATI VI DADES FEV MAR ABR JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ 

DEFI NI ÇÃO DE 
GRUPO 

  X        

VALI DAÇÃO DE 
TEMA 

  X        

PLANO DE 
PESQUI SA 

  X X       

PESQUI SA 
BI BLI OGRAFI CA 

  X        

PESQUI SA DE 
CAMPO 

  X X       

DESENVOLVI MENTO 
DO SOFT WARE -
PARTE LOGI CA 

  X X X X X X X  

DESENVOLVI MENTO 
DO SOFT WARE -

PARTE FÍ SI CA 

  X X X X X X X  

TESTES       X X X  

I MPLANTAÇÃO         X X  

 

CONSI DERAÇÕES FINAI S OU CONCLUSÃO 

Tendo e m vi sta que o  TDAH pode ser auxili ado por j ogos di gi tai s, 

é de nosso i nteresse fazer com o que nosso TCC sej a em prol 

dessa causa, j á que o mundo dos j ogos está tão presente no 

coti di ano das pessoas.  
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