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RESUMO

Ha uma crescente influéncia da midia na manipulacdo da mente e das normas sociais,
tornando-nos dependentes desse novo modelo de interacdo e comportamento. No
entanto, a enxurrada de discursos e ideologias pode criar modelos irreais e influenciar
negativamente as opiniées das pessoas. Além disso, a alimentacao dos adolescentes
e fortemente influenciada pela midia, que promove alimentos industrializados em
detrimento de opc¢des mais saudaveis. Os adolescentes sdo suscetiveis a seguir
padrées e modismos alimentares veiculados na midia, o que pode afetar sua saude e
crescimento. Isso é evidenciado pelo fato de que quase 60% dos alimentos
promovidos pela midia pertencem aos grupos de acgUcares e gorduras negligenciando
alimentos fundamentais como verduras, legumes, frutas e cereais. A vulnerabilidade
intelectual e social dos jovens na adolescéncia os torna mais propensos a sofrer
influéncia da midia, especialmente em relacdo ao peso corporal e aos padrdes da
alimentacao.

Palavras-chave: midia, alimento, jovens, saude, influéncia.
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ABSTRACT

There is a growing influence of the media in manipulating the mind and social norms,
making us dependent on this new model of interaction and behavior. However, the
flood of speeches and ideologies can create unrealistic models and negatively
influence people's opinions. In addition, adolescents' diets are strongly influenced by
the media, which promotes industrialized foods to the detriment of healthier options.
Adolescents are susceptible to following dietary patterns and fads in the media, which
can affect their health and growth. This is evidenced by the fact that almost 60% of the
foods promoted by the media belong to the sugar and fat groups, neglecting
fundamental foods such as vegetables, legumes, fruit and cereals. The intellectual and
social vulnerability of young people in adolescence makes them more likely to be
influenced by the media, especially in relation to body weight and eating patterns.

Keywords: media, food, young people, health, influence.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase que o corpo passa por diversas transformacgoes, isso
se da pelas altera¢cdes hormonais. Tem inicio entre os dez e onze anos, nas meninas
acontece a menarca, a primeira menstruagao, crescimento dos pelos vaginais e dos
seios. Nos meninos acontece a alteracao na voz, crescimento do pénis e aumento dos
pelos. A adolescéncia € dividida em trés fases: a pré-puberdade, onde acontece as
transformacdes corporais e o0 emocional fica confuso. A puberdade, que é marcada

pelo desenvolvimento dos Orgdos reprodutores. E a pés puberdade, onde
comecam a se mostrar responsaveis por si mesmos, escolhem os caminhos
profissionais, seu ciclo de amizade com interesses semelhantes e a comunicagao
familiar € reduzida (BARROS, 2023).

Desde muito tempo, vem se criando mecanismos e formas de manipular a mente.
Seja com a imposicdo do poder, ou até mesmo de formas que parecem ser
inofensivas. Com toda a revolugéo tecnoldgica, isso foi ficando cada vez mais facil,
com isso surge uma cultura midiatica, que esta vigente e predominante, mudando as
formas e normas sociais. De certa forma mesmo querendo ou n&o, nos tornamos
dependente desse novo modelo de se relacionar, interagir e criar sentidos e
comportamentos. Hoje a midia é considerada como o quarto poder, a velocidade com
a informacéo chega de qualquer lugar do mundo. O poder dessa ferramenta e de
manipulacdo e controle social, seja através de entretenimento, que faz com que o
individuo tenha menos vontade de sair de casa, pois tem tudo ao alcance das maos.
As desvantagens é que estamos tendo pessoas sem opinido propria, por conta de
tantas informacdes que vem das televisdes, jornais e internet. Trata- se de uma faca
de dois gumes, pois tem a fungéo de informar, porém além de informar vem junto uma
enxurrada de discursos, e ideologias que criam modelos que para muitos esta fora da
realidade, exercendo uma espécie de controle social e estilos de vida (SANTOS;
SILVA, 2009).
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Alimentacédo dos adolescentes é influenciada desde o seu crescimento até sua
rotina. Quando pequenos somos acostumados a se alimentar de uma forma, depois
gue passamos a ter uma rotina, responsabilidades, participamos ativamente de uma
vida social. E esses padrdes podem variar, deixando os habitos familiares de lado e
preferindo algo rapido, ou seja, industrializados, entdo é aberto um leque de
possibilidades em relacéo a preocupacéo a saude e crescimento dos adolescentes,
por consumirem esse tipo de alimento. Dessa forma, sdo dados como suscetiveis aos
padrdes e modismos estabelecidos (CHIPKEVITCH, 1995).

Em um artigo recentemente publicado € evidente que as midias apresentam, em
seus meios de propagacao, quase 60% dos alimentos dos grupos de Oleos, gorduras
e doces, e deixam de lado grupos fundamentais como verduras, legumes, frutas,
cereais e outros. Uma nova piramide de alimentacdo comeca a surgir veiculada a
midia (COSTA; JUNIOR, MATSUO, 2007).

Na adolescéncia os jovens tém maior vulnerabilidade intelectual e social, sendo
assim, podem sofrer influéncia da midia. A alimentagéo € um campo fundamental da
vida e que sofre com essa influéncia midiatica, dando destaque para o peso corporal
desses jovens. Foi demonstrado em uma pesquisa que jovens estroficos tém 1,77%
mais chances de serem influenciados por dietas e roupas, do que pessoas com baixo
peso. JA estudantes com excesso de peso tém 1,74% mais chances de serem
influenciadas por dietas emagrecedoras, do que aqueles com baixo peso
(ALVARENGA ET AL, 2010).
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2. DESENVOLVIMENTO

2.1 OBJETIVOS
2.1.1 OBJETIVO GERAL
Avaliar o impacto das redes sociais na alimentacéo dos adolescentes.
2.1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Desenvolver um questionario sobre o impacto das redes sociais na
alimentacao dos adolescentes;

= Aplicar o questionario na escola técnica Etec Irma Agostina;
» Analisar e comparar os dados coletados
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2.2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater descritivo e de levantamento
sobre a relacdo dos adolescentes com a alimentacéo e as redes sociais. A pesquisa
busca compreender os fatores que levam os adolescentes a serem influenciados de
tal maneira, a mudar sua forma de se alimentar, para se encaixar no padrao

estabelecido pela sociedade atual e suas possiveis consequéncias.

Para realizacdo do trabalho foi usada a ferramenta digital Forms (questionario
online), a pesquisa recebeu repostas durante 13 dias, com inicio dia 18/10/2023 e
término 30/10/2023. O questionario foi elaborado pelas participantes desse trabalho,
com 10 perguntas objetivas, sendo elas 9 de multipla escolha obrigatérias e 1 pergunta
de selecéo opcional. Obteve-se 91 respostas de jovens entre 14 e 19 anos, de ambos
0s sexos, com consentimento de todos. O questionario levou o titulo “A Influéncia das

Redes Sociais na Alimentagédo dos Adolescentes”.
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2.3 PROBLEMA DE PESQUISA

A adolescéncia é um periodo de intensas transformacdes, durante o qual os
jovens estdo constantemente expostos a midia e suas diversas formas de
disseminagé&o. Infelizmente, essa exposicdo muitas vezes afeta negativamente esse
publico, impondo padrbes e expectativas de como devem viver, resultando em
pressdes significativas. Consequentemente, isso gera ansiedade e um sentimento

constante de comparacédo, exercendo um impacto negativo na vida desses jovens.

2.4 JUSTIFICATIVA

Nos ultimos anos 0 aumento ao acesso as midias sociais vém de encontro aos
jovens e adolescentes de uma forma ndo saudavel. O numero de transtornos
alimentares, ansiedade e estresse contribuem com esse quadro, que cada vez mais
vem se agravando. Logo, a busca por uma aparéncia e corpo igual ao que a midia
propaga é preferido por esse publico. O estudo final deseja contribuir para anélise

desse problema.
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2.5 RESULTADOS E DISCUSSOES
O questionario foi divulgado para os jovens durante 13 dias, ap0s esse periodo
obtivemos um retorno de 91 respostas, assim os dados foram levantados para
conclusao desta pesquisa que tem como objetivo avaliar o impacto das redes sociais

na alimentacédo dos adolescentes, sendo ele positivo ou negativo.

GRAFICO 1- IDADE DOS ADOLESCENTES

Qual a sua idade?
91 respostas

@® Entre 10e 13
@® Entre 14e 16
Entre 17 e 19

Fonte: Préprios atores, 2023

A primeira pergunta analisa a idade dos jovens entre 14 e 19 anos. Pode-se
observar que 56% dos jovens que responderam a pesquisa tém entre 17 e 19 anos,
de ambos 0s sexos, e 44% pertencem a faixa etaria dos 14 e 16 anos. A pergunta foi
elaborada com o objetivo de identificar entre qual idade as redes sociais influenciam

e tem com maior impacto.
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GRAFICO 2- ULTRAPROCESSADOS

Ultraprocessados: sdo os produtos cuja fabricagdo envolve vérias etapas e técnicas de

processamento e contém muitos ingredientes (mui...é costuma ver propagandas de ultraprocessados?
91 respostas

@ Com frequéncia
@ As vezes

Quase nunca
@ Nunca

Fonte: Préprios atores,2023

Para melhor entendimento da pergunta, foi feita uma breve explicacéo,
explicando o que sao ultraprocessados, para que assim, 0s participantes, pudessem
responder a pergunta ciente. Apos andlise dos dados, é perceptivel que os jovens tém
o costume de ver propagandas de ultraprocessados com frequéncia, isto €, através
dos meios disponibilizados a eles, como seus celulares, televisdes, computadores
entre outros. Sendo assim, estdo em constante contato com a informacéo e com todo
conteddo que a midia disponibiliza, principalmente propagandas.

No estudo realizado por Almeida et al, diz que os fabricantes e redes de TV dao
palco para indastria alimenticia, mas cerca de 60% dos alimentos veiculados a TV
pertencem a classificacdo de Oleos, gorduras e acucares. Outro estudo, agora
realizado pelo PNAD, mostra que adolescentes da regido Sul e Sudeste apresentam
mais tempo em telas, pois a localizacado é favoravel, visto que estdo em grandes
centros desenvolvidos. Desse modo, o tempo gasto pelos adolescentes em telas
mostram que estardo mais suscetiveis a essas propagandas, que criam a
necessidade de exagero em seu comportamento, levando-os para uma corrente
consumista.

Para Lyra, a midia, através da publicidade, torna-se uma ferramenta que auxilia
no comportamento consumista, pois induz os individuos a “necessidades”, dentro de

sua condig&o socioeconémica.
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GRAFICO 3- CONSUMO DE ULTRAPROCESSADOS

Vocé costuma consumir muitos ultraprocessados?(como, bolacha recheada, macarrdo instanténeo,

refrigerante, entre outros)
91 respostas

® sim
® Nzo

Fonte: Préprios autores, 2023

A alimentacao dos adolescentes vem sofrendo diversas alteracdes, pois grande
parte desses jovens ndo possuem habitos alimentares saudéaveis. Alimentos
ultraprocessados, que hoje sdo alimentos amplamente consumidos por jovens,
apresentam uma grande quantidade de acUcares, gorduras, sédio e varios aditivos
prejudiciais a saude.

A escolha alimentar esta relacionada nas condi¢Bes biolégicas, mas essas
escolhas podem sofrer alteracdes sejam mudancas por regras sociais, condi¢ao
econdbmica, influéncia e valores. Em proporcdo a isso, as redes sociais vem
abrangendo cada vez mais e através de publicidades acabam induzindo os
adolescentes que passam a grande parte do seu dia na internet a terem uma
alimentacao inaquedada.

Estudos mostram que a midia tem um grande potencial de influéncia no
comportamento alimentar de jovens, ressaltando que este impacto acontece
frequentemente devido as propagandas chamativas trazendo os usuarios uma rotina
alimentar prejudicial.

10
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GRAFICO 4- FREQUENCIA DO CONSUMO

Quantas vezes por semana?

91 respostas

@ 1 vez por semana
@ 2 vezes por semana
3 vezes por semana
@ 4 vezes ou mais por semana

Fonte: Préprios autores, 2023

O consumo dos ultraprocessados que deveria ser minimo, pois representam a
maior parte dos alimentos que os jovens consomem. Alimentos ultraprocessados sao
aqueles que passam por grandes modificagBes nas suas caracteristicas organoléptica
e grandes transformacdes na industria, por esse motivo possuem uma grande
quantidade de aditivos e acUcares. Esses produtos também apresentam uma
caracteristica atrativa como alta palatabilidade, embalagens chamativas, que acabam
incentivando os adolescentes a consumirem em excesso, tendo maior acessibilidade.

Ao consumir esses produtos, ha uma grande probalidade que doencas crénicas
nao trasmissiveis e desvantagens em relacao a estrutura corporal apare¢cam no futuro,
pois a adolescéncia é o periodo de desenvolvimento e de crescimento onde o
organismo absorve nutrientes com maior frequéncia devido ao gasto energético em
individuos nessa faixa etaria. Ao analisar o alto consumo por adolescentes, desses
alimentos, torna-se preocupante o impacto negativo causado na saude dos mesmos,

gerando transtornos alimentares e outras doencas causadas pela ma alimentacao.

11
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GRAFICO 5- INTERESSE DOS ADOLESCENTES

Uma propaganda de ultraprocessados desperta interesse em vocé?

87 respostas

® Sim
@ Nio

Fonte: Préprios autores, 2023

As propagandas de certa forma influenciam e despertam interesses e
curiosidades nessa fase da vida, € notavel nos dados acima. E onde muitos
adolescentes tomam decisdes do que consumir em seu dia a dia e através dessas
propagandas muitos acabam criando habitos alimentares ndo saudaveis, pois acabam
substituindo refeices completas, por lanches rapidos, que na maioria das vezes, sdo
ultraprocessados. Muitos desses jovens acabam sendo influenciados por embalagens
mais atrativas, muitas das vezes somente por curiosidade ou estética do produto, sem

ao menos saber se aquele produto é bom ou ruim.

12
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GRAFICO 6- INFLUENCIADOS PELAS REDES SOCIAIS

Vocé se considera influenciado pelas redes sociais?
91 respostas

® sim
® Nao

Fonte: Préprios autores, 2023

Como ja mencionado, atualmente os jovens vivem imersos nas telas, isso esta
relacionado a sua questdo socioecondémica, ou seja, a forma com que o0 acesso chega
até eles. A principio a funcao das redes sociais é conectar pessoas, a criacdo de lacos
€ necessaria quando se vive em sociedade, mas isso deixou de definir o perfil das
redes sociais, percebemos isso na atual sociedade. As redes ocuparam um espaco
maior, pode-se destacar a pesquisa acima, pois 68,1% das pessoas que responderam
a pesquisa considera-se influenciadas pelas redes. Sendo assim, a comunicacdo
deixa de ser a fungéo principal, abrindo caminhos para um leque de possibilidades,
como as redes exercendo influéncia na vida das pessoas, em suas relacdes,
vestimentas, costumes e habitos alimentares.

Em um documentario realizado pela Netflix “O dilema das redes”, profissionais
do ramo da tecnologia sdo reunidos a fim de falar como funciona por tras das redes
sociais, €& algo surpreendente porque estamos sendo estudados por essas
plataformas e sequer percebemos. E um ambiente tendencioso, nada é por acaso
guando se trata do controle do usuario, pois o produto nunca se infiltrara na desordem,
ele imitara o cenario para seduzir o consumidor e criar vias para o impulso da compra
(Jean Baudrillard, 1970). Desse modo, pode-se afirmar que a influéncia é algo
concreto, somos estudados para que objetivo final se cumpra, afinal se ndo estamos

comprando somos o produto vendido.

13
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GRAFICO 7- REDES SOCIAIS

Se sim, quais redes sociais?
59 respostas

Instagram

51 (86,4%)

Facebook

TikTok 41 (69,5%)

Kwai

Fonte: Préprios autores, 2023

De acordo com o relatorio da We are social/Hootsuite em 2023, agéncias de
marketing digital especializadas em midias sociais que geram relatérios sobre o
marketing digital no mundo inteiro, diz que o Brasil ocupa o terceiro lugar no ranking
de populacbes que mais passam tempo nas midias sociais. Entre as redes sociais
destacadas no relatorio, o Instagram ocupa a terceira posi¢ao do ranking, com 113,5
milhdes de contas e o Tiktok a quinta, com 82,2 milhdes de contas, sendo elas a
redes sociais de mais uso mostradas no grafico.

Os usuérios passam em meédia 9h 17min diariamente na internet, 98%
assistem a videos on-line, 36% escutam podcasts, 39% utilizam ou
escaneiam QR Codes com seus celulares, 43% transferem dinheiro
para seus amigos e familia com seus dispositivos méveis e 38% ja
realizaram uma compra on-line com um dispositivo mobile
(Pagel,2020).

Comprovado por pesquisas, 0 tempo gasto nas redes sociais estdo acima da
média, pois um tempo dedicado a tarefas cotidianas é deixado de lado para um prazer
momentaneo. E como ja mencionado essa fase busca frequentemente interacao
social e construgéo de identidade, e as redes desempenham esse papel. Dessa forma,
estar inserido nesse meio atribui aos adolescentes um tempo de qualidade,
proporcionando por um lado contentamento, mas por outro um possivel vicio, ou seja,
guanto mais tempo nas redes esse publico leva, mais influenciados seréao.

14
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GRAFICO 8- IMPACTO NA ALIMENTACAO

Sobre o impacto das redes sociais na sua alimentagéo, vocé define ele como:
85 respostas

@ Positivo
® Negativo

Fonte: Préprios autores, 2023

As redes sociais tém um papel na alimentacdo dos jovens e adolescentes,
conforme pesquisa, detectou que h4 um impacto negativo, porém ndo tdo grande,
existe quase um empate técnico de acordo com os entrevistados. Nota-se que a midia,
também pode ser uma ferramenta positiva na alimentacao.

Recentemente o PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar) em
parceria com algumas emissoras de tv, langcou uma propaganda onde é incentivado o
consumo de alimentos saudaveis nas escolas, fazendo com que estas informacdes
cheguem as casas.

Por outro lado, a midia também apresenta alimentos ultraprocessados, ricos
em sodios, aclcares e gorduras, que de certa forma enchem os olhos deste publico,

deixando-os cada vez mais vulneraveis.

15
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GRAFICO 9- INSATISFAQAO CORPORAL
Vocé sente algum tipo de insatisfagdo em sua estética corporal?

87 respostas

® Sim
@ Nio

Fonte: Préprios autores, 2023

Os resultados acima demonstram uma insatisfacdo corporal em 71,3% dos
adolescentes entrevistados. Estudos mostram a busca em querer atingir o corpo ideal
levam os jovens e adolescentes com sobrepeso e obesidade a sentirem mais essa
pressdo para se encaixarem em modelos e padrbes de beleza, impostos pela
sociedade. E que apenas uma pequena parcela da populag¢édo conseguira de verdade
atingir de forma saudavel. Os corpos como referencial de beleza indicam haver
somente um modelo do que é bonito, tornando-se dificil a aceitacéo e a diferenca de
lidar com os biotipos de cada um, que muitas vezes estdo relacionados a fatores
genéticos. Muitas vezes por medo do isolamento acabam aderindo a comportamentos
coletivos como uma forma de se sentir inserido num determinado grupo, na busca de
serem aceitos e se sentirem seguros.

O fato é que, apesar de ser um momento, complicado e de ideias néo claras e
muitas vezes angustiante, doloroso € um periodo em que o adolescente, descobre as
ferramentas para lidar com as emocdes e se relacionar com o mundo. (MARTINS,
2010).

16
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GRAFICO 10- REDES SOCIAIS E ESTETICA CORPORAL

Vocé acha que as redes sociais influenciam em sua estética corporal?
91 respostas

® sim
® Nao

Fontes: Proprios autores, 2023

Dados sobre a influéncia da midia na estética corporal dos adolescentes
mostram que grande parte se sente fora do padrdao em relagdo aos outros individuos.
A midia atua reforgando e propagando maneiras de se atingir o “corpo ideal”. A
industria da beleza por sua vez cria desejos e reforga imagens, e 0 corpo é associado
a ideia do consumo.

As informac¢des do mundo atual, ditadas pelas midias, na maioria das vezes,
nao correspondem muitas vezes com as questdes bioldgicas, a realidade e a situacao
social dos individuos, isso acaba gerando grande insatisfacdo. A funcédo da midia é
a informacédo rapida sobre a beleza fisica e emagrecimento, que desempenha um
importante papel influente. E interessante pontuar que estamos falando de uma
geracdo gue ja nasceu na era digital, onde a busca esta na “palma da mao” através
de aparelhos cada vez mais sofisticados, e ferramenta que buscam na midia respostas
para questdes cotidianas. As imagens de corpos perfeitos sdo enviadas em grandes
guantidades, criando neste individuo uma percepc¢ao de que aquele corpo é o ideal e
que ele precisa alcangar aquele corpo para se destacar e estar em evidéncia,
tornando-se parte de um grupo. Quando esse objetivo ndo é alcancado, gera a
frustracdo, a insatisfacéo fica cada vez maior e abrem-se as portas para transtornos
metais. Na pandemia, pOde-se observar o crescimento de novas midias sociais

crescendo.

17
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A necessidade de busca por algo durante o isolamento social, afetou em grande parte
0s jovens e adolescentes que foram obrigados a se comunicarem através das redes
sociais, as aulas eram virtuais, a interacdo fisica foi obrigatoriamente cortada do
cotidiano. Com a retomada estes comportamentos ndo mudaram, ao contrario
ganharam mais forca, pois agora é importante estar em evidéncia, ou seja, mais
visualiza¢cdes, mais likes, e para isso a aparéncia fisica € de extrema importancia para
estes jovens e adolescentes, como uma forma de recuperar o tempo perdido.

O papel da midia € a divulgacao e capitalizagdo do chamado “culto ao corpo”,

estimulado pelos meios de Comunicagao tanto quanto pela “industria da beleza”.

A midia, enquanto dispositivo de poder a servico de uma comunicacao
baseada nas féormulas de mercado, atualiza constantemente as praticas
coercitivas

gue atuam explicitamente sobre a materialidade do corpo. As subjetividades
disciplinadas, preparadas para servir de modo voluntario, levam

0s corpos a suplicios de forma tao cruel quanto as da Idade Média. Trata-se
de um suplicio voluntario. O corpo mensagem, como corpo da comunicacao,
mutila-se, modifica-se, transforma-se e estetiza-se para servir como

aporte de mercadorias/produtos e de conceitos/ideias (Hoff 2005: 32).

18



CRAS N EAswaiS WM ETECia

Centro
Paula Souza

3. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto das redes sociais ha alimentacéo dos
adolescentes com base em 91 respostas coletadas ao longo de 13 dias. Os dados
mostram que a faixa etéria dos 17 aos 19 anos é a mais afetada, com predominancia
de resultados negativos.

Foi encontrada exposicdo frequente a propagandas de alimentos altamente
processados, sugerindo uma ligacdo entre a presenca desses produtos nas redes
sociais e héabitos alimentares pouco saudaveis. O interesse dos adolescentes pela
comida é muitas vezes moldado pela publicidade que influencia as suas escolhas com
base no apelo visual. A pesquisa também constatou que a maioria dos entrevistados
se considera influenciada pelas redes sociais, destacando que as redes sociais estao
se tornando uma ferramenta poderosa para influenciar o comportamento. Embora as
percepcbes do impacto global das redes sociais sejam confusas, a insatisfacao
corporal e a procura do “corpo perfeito” sao identificadas como questdes relacionadas
com as pressdes estéticas expressas nas redes sociais.

Concluindo, este estudo demonstra a necessidade de estratégias educativas que
visem promover escolhas alimentares saudaveis e relacdes equilibradas com as redes

sociais, visando o bem-estar e a sallde mental dos adolescentes.
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