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RESUMO:

O engasgo tem sido a causa da morte de muitas crian¢as nos ultimos anos,
especialmente a OVACE (obstrucdo de Vias Aéreas por corpo Estranho)
sendo a terceira causa de morte por acidentes infantil, portanto a prevencao
e conhecimento sobre como intervir nesses casos Sao essenciais. A
capacitacdo em primeiros socorros nas escolas ainda € algo limitado, apesar
de ser importante, poucas instituicdes a oferecem. Este trabalho teve como
objetivo aplicar o treinamento e a capacitacdo em nocdes basicas de
primeiros socorros de professores e funcionarios de estabelecimento publico
e privado da educacdo basica, usamos uma metodologia dinamica com
provas tedricas antecedendo e apés o término do treinamento e foi feito a
pratica dos procedimentos com todos os envolvidos. Também foi utilizado o
meétodo de gestdo PDCA (PLAN-DO-CHECK-ACT) que significa Planejar-
Fazer-Verificar-Agir.
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INTRODUGCAO

De acordo com Harris (et al 2010) a asfixia com comida causa a morte de
aproximadamente 1 crianca a cada 5 dias nos Estados Unidos. Cachorros-
guentes foram responsaveis por 17% das asfixias relacionadas a alimentos entre
criangas menores de 10 anos de idade em um estudo realizado em 41 estados
por Harris. Segundo Falcao em 2015, as mortes de criangas e adolescentes por
todas as causas totalizaram 72.611, sendo que praticamente a metade desse

valor correspondeu aos menores de um ano (37.501 6bitos). (FALCAO, 2017).

Estudos confirmam que o ambiente escolar onde as criangas passam a
maior parte do dia € um ambiente onde pode acontecer acidentes e agravos a
saude infantil com maior frequéncia. Com isso os profissionais tém a chance de
testemunhar esses eventos, sendo assim criou-se a Lei 13.722, que o
profissional passa a ser capacitado em conhecimentos e préaticas de primeiros
socorros (JONGE; MARTINS; SANTOS; SANTOS; GOES; SILVA, 2021)

Estudos apontam que as escolas tém um papel importante para as
criangcas e os adolescentes onde visam a promoc¢do da saude, prevencdo e
acidentes. Por isso é fundamental que as pessoas que trabalham no ensino
tenham capacidade para atender uma situacéo de emergéncia. (BOAVENTURA,
MANDL; MORAES; SIMOES; GASPAR; VEDOVATO, 2016)

O comportamento também pode afetar o risco de asfixia de uma crianca.
Atividades durante a alimentacdo, como caminhar ou correr, falar, rir e comer
rapidamente, podem aumentar o risco de engasgo na crianca (Harris, et al,
1984). O engasgo ¢é infelizmente normal e pode ocorrer a qualquer momento,
pois € comum devido vulnerabilidade em relacé&o fisiolégica, fragilidade de
defesa e a limitag&o na comunicaco. E perigoso em bebés conscientes realizar
manobras com os dedos, visto que dessa forma qualquer objeto pode ser
empurrado para dentro da laringe e pode ter consequéncias.(ABDER-RAHMAN,
2009).

Pessoas de qualquer faixa etaria podem sofrem Obstrucdo das Vias

Aéreas por Corpos Estranhos (OVACE) , sendo a maior incidéncia nos extremos



dos ciclos de vida. (GONCALVES E RODRIGUES, 2011). Estudos apontam que
o acidente em escolas € mais comum do que podemos imaginar, pois o ambiente
escolar muitas das vezes nado tem espaco com adequacédo. Portanto todos os
professores e funcionarios que trabalham no ensino devem ter o conhecimento

e praticas em primeiros socorros (OLIVEIRA et al.,2012).

Nosso objetivo foi ...

Desenvolvimento

O engasgo com a comida representa um problema importante e
relativamente pouco abordado para as criancas dos EUA. Aproximadamente 66
a 77 criancas com menos de 10 anos de idade morrem por engasgo com comida
a cada ano nos Estados Unidos, Harris (et al 1948) e mais de 10.000 visitas ao
pronto-socorro anualmente podem ser atribuidas ao engasgo com comida entre

criancas com 14 anos ou menos.( MMWR ,2002)

A aspiracao do corpo estranho pode acontecer em qualquer fase da vida,
mas sua maior incidéncia esta nos extremos dos ciclos de vida, ou seja, criancas
e idosos. Nas criancas os fatores associados sdo acesso a alimentos
inadequados ou a objetos pequenos (GONCALVES E RODRIGUES, 2011).
Estudos apontam que os acidentes escolares ocorrem com a maior frequéncia
em creches e pré- escolas, pois o motivo é que a faixa etéria das criancas sédo
de 0 a 6 anos de idade, onde a crianca esta em fase de descoberta (BEM et al,
2008; DIAS et al., 2013)

Comparando a Aspiragdo de Corpo Estranho (ACE) entre os Estados
Unidos e o Brasil como causa de morte pediatrica, o Brasil registra a terceira
maior causa de morte. Enquanto nos Estados Unidos é a principal causa de
morte acidental.(SOUZA, et al; 2009). A vitima de Aspiracdo de corpo estranho
(ACE), demonstra sinais e sintomas para que o responsavel assuma a conduta
mais adequada a situacdo, no caso de uma ACE parcial, a crianca ainda
consegue tossir e produzir sons, o indicado para esse caso seria influenciar a
tosse (SBP, 2014).



Informacao sobre manobras de RCP e Heimlich ndo devem ser restritas
aos profissionais de saude, pois normalmente as pessoas leigas séo as primeiras
a presenciar a ocorréncia de PCR (CARVALHO et al., 2020). Diante desse
contexto, capacitar a comunidade é essencial para o suporte basico de vida das
vitimas de PCR e colabora para a sobrevida e para reducao de obitos (SILVA et
al.,, 2017). Quando o engasgo leva a asfixia, pode ocorrer uma parada
cardiorrespiratéria (PCR). A PCR é considerada como um problema global de
saude publica, no entanto, ha a necessidade de desenvolvimento de habilidades
e de seguranca para realizar a reanimacéao cardiopulmonar (RCP), o que nao &

conhecido por grande parte da populacéo brasileira (COSTA et al., 2020).

A epiglote, localizada na regido superior da laringe, atua como uma
valvula que permite que 0 ar inspirado chegue
até os pulmdes para realizar a troca gasosa. Quando ocorre a degluticdo, a
epiglote se fecha e bloqueia a entrada do alimento ou de algum objeto, travando
a respiracdo. Sendo assim, em algumas situacbes pode acontecer que 0O
alimento ou o objeto chegue até as vias aéreas. Essa situacdo é chamada de
engasgo e é considerada uma emergéncia. Em casos graves, o engasgo leva a
asfixia pela obstrucédo das vias aéreas (BRASIL, 2017). Estudos apontam que
sinais e sintomas ap0s uma pessoa se asfixiar com algum corpo estranho
incluem dificuldade para respirar, tosse, aparéncia cianética, ou seja, a pessoa
fica arroxeada, além de fazer sinais com as maos em torno do pesco¢o como se
estivesse sufocada (PAVITT et al. 2017)

As criancas e adolescentes na maior parte do dia escolar, passam onde
tem um risco de sofrer leses acidentais diante do grande nimero de atividades
em grupos (CALANDRIM, et al; 2017). Estudos dizem que ao considerar 0s
primeiros socorros em criangas, ou seja, pediatria que sao de idades de quatro
a dez anos, optou-se por um atendimento com informacdes da cartilha de
conduta que deve ser prestada no socorro de crianga. O procedimento tem o
mesmo padrdao do atendimento de primeiros socorros. (GALINDO NETO;
CAETANO; BARROS; SILVA; VASCONCELOS, 2016)



Nardino et al. (2012); Afirmam que o0s conhecimentos de primeiros
socorros deveriam ser disseminados para toda populacao.

Durante o treinamento abordamos 0s seguintes assuntos. Conceitos
Fundamentais de Primeiro Socorros: Definicbes; Cadeia de Sobrevivéncia;
Bibliografia; Legislacdo em PS; Prevencéo; Kit de PS; Pedido de ajuda. Suporte
Basico de Vida (SBV): Parada cardiaca; RCP; Uso do DEA; Engasgo
parcial/total. Primeiros Socorros em Emergéncias Traumaticas: Controle de
hemorragias; Ferimentos; Sangramento nasal; Queimaduras; Lesdes oculares,
Avulsdo dentaria; Amputacdo. Primeiros Socorros em Emergéncias Clinicas:

Desmaio; Febre; Crise convulsiva Posicédo lateral de seguranca; ASMA.

Metodologia

O trabalho foi desenvolvido em 3 etapas, conforme ilustrado na figura 1.
Nesta primeira etapa aplicamos uma prova objetiva de multipla escolha onde
abordamos o assunto de primeiros socorros, assim para testar o conhecimento
de todos presentes.

Ja& na segunda etapa, conforme ilustrado na figura 2. Aplicamos as
instrucdes de conhecimento em primeiros socorros junto com uma atividade
pratica.

E na terceira e Ultima etapa, conforme figura 3, repassamos novamente
a prova objetiva de multipla escolha com o intuito de fixar o contetdo e avaliar
a progressao de todos comparado a primeira etapa.

Conforme mostra a figura 4, nesta imagem temos o modelo da prova
aplicada a todos os envolvidos.

Vemos que na figura 5, temos o gréfico representativo dos dados de
ocorréncia com mais frequéncia nas escolas, onde foi aplicado o treinamento.

Para que funcionasse todas essas etapas, utilizamos o método de
Gestao PDCA (PLAN-DO-CHECK-ACT) que significa Planejar-Fazer-Verificar-



Agir. Essa metodologia funciona com esses quatro passos, ou seja, € uma

técnica que tem como objetivo melhorar os processos de forma continua.

Foto 2 - Fonte: Préprio autor



Foto 3 - Fonte: Proprio autor



N
' ' AVALIACAO TEORICA

NOME:

1- Do que se trataa Lei Lucas ?
(a) Primeiros Socorros

(b) Omissao de Socorro

(c) Vitima trénsito

2- Qual o telefone de emergéncia do Corpo de Bombeiros ?
(ay 191
(b) 192
(c) 193

3- Qual o telefone de emergéncia do SAMU ?
(a) 191
(b) 192
(c) 193

4- A omisséo de socorro é..
(a) Um crime

(b) Um aviso

(c) Um dever de todos

5- Qual a frequéncia de compressdes toracicas e ventilagdes feitas na RCP
(a)50 X 1
(b)40x 2
(e)30x 2

6- Dentro da manobra de desobstrugdo é realizado.
(a) Ventilagéo

(b) Golpes dorsais

(c) Beber agua

7- O que é indicado para uma vitima de engasgo 7
(a) Beber Agua

(b) Pular

(c) Tossir

8- Uma pessoa sofre um acidente de uma altura de 2 metros, é considerado.
(a) Acidente traumatico

(b) Acidente clinico

(c) Incidente

9- O que & um animal pegonhento ?
(a) Todo aquele tenha veneno

(b) Todo aquele tenha ferréo

(c) Todo aquele tenha pegonha

10- O que fazer em um caso de hemorragia.
(a) Passar aglcar

(b) Compresséao direta
(c) Dar agua para vitima

Foto 4 - Fonte: Proprio autor

Se sim qual ou quais ?
17 respostas

Esngasgo

Convulsédo
Queimadura

Animais Peconhentos
Fratura, Entorse e Luxagéo
Hemorragia

Choque

Parada Respiratério
Sangramento nasal
Ansiedade
Depresséao

Desmaio

5 (29,4%)
2 (11.8%)

7 (41,2%)
0 (0%)
0 (0%)
0 (0%)
7 (41,2%)
4(23,5%)

0 (0%)

2 (11.8%)

Foto 5 - Fonte: Préprio autor



Conclusao

E fundamental que toda populacdo escolar tivesse conhecimentos

basicos em primeiros socorros.

Os problemas acarretados pela falta de no¢Bes basicas em primeiros
socorros ja sao constatados nas mais diversas areas de trabalho, porém ha um
agravante critico quando se trata dos funcionarios da rede basica de educacéao
e estabelecimentos de recreacao infantil, devido ao convivio dos mesmo com
criancas de diversas faixas etarias. Embora houvesse essas condi¢fes de
trabalho, os mesmos ndo possuiam nenhum tipo de capacitacdo com o foco em

emergéncias pré-hospitalares.

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo expor a importancia
de treinar e conscientizar os servidores das instituicbes escolares, capacitando
assim 0os mesmos nao s6 a atuarem, como também identificar qual o pedido

correto de socorro.

Os professores que tém a necessidade de auxiliar os alunos, muitas vezes

acabam usando de contos populares. / superstigdo.

A solucéo idealizada pelo grupo consiste na elaboracdo e aplicacdo de
um curso personalizado e dindmico, atendendo especificamente as demandas
de cada instituicdo, abordando prioritariamente os tdpicos que ja foram relatados

pela mesma.

Os resultados obtidos por meio de uma avaliacdo teorica individual
aplicada posteriormente ao treinamento especifico, ratificam uma melhora

significativa nos conhecimentos basicos em primeiros socorros dos servidores.

E de grande valia ressaltar que mesmo os colaboradores que afirmaram
ja ter participado de algum tipo de cursos e/ou treinamentos voltados para

primeiros socorros, tiveram melhoras consideraveis no desempenho dos seus



testes, que a combinacdo de um treinamento tedrico junto ao treinamento préatico

€ uma combinacao mais eficaz para socorristas leigos.

Application of the Lucas Law (13722/18)
in schools in Guaratingueta

ABSTRACT:

Choking has been the cause of death for many children in recent years,
especially OVACE (foreign body airway obstruction) being the third cause of
death from childhood accidents. Therefore, prevention and knowledge on how
to intervene in these cases are essential. First aid training in schools is still
limited, despite being important, few institutions offer it. This work aims to apply
training and qualification in basic notions of first aid to teachers and employees
of public and private basic education establishments. The PDCA management
method (PLAN-DO-CHECK-ACT) was also used, which means Plan-Do-Check-
Act.

Keywords: Choking;Ovace; Schools and First Aid.
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