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Resumo: Diante de um sistema capitalista de consumo rapido, diversas
organizagdes produzem toneladas de lixo e destroem reservas ambientais necessa-
rias para o funcionamento do nosso planeta. A maneira inconveniente a qual a legis-
lagao e a sociedade se portam perante os problemas ambientais alarmam instituicées
de exploracao espacial para colonizarmos outros planetas, pois 0 nosso néo é pareo
para lidar com o consumismo da humanidade — e ninguém do complexo nao susten-
tavel se responsabiliza pelas consequéncias deste ato destrutivo, qual prevé a inca-
pacitacao do planeta perante a raga humana.

Palavras-chave: Veganismo. Conscientizacdo. Sustentabilidade. Dieta. Meio-ambi-
ente.

1 INTRODUGAO

O movimento vegano vém se popularizado ao redor do mundo nos ultimos
anos, espalhando consigo uma revolugao dentro de cada lar. Desde 1962, apds Do-
nald Watson criticar vegetarianos que consumiam derivados de animais, a ideologia
vegana comegou a se fortalecer entre as pessoas numa cidade conhecida como “So-
ciedade Vegana”, em Londres, a qual tais se juntaram a Watson e pararam de con-
sumir qualquer alimento derivado de animais, alegando crueldade e exploragao ani-

mal.



Conforme os anos, o movimento evoluiu para um ato politico onde pessoas
se juntam em um estilo de vida completamente sustentavel, evitando nao sé o con-
sumo de laticinios, carnes e ovos, mas também de qualquer derivado e crueldade
animal em produtos diarios (como produtos de beleza, higiene basica e até mesmo
vestimentas), além de optarem por utensilios e embalagens livres plasticos industri-
ais. Tal ato n&o é praticado apenas para diminuir a crueldade animal, mas para criar
uma sociedade com habitos sustentaveis contribuinte para um ecossistema equili-
brado, inerente para a saude e duragao do planeta e da prépria humanidade — visto
que, se nao houver uma mudanca radical de habitos no complexo sociedade-institui-
¢ao, o planeta n&o sera capaz de sustentar a demanda da humanidade, entrando em
colapso imbativel.

Pensando nisso, a equipe Ecoit decidiu desenvolver um software de facil
acesso e compreensao, visando a conscientizagado da sociedade sobre a consequén-
cia de seus atos e a contribuicdo massiva para um sistema capitalista e consumista

que omite e burla os principios morais de protecdo ambiental.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Geral
Desenvolver um software acessivel e pratico que auxilia pessoas a dimi-

nuir o consumo de carne e adotar o estilo de vida vegano.

1.1.2 Especificos
* Conscientizar usuarios sobre os impactos que seus atos tém no meio-ambiente
através de pesquisas e indicagdes de obras sobre o tema;

* Incentivar o usuario a seguir este estilo de vida, mostrando resultados reais e in-
terativos de acordo com especificagdes de sua dieta e consumo;

* Ajudar microempreendedores sustentaveis com divulgacao, levando informacdes
obre seus produtos e servicos para o usuario;

* Facilitar a transicao de estilo de vida e dietas com informacdes diretas sobre mar-
cas de mercado de diversos setores e sua posi¢cao diante do movimento;



* Alarmar os usuarios sobre os sistemas corruptos e empresas antiéticas que po-
luem o meio-ambiente e violam as leis sanitarias da institui¢cao;

* Facilitar o acesso dos usuarios a diversas receitas, desde as mais faceis até as
mais complexas, acompanhando o estilo de vida que tal leva, sem precisar sair

da dieta frequentemente;

* Localizar estabelecimentos que servem as necessidades do veganismo.

1.2 JUSTIFICATIVA

A ONU (Organizagao das Nacgodes Unidas) prevé que a populagao mundial
chegara a 9,7 bilhdes até 2050, o que exigira um aumento de 50% na produgéo de
alimentos para sustentar todas as pessoas. Se seguirmos o mecanismo atual, isso
pode ter um impacto ambiental irreparavel e fazer com que a Terra ndo seja mais um
espago seguro para os humanos.

“Eu descobri que um hamburguer de
114 gramas requer quase 2,5 mil litros de agua para
ser produzido. Eu tenho tomado banhos curtos para
economizar agua e descubro que comer apenas um
hamburguer é equivalente a dois meses inteiros de
banho” (DOCUMENTARIO: COWNSPIRACI O SE-

GREDO DA SUSTENTABILIDADE, KIP ANDER-
SEN, 2014)

O estado ambiental do nosso planeta é alarmante, fazendo com que insti-
tuicbes milionarias como a NASA ou SPACEX, estejam buscando desesperadamente
uma forma de colonizar outros planetas, visto que este ja esta quase fadado ao efeito
estufa autossustentavel e irreversivel, o que pode causar o fim da humanidade — fe-
nédmeno estudado por cientistas, que usam o planeta Vénus (irmao rochoso do pla-
neta terra) como exemplo vivo).

Infelizmente, a demanda da humanidade vai muito além do que o planeta
aguenta. Cada ano que se passa, € registado um novo recorde com nome de “Dia da
Sobrecarga da Terra”, onde é calculado o dia exato o qual o planeta usou o maximo

potencial de extragao de recursos renovaveis anualmente. Em 2020, a data registrada



foi 22/08 (vinte e dois de agosto), denunciando evidentemente o comportamento do

sistema econdmico abusivo que vivemos hoje.

N&o so6 o planeta e a humanidade estdo em jogo, mas também a vida ani-
mal. O especismo empresarial explora cruelmente milhées de animais na agropecu-
aria e testes laboratoriais. Campanhas como “Save Ralph” denunciam o comporta-
mento cruel que empresas tém em relagéo a testes laboratoriais de cosméticos rea-
lizados em coelhos — muitas de maneira ilegal — e apelam para o publico que assinem
peticdbes que exigem a revisdo de leis perante tais comportamentos, assim como do-
cumentarios, como “Terraqueos” (Earthlings em inglés), disponivel na Netflix, mostra
a partir de cameras escondidas o funcionamento de fazendas agropecuarias e gra-

vam explicitamente o abuso e tortura animal que acontecem dentro de tais.

E extremamente necessario que sejam tomadas medidas drasticas e ur-
gentes sobre esse tema, mas a sociedade ainda ndo esta preparada e disposta a
mudar seus habitos diarios. Por esses motivos a equipe Ecoit decidiu criar um sof-
tware que facilita o acesso a informagdes necessarias e importantes, poupando as
pessoas de fazer extensas pesquisas para se informar sobre os casos, de tal forma,

tornando o movimento e conscientizagédo acessivel para todos.

1.3 METODOLOGIAS

1.3.1 Métodos de pesquisa

O grupo optou por usar dois métodos de pesquisa: quali-quanti, o qual une
o método qualitativo e quantitativo, abordando numeros e graficos, mas também per-
cepcodes sociais sobre o tema e também pesquisa de campo, buscando entender as
necessidades e expectativas de potenciais usuarios para o software. Tais métodos

seréo explicados detalhadamente nos subtdpicos a seguir.

Os métodos foram escolhidos visando sempre o direcionamento correto e
objetivo do projeto, estabelecendo as necessidades seguindo os principios do obje-

tivo: facilitar o acesso a informagao para os usuarios.



1.3.2 Quali-Quanti

Esse método visa unificar pesquisas qualitativas e quantitativas, buscando
compreender o sentimento, pensamento e opinides do publico sobre o tema, assim
como utiliza de pesquisas cientificas - como graficos e estatisticas - para compreen-
der a fundo os tépicos pautados, discutindo as necessidades publicas com a mate-
matica exata, buscando o melhor resultado para nosso projeto. Foram usados docu-
mentarios, dados estatisticos oficiais (IBGE) e opinides de profissionais da area para

esse método de pesquisa, todos devidamente citado nas referéncias bibliograficas.

1.3.3 Pesquisa de campo

Foi realizada uma pesquisa de campo, a partir de um formulario elaborado
pela equipe, para estabelecer uma maior conexao entre usuario e desenvolvedor,
auxiliando nas decisdes de funcionamento do projeto e artigo em geral, buscando

suprir as necessidades apontadas por mais de 200 pessoas.

A partir dessa pesquisa, a equipe tem dominio de conteudo alvo, direcio-
nando o desenvolvimento do projeto e seus desenvolvimentos a demanda dos poten-

ciais usuarios.

1.3.4 Revisao bibliografica

Para concluir os métodos de pesquisa, serao feitas pela equipe uma sé-
rie de analises e revisdes bibliograficas, para que assim, seja garantida a veraci-

dade de todas as informagdes usadas.

E de suma importancia para equipe que sejam minuciosamente pesqui-
sadas todas as fontes de pesquisa usadas no desenvolvimento do projeto, para
além de manter a credibilidade com o usuario, ser coerente com a legislagéo que
gira em torno de todo e qualquer projeto comercial de uso publico, evitando qual-
quer furo legal no projeto.



2 OS IMPACTOS NO MEIO AMBIENTE

Ja pensou em como o consumo de carne causa um impacto no meio am-
biente? N6s da equipe Ecoit nos preocupamos muito com essa situagado. A nossa
atual sociedade esta tentando recuperar esse dano causado, mas muitas pessoas
nao dao a devida importancia para o assunto, ndo veem a necessidade, ou simples-
mente ndo sabem o que fazer. Mas poderiamos comecgar com o porqué da ideia do
tema.

Pelo bem do meio ambiente, vocé deve-
ria reduzir seu consumo de carne. Pelo menos, é o
que recomenda o Manifesto Sustentarea, documento
produzido pelo Nucleo de Apoio as Atividades de Cul-
tura e Extensao da USP (Nace) da Faculdade de Sa-

ude Publica (FSP) da USP, em Sao Paulo. (JORNAL
DA USP, YASMIN OLIVEIRA, 2019)

A propagacéo da agropecuaria sobre as paisagens naturais de todo o
mundo e principalmente do Brasil tem cobrado um valor elevado para ser esquecido.
A extensao da producao de soja e gado, - economia gerada pela a exportagao - des-
matam, escravizam, contaminam o solo e a agua, consumindo boa fragao dos recur-

sos hidricos.

Nos ultimos 50 anos, o consumo mundial de carne acelerou. Hoje, a pro-
ducao é quase cinco vezes maior que a do inicio dos anos 1960, saltando de 70
milhdes de toneladas para mais de 330 milhdes de toneladas em 2017. O brasileiro
consome em média 40 quilos de carne bovina por ano, o0 que coloca o pais em quarto
lugar no consumo desse tipo de consumo.

O Brasil € um dos mais importantes produtores de carne bo-
vina no mundo, resultado de décadas de investimento em tecnologia que
elevou nao so6 a produtividade como também a qualidade do produto bra-
sileiro, fazendo com que ele se tornasse competitivo e chegasse ao mer-
cado de mais de 150 paises. (EMPRESA BRASILEIRA DE PESQUISA
AGROPECUARIA - EMBRAPA, 2017)

A alimentagao esta diretamente relacionada a sustentabilidade. Por exem-
plo, o consumo de carne afeta o meio ambiente de diferentes maneiras, e muitos
estudos tém tentado entender como a pecuaria interfere nas mudangas ambientais.

Além de afetar o meio ambiente de diferentes maneiras, a pecuaria também esta



diretamente relacionada as emissdes de gases. Esses animais liberam grandes

quantidades de gas metano na atmosfera, que é 21 vezes mais poluente do que o

didxido de carbono.

2.1 HABITOS NAO SUSTENTAVEIS

Embora o foco e objetivo seja diminuir o consumo de carne, ndo poderia-

mos deixar de pensar no que os habitos nao sustentaveis causam ao meio ambiente.

Até porque sao assuntos relacionados, ndo da para falar somente sobre o consumo

de carne quando ha uma juncgao de fatores. Nos importamos muito com a preserva-

cao do meio ambiente e da saude acima de tudo! Mas afinal, 0 que séo esses habitos

€ quais sao os impactos que causam?

Sao diversas as atitudes que realizamos no dia a dia que prejudicam de

maneira indireta ou diretamente a natureza. Ent&o citaremos apenas 5 das mais co-

muns:

Projetos sustentaveis sao importantes porque contribuem
com a transformacéo gradativa da mentalidade e do comportamento da
sociedade, diante da preservagao dos recursos naturais. (CAMISA POLO
SALVADOR — SUSTENTABILIDADE, 2018)

Utilizar saco plastico para descarte de lixo: Essas embalagens plasticas séo
produzidas a partir do petréleo ou gas natural, dois recursos ndo renovaveis. Além
disso, como as sacolinhas sdo descartaveis e usadas no mundo todo, a presséo
por esses recursos naturais € crescente, levando ao consumo de muita agua e
energia, gerando também a emissdo de gases de efeito estufa. Sem contar no
fato de boa parte desse material ir parar nos rios e mares, causando poluicao,
entupimentos e até a morte de animais marinhos.

Utilizar copos e pratos descartaveis: Esse é o tipo de material mais comum em
festas. Além da enorme facilidade com que esse material vai parar nos mares,
também é utilizado agua para sua producédo e pode causar doengas devido ao
Estireno (material utilizado na producéo).

Utilizar plastico filmes para tampar potes: Essa pratica ajuda na geracdo de
mais residuos nao reciclaveis, que lotam nossos aterros sanitarios e auxiliam no
impacto ambiental negativo. A pratica ocorre na falta de potes ou na falta da tampa

de potes.



Comprar além do necessario: O consumismo exagerado de produtos nao s6
diminui a quantidade de recursos e matérias primas que ha no mundo, como tam-
bém aumenta a quantidade de lixo, poluigao, desigualdade social e a dependéncia
de muitos trabalhadores (que dependem do emprego que produz esses produtos).
Considerando que cerca de 51% do lixo descartado € organico e que nao temos
um local de descarte adequado, fica visivel a necessidade de reflexdo e consci-

entizacao sobre o assunto.

Jogar lixo em locais inapropriados: O fato de jogar lixo em ruas, rios, terras
etc., faz com que aumente a poluigcdo do meio ambiente, a propagac¢ao de doen-
¢as, alagamentos, afasta o turismo (que gera economia) e diminui a economia
(que é usada para limpeza urbana, quando poderia estar sendo utilizada para ou-
tros fins). Como podemos ver os impactos sédo inimaginaveis, é importante que
haja uma conscientizacdo, mas também influéncias que incentivem a procura de

uma solucgao.

Um estudo, feito por cientistas do departa-
mento de sustentabilidade da Universidade de Oxford,
mostrou que a redugdo do consumo global de carnes
pode melhorar a saude, o0 meio ambiente e também a
economia. (AKATU, 01.11.16 as 16:45)

3 TECNOLOGIAS

3.1 WORDPRESS

Todo o desenvolvimento do app e site do ECOIT sera feito através da fer-

ramenta de tecnologia Wordpress. O software é o CMS (sistemas de gerenciamento

de conteudo) mais usado no mundo, e por bons motivos. Além de flexivel e gratuito,

ele conta com varias outras vantagens em relagdo aos demais. Por essas e muitas

outras razdes escolhemos essa plataforma para executar o nosso projeto.

A proposta do WordPress é justamente democratizar o desenvolvimento

de blogs profissionais a grandes sites para quem tem uma empresa, projeto, portfélio

ou qualquer outra ideia.

Com um dominio tdo expressivo do mercado, a ferramenta ndo € um su-

cesso apenas entre os pequenos e medios produtores de conteudo, pelo contrario,



ja que a plataforma é a escolhida de alguns dos maiores sites do mundo. Isso inclui
as paginas online de grandes marcas, como o blog do console PlayStation, o site da
BBC America e o da Forbes.

WordPress € um projeto Open Source, o que significa que existem cen-

tenas de pessoas em todo o mundo trabalhando nele. Até mais do que a
maioria das plataformas comerciais. (ICLOUD, 2021)

3.2 MICROSOFT OFFICE

Microsoft Office ou, também conhecido como Pacote Office, € um pacote
desenvolvido pela empresa Microsoft, que reune aplicativos que auxiliam em diver-
sas tarefas de escritério como mandar e-mails, produzir planilhas e confeccionar
apresentacdes graficas. Nos subtdpicos a seguir, serdo listadas as ferramentas uti-

lizadas pela equipe EcolT durante o desenvolvimento do projeto.

3.3 ACESS

Utilizado para guardar informacgdes de login e senha para os desenvolve-
dores do App, auxiliando na criacdo e desenvolvimento do banco de dados no pré-

projeto.

3.4 EXCEL

Utilizado para planejamento de desenvolvimento do App, assim como di-

viséo de tarefas, e para organizar informacdes a serem utilizadas nas estatisticas.

3.5 POWERPOINT

Utilizado para a insergao de graficos, apresentacao de ideias e dissemi-
nacao do nosso tema. A semeacao das ideias através de slides facilita a apresenta-

¢ao do projeto para os apoiadores e desenvolvedores.



3.6 WORD

Utilizado para guardar todas as informagdes. Desde pesquisas como da-
dos cientificos, estatisticas, textos informativos, etc., até a divisdo de tarefas, produ-
cao do artigo e producéo de Atas (relatérios sobre as tarefas realizadas pela equipe
por quinzena).

Pacote Office € o conjunto de programas utilizados em

grande escala para diversos fins, como negécios, estudos, organizagao
pessoal e outros. (EQUIPE EDUCA MUNDO, 13/03/2017)

3.7 ADOBE PHOTOSHOP (PS)

Adobe Photoshop é um software caracterizado como editor de imagens,
desenvolvido pela Adobe Systems. E considerado o lider no mercado dos editores
de imagem profissionais, imagens digitais e trabalhos de pré-impresséo. Por ser um
aplicativo conhecido e ter muitas ferramentas faceis de utilizar, esse programa ¢ ideal
para editar as imagens a serem usadas no nosso projeto, e para fazer protétipo (de-
sign) das telas do nosso App e site.

“O aplicativo, sem duvidas, € o que possui maior destaque
no mundo da fotografia e do design gréafico”. (POTAL GTS, 2018)

bem definidas.” (SATELLA SOFT, GUNNAR CORREA,
2021)

4 COMUNICACAO

Devido os atuais problemas causados pela pandemia da COVID-19, o
distanciamento social fez essencial o uso de aplicativos para a comunicacao da

equipe. Serao citados a seguir os canais de comunicagao escolhidos pelo time.

4.1 WHATSAPP
A plataforma mobile foi usada como canal de comunicacao informal pelos
membros da equipe — entre si e entre o publico-alvo — para serem resolvidos e discu-

tidos alguns problemas e ideias de maneira eficaz e rapida.



4.2 MICROSOFT TEAMS

Essa ferramenta se popularizou durante a quarentena devido ao corona-
virus, sendo uma das principais usadas durante o home office. Tal foi adotada pela
equipe como canal de comunicag¢ao formal principal, servindo principalmente para
agendamento e realizacao de reunides do time e para compartilhamento de arquivos

oficiais a respeito do projeto.

5 SITE E APLICATIVO (Solugio)

Com bases nas pesquisas de campo, indices e fatos citados durante o
artigo, a equipe Ecoit Queria trazer diversas informagdes e conteudos interativos para
0 usuario, conscientizando, ensinando e ajudando o mesmo a seguir a dieta e estilo
de vida escolhido, tendo um facil acesso e uma facilidade para mudar sua alimenta-
cao.

Apos a fase de pandemia, vimos que a tecnologia foi uma grande ferra-
menta para transmitir informacdes ao redor do mundo, entdo por que nao trazer um
guia para ter uma alimentagdo saudavel e ainda diminuir o consumo de carne sem

sair de casa?

O site My Ecaoit, foi planejado de uma maneira mais suave, tendo o neces-

sario de informagdes para o usuario, sendo dividido em trés paginas:

Logo no inicio a pagina, nomeada de “home”, aparece a frase de boas-
vindas para o usuario, logo abaixo, cards interativos irdo ficar aparecendo com as

informacgdes sobre o projeto (“Sobre nés”, “Sobre a Equipe”, “Sobre o projeto”).

Ap0s isso estatisticas irdo ser apresentadas com uma breve legenda, para
que quem esteja lendo, sinta o impacto das informacdes dadas, para que o usuario
tenha uma experiencia de estudos sobre o veganismo, facilitamos o acesso, onde
livros e series sdo mencionados em cards, clicando na aba que mais Ihe chamou a
atencdo de ambas a parte, ira abrir uma aba para compra ou o link de onde pode

assistir.

No meio da tela home, optamos para fazer a propaganda do aplicativo,

onde mais informacdes e acesso exclusivos estara somente no software.



No final da pagina, ird aparecer influencers e comentarios, abrindo um
grande leque de visualizagdes e pessoas que o usuario pode seguir e ver na pratica

0 veganismo ser realizado.

Na segunda pagina, nomeada de “blog”, o usuario tera acesso a uma
grade de informacdes ecolégicas do mundo, como por exemplo, noticias, moda, re-

ceitas e etc.

Na terceira e ultima pagina, nomeada de “segunda sem carne” sera apre-
sentado ao usuario um projeto que aos poucos ira introduzi-lo no veganismo, apos
todas as informacdes recebidas, sera mostrado estatisticas de consumo de carne e
seus impactos, novamente cards interativos seréo apresentados com links com mais
detalhes sobre a campanha ou outras informagdes sobre o veganismo e para finali-

zar, redes sociais sobre o projeto serdo divulgadas.

Os elementos do nosso App foram escolhidos para se assemelhar ao

nosso tema, usando cores simples como verde, branco e azul.

Logo quando o App € aberto aparece um resumo sobre todas as suas fun-
¢cOes disponiveis, sendo elas, restaurantes, receitas e calendario. Ja na pagina inicial

€ possivel realizar seu cadastro ou fazer login.

No menu € possivel encontrar a pagina home, shopping, mapa, receitas e

calendario.

Na pagina home € dado as boas-vindas ao novo usuario, logo abaixo con-
seguimos ter acesso a estatistica sobre seus dias sem consumir carne. Nesta mesma
pagina o usuario consegue ter acesso ao seu perfil onde ele é capaz de alterar sua

conta e ver um pouco mais sobre o App,

Na seguinte pagina “Shopping”, o usuario consegue encontrar com mais

facilidade produtos de higiene pessoal, moda e alimentagdo que sdo veganos.

Em seguida, em “mapa” o usuario tem acesso a restaurantes veganos que
estdo préximos a ele e a uma curadoria onde € capaz de ver sites confiaveis para

conseguir escolher o melhor lugar.

Sucessivamente, em “receitas” é possivel ver topicos com receitas doces,
fitness, entradas, refeigdes, lanches e outros. Para o usuario se inspirar e cozinhar

uma comida diferente e vegana.



Logo depois temos o calendario que sera uma fungao futura em nosso app,

onde o usuario sera capaz de anexar e ver a quanto tempo esta sem consumir carne.

6 CONCLUSAO

Pensando em todos os problemas citados durante o artigo, concluimos
que nao ha estilo de vida mais recomendavel que o estilo de vida vegano. Embora
existam diferentes tipos de dietas e estilos de vida envolvidos do movimento, num
geral, todos servem a causa de preservagdo ambiental. Assim sendo, esta sendo
desenvolvido um software que dissemina a ideia de habitos sustentaveis. Uma ferra-
menta que conta com mecanismos praticos e organizados, reunindo diversas infor-
macodes entre mitos e verdades, influenciadores, restaurantes, lojas, produtos, recei-
tas, videos, blogs informativos etc., sendo assim a opgéo perfeita para auxiliar as
pessoas a seguirem esse estilo de vida, mudando o cenario alarmante que vivemos

hoje.

VEGANISM AND SUSTAINABILITY

AWARENESS BEYOND DIET

Abstract: Faced with a capitalist system of fast consumption, several or-
ganizations produce tons of garbage and destroy environmental reserves necessary
for the functioning of our planet. The inconvenient way in which legislation and society
behave towards environmental problems alarms space exploration institutions to co-
lonize other planets, as ours is no match for dealing with human consumption - and
no one in the unsustainable complex is responsible for the consequences of this des-
tructive act, which foresees the incapacitation of the planet before the human race.
Keywords: Veganism, Awareness, Sustainability, Diet, Environment.
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