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RESUMO

A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo, ela estd representando 15% de seu peso medindo
aproximadamente 2m?. Trata-se de um revestimento do nosso organismo, que faz o papel de
isolar os componentes organicos do ambiente externo. Sua complexa estrutura de tecidos,
adapta-se a diferentes funcgdes tais como protegdo, termorregulacdo e percep¢do. Entende-se
por ferida qualquer lesdo que interrompa a continuidade da pele ou mucosa ou que seja
prejudicada, provenientes de acidentes, traumas, doengas ou cirurgias. Contudo, podemos
encontrar formas mais rapidas para sua cicatrizagdo, através do laser de baixa poténcia,
surgindo assim a pergunta de pesquisa: Como podemos acelerar o processo de cicatrizagdo das
feridas diabéticas através do laserterapia? O objetivo do presente trabalho foi de planejar a
implantacdo de uma clinica especializada, em curativos com inovagdes tecnologicas de ponta,
para o auxilio dos tratamentos nas feridas com o uso da laserterapia, diminuindo assim o tempo
de cicatrizagdo de lesdes em consequéncia ao Diabetes Mellitus, relacionando os tratamentos
convencionais com o recurso do laser. Sabe-se que o laser ¢ muito utilizado para procedimentos
estéticos, mas pouco se fala sobre o uso dele na enfermagem e com esse intuito de maior
aproximacgao com o tema do trabalho, os autores foram em busca da pesquisa de campo, sabidos
de alguns enfermeiros que tem utilizado do laserterapia para tratamento de feridas. Foram a
campo para realizar uma entrevista de forma gravada por celular com os profissionais, sendo
que logo apds foi debatido a experiéncia dos entrevistados com a literatura encontrada. Ainda
foi realizado um planejamento de forma arquitetonica da possivel clinica de curativos, com o
intuido de que seja constituida exclusivamente para os cuidados com as feridas cronicas
diabéticas, agregando para a cicatrizacdo de pacientes que necessitam de um tratamento

coadjuvante.

Palavras-chave: Feridas Cronicas; Tratamentos convencionais; Laserterapia; Diabetes

Mellitus.
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1. INTRODUGAO.

A pele ¢ o maior 6rgdo do corpo essencial, estd representando 15% de seu peso e com
aproximadamente 2m?. Trata-se do revestimento do organismo, que isola os componentes
organicos do ambiente externo. Sua complexa estrutura de tecidos, adapta-se a diferentes
fungdes tais como protecao, termorregulacao, percepcao, dentre outras (SILVA; FIGUEIREDO;
MEIRELES 2007).

A pele ¢é formada por duas camadas primarias fundidas, a epiderme e a derme,
e o tecido subcutineo. A camada de gordura subcutinea presente aumenta o
isolamento térmico da pele ¢ protege de lesdes por pressao ou estiramento entre
as protuberdncias Osseas sobre asa quais o individuo repousa. Abaixo da
gordura subcutdnea sdo encontradas outras estruturas, como musculos,
tenddes, ligamento e 0ssos. A epiderme consiste em camada organizada de
epitélio estratificado com uma transi¢do bem definida de forma e estrutura
celular de acordo com as camadas mais superficiais ou mais profundas das
quais as células se originam. A epiderme em geral, tem espessura de 75 a 150
microns (um), mas chegam a espessura de 400 a 600 (um) mas palmas das
maos ¢ palmas dos pés, as quais tem uma camada epidérmica ndo encontradas
em outras partes do corpo. A derme ¢ muito mais espessa do que a epiderme,
mas nio tem uma organizacao tdo regular. No interior da derme existem fibras
elasticas densas do tecido conjuntivo que envolve estruturas acessorias da
epiderme, feixes de colagenos que ligam a derme com o tecido subcutaneo e
estruturas subjacente, como fascia, musculo e ossos (IRION G. 2000).

Ferida ¢ considerada qualquer lesdo que interrompa a continuidade da pele ou mucosa
ou que seja prejudicada, sendo elas provenientes de acidentes, traumas, doengas ou cirurgias.
As quais sdo classificadas em: agudas e cronicas (Piccolo,2022).

Segundo Martins (2021) as feridas agudas sdo as mais recentes € que respondem
rapidamente ao tratamento sem complicagdes, seguindo uma cicatrizagdo normal e satisfatoria,
exemplo delas sdo abrasdes, cirargica dentre outras. J4, a cronica € a mais impactante na vida
dos individuos pois sua resposta de tratamento ¢ muito superior do que outras feridas, podendo
ser associada com alguma doenca de base, como por exemplo o pé diabético e lesdo por pressao.

Diante do referido acima os autores do presente projeto didaticamente apresentam-se as

figuras:



Figura 01: Feridas Cronicas.

lesdao por pressao

feridas cronicas

Fonte: Autoria propria (2022).

Figura 02: Feridas agudas.

Ulcera diabetica

ulcera vascular

incisdes cirurgicas

feridas agudas

Fonte: Autoria propria (2022).

Diante do exposto os tratamentos das lesdes sendo elas cronicas e ou agudas

queimaduras

escoriagoes
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requer

cuidados especificos. Os cuidados com feridas sempre estdo no rol de estudos cientificos

geralmente liderados pela enfermagem, para o presente estudo separamos os tratamentos em:

convencionais € modernos.
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A técnica dos curativos de cada ferida pode mudar de uma para outra, mas a sua

finalidade sempre vai ser a mesma, de preservar e cicatrizar a lesdo, como podemos observar

algumas das técnicas para a realizacao de curativos, abaixo na figura.

Figura 03. Técnicas de curativos em feridas agudas.

Caracteristica
da Ferida

Solucgodes
Utilizadas

Como Fazer

Justificativa

Corte e Laceracao

SF 0.9%
PVPI Topico

Utilizar técnica  asséptica,
Aplicar o soro em jalos com
seringa de 20 ml e
40x12 em uma distancia de
cerca de 10 cm, secar apenas
as bordas e aplicar PVPL
Ocluir com Gaze e Fita
hipoalergénica.

O Soro utilizado em jato evita a dor
e trauma sobre a fenda e

prolongado deve ser evitado por ter
acdo toxica e pouca acdo residual.

Queimaduras

SF 0.9%
Sulfadiazina
de Prata.

Utilizar técnica  asséplica,
Aphcarosoroemmoscom
de 20ml e

'40x12 em Uma ‘de

cerca de 10 cm, secar apenas
as bordas e aplicar a
sulfadiazina de Prata.

Ocluir com gaze e atadura.

O Soro utilizado em jato evita a dor
e trauma sobre a ferida e
proporciona limpeza. A ferida deve
manter @ umidade natura para
Gcatizar mais rapidamente. A
sulfadiazina

Evita a aderénca do tecido
lesionado na gaze além de possuir
acdo bactericida.

A atadura é utlizada para ewitar a
aderéncia da fita adesiva na pele.

Cirurgicas

Limpar e
proteger

SF0.9%e
Alcool a
70%

Aplicar o soro com técnica
asséptica, utilizando as pingas
e boneco de gaze em um Unico
sentido. Secar apenas os
bordos, aplicar o acool a 70% e
ocluir com gaze e fita adesiva
Hiocalerntrion.

O soro fisiologico e utiizado para
remover sujidades e o alcool por
acgao antisséptica.

A ferida deve manter -se com
umidade natural para favorecer a
cicatrizacao.

Fonte: https://enfermagemilustrada.com/tecnicas-de-curativos/>. Acesso em: 12 dez. 2022.



Figura 04. Técnicas de curativos em feridas cronicas.

Tipo de
Tecido

O que
fazer

O que aplicar

Como Fazer

Justificativa

Granulacao

Proteger

SF0.9% e
AGE

Utilizar técnica asséptica, Aplicar
© soro em jatos com seringa de
20 mi e agulha 40x12 em uma
distancia de cerca de 10 cm,
secar apenas as bordas e aplicar
AGE diretamente na ferida, odluir
com gaze e fita hipoalergénica.

O Soro utilizado em jato evita a
dor e trauma sobre a ferida e
proporciona hmpeza A ferida
deve manter a umidade natura

Limpar

SF0.9% . AGE e
Hidropolimeros ou
Aginato de calcio
ou hidrocoldide ou
Colagenase (pura,

mono)

Utilizar técnica asséptica Aplicar
o soro em jatos com seringa de
20 mi e agulha 40x12 em uma
distancia de cerca de 10 cm,
secar apenas as bordas e aplicar
AGE (bordas) escolher as
coberturas conforme a
quantidade de exsudato.
Peque 18 quartidade:
Hidrocoldides, hidropolimeros ou
se

Méda quantdade

Hidropolimeros

Grande quanticdade

Alginato de calco e carvao
ativado (O carvaoc € contra
indicado em caso de exposicao

O Soro utilizado em jato evita a
dor e trauma sobre a ferida e
proporciona kmpeza. A ferida
deve manter a umidade natura
para Cicatrizar mais
rapidamente. O AGE protege
as bordas de maceracdes.

As coberturas servemn para
manter o lefto da ferida livre do

Remover

SF0.9% e
Hidrogel ou
papaina ou

remover
mecanicamente.

ossea)

secar apenas as bordas e aplicar

° desbridante (Hidrogel,

Hidropolimero ou papaina) Oduir

com gaze e micropore e so abrir
48/72n

apoés .
Ou apdés a hWmpeza com soro
utiizar o desbridamento

O Soro utilizado em jato evita a

‘| dor e rauma sobre a ferida e

A ferida deve manter a

Fonte: https://enfermagemilustrada.com/tecnicas-de-curativos/>. Acesso em: 12 dez. 2022.
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Apesar dos tratamentos convencionais o avanco da tecnologia foi muito importante pois

ele vem caminhando junto para que os curativos e cicatrizagdo de feridas que antes era muito

demorado hoje ganha uma rapidez na sua cura.

Um dos fatores que leva o surgimento de feridas cronicas ¢ a Diabetes Mellitus — DM

geralmente ¢ causada pelo mau controle da glicemia e que muitas vezes, o problema sé ¢é

percebido quando surge alguma ferida que demore muito para cicatrizar.

O excesso de acucar no sangue (diabetes mellitus) causa principalmente problemas de

circulacdo na corrente sanguinea, o que leva o sangue demorar mais para chegar nas partes

inferiores do corpo, parando de receber o oxigénio adequado, provocando sintomas que podem

levar ao agravo da diabetes com o aparecimento de ulceras, feridas e at¢ mesmo necrose (REIS,

E, 2022).

A Diabetes Mellitus ¢ considerada uma epidemia no mundo todo, trazendo desafios aos

sistemas de satide sendo uma grande causadora de mortes prematuras. No ano de 2019, mais

de 464 milhdes de pessoas no mundo possuiam a diabetes, tendo uma perspectiva de aumento


https://enfermagemilustrada.com/tecnicas-de-curativos/
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de 51%, para o ano de 2045 com a sua maior concentragdo no pacifico ocidental de 163 milhdes
de pessoas. Estima-se que na América do Sul e Central acontecerd um aumento de 55% em
relacdo a 2019 (32 milhdes) a 2045 (49 milhdes). No ano de 2019 o Brasil encontrava-se entre
0 quinto pais com o maior nimero de pessoas com a doenga no mundo cerca de 16,8 milhdes
de brasileiros possuiam a diabetes mellitus (ANTAR, CAVICCHIOLLI, LUCOVEIS,
MONTEIRO 2019).

Figura 05: Prevaléncia - DM. International Diabetes Federeration.

_‘ -
#= __ PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS, IDF 2019

Numero de pessoas (20-79 anos) com diabetes no mundo e regides da IDF

América do Norte e Caribe Europa —— Qrien i Afri
FI7TY 63 mithdes F7I79 68 mithdos (21 108 mithdes 8 ALiment
(230 L) mmm’r Atan;:/mo (2030 um 4\“‘""’“5 [£17) 76 mithoes 9‘2:/ .
E1110 48 mithoos o 15% £7IT) 95 mimoes v

: ol S o\ (L0 118 mindes A manto
América do Sul e Centrdl _ : m“"“"‘“' 74%

1113 49 mithdes

E117) 40 mithdes | Aumento
W EL LR 55%

Brasil, IDF 2019 Africa
16,8 milhdes de _— i Pacifico
pessoas "M FI7T3 212 milhdes
7 29 mimoes | Aumento E7) 197 mimces | Aumento

£ 19 mithdes 143% Exytesmimces - 31%

Atles 104 com da0t M AVET O COMPAO I portuguin  DESL. Wme SASEAEA S A S0 p ot anaa magea/ 2oL Batar ana &t 2011 5
P 10! Dadetey Fdersman F Dodeiey ATe I8 690 Brdiehy, Belpurn JO19 Avieladin ot MR [/ wws Sabetesatiad oy

Fonte: https://sp.unifesp.br/epm/noticias/pe-diabetico Acesso em: 12 dez. 2022.

Contudo, podemos encontrar formas mais rapidas de cicatrizacdo, através do laser
de baixa poténcia nas feridas surgindo assim a pergunta de pesquisa: Como podemos

acelerar o processo de cicatrizacio das feridas diabéticas através do laserterapia?


https://sp.unifesp.br/epm/noticias/pe-diabetico
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2. OBJETIVOS.

2.1 Objetivo Geral.
Planejar a implantagdo de uma clinica especializada, em curativos com inovagdes
tecnoldgicas de ponta, para o auxilio dos tratamentos em feridas com o uso da laserterapia,

diminuindo o tempo de cicatrizacdo das lesdes em consequéncia a Diabetes Mellitus.

2.2. Objetivos Especificos.

Apresentar através da pesquisa literaria os beneficios relacionando os tratamentos
convencionais coadjuvante a laserterapia, para a cura e melhora de feridas cronicas por
consequéncia da Diabetes Mellitus.

Apresentar o plano de negdcios de acordo com as orientagdes da Escola de Inovadores.

Retratar a possivel clinica em formato de maquete arquitetonica.

Relatar as vivéncias praticas com o laserterapia na terapéutica com feridas.
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3. DESENVOLVIMENTO

3.1 Percurso literario

Apresentar através da pesquisa literaria os beneficios relacionando os tratamentos
convencionais ¢ com laserterapia para a cura e melhora de feridas cronicas por consequéncia
da Diabetes Mellitus.

Este percurso literario € para atingir o objetivo especifico do presente trabalho, trata-se
de uma revisdo da literatura utilizando e relacionando as palavras-chave: Feridas Cronicas; e

Tratamentos convencionais; Laserterapia e Diabetes Mellitus.

3.1.1 Feridas Cronicas.

As feridas cronicas sdo definidas como qualquer interrupgdo na continuidade
de um tecido corpdreo, em maior ou menor extensdo, decorrente de traumas
ou de afecgdes clinicas, que apresenta dificil processo de cicatrizagdo,
ultrapassando a duracdo de seis semanas. (OLIVEIRA, ROCHA, BEZERRA,
ANDRADE, SANTOS, NOGUEIRA.2019).

As feridas cronicas sao consideradas um problema de satide publica devido ao impacto
social, psicologico e econdmico gerado. As feridas podem ser causadas por traumas ou
comorbidades.

Com consequéncia do aumento de expectativa de vida da populacdo brasileira,
observando-se um elevado niimero de feridas cronicas referente as doencas de base em adultos
e idosos, as quais podem diminuir a qualidade de vida da pessoa acometida.

As feridas cronicas acabam interferem de alguma forma na qualidade de vida dos
sujeitos que sdo acometidos, pois as cronicidades de uma forma geral geram incertezas,
mudangas e custos, sendo eles percebidos das mais diferentes formas (HANAUER, 2022).

Segundo Dra Keilla Freitas (2022) o p¢é diabético pode ser classificado em quatro graus

diferentes, sendo eles apresentado de forma ilustrativa na figura de niimero 06.
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Figura 06: — Classificacao das feridas no pé diabético.

Classificacao das feridas no pé diabético

® Sistema da Universidade do Texas )
- Grau 1: Ulcera de espessura total que

- Grau 0 : Pré ou pés ulcerativo nio envolve tenddo, cdpsula ou 0sso

Ulcera Superficial do Pé Diabético Ulcera de espessura Total do P¢é Diabético

- Grau 2: Envolvimento tendinoso - Grau 3: Ulcera profunda

ou capsular sem osso palpdvel com 0sso palpdvel
: Yy 3 3 o

Fonte: www.drakeillafreitas.com.br/pe-diabetico-conheca/ Acesso em 16/11/2022.

3.1.2 Tratamentos Convencionais

O procedimento mais adequado no cuidado convencional de feridas cronicas, ¢ a
lavagem e limpeza por irrigagdo de jato de soro e sabdo, se necessario a utilizagdo de topicos,
e cobertura da lesdo, os materiais que mais utilizados para a realiza¢ao desses curativos sao:

*  Agulha 40x12

* Atadura

* Bandeja de curativo

» Cabo de bisturi

+ Fita hipoalérgica/ fita adesiva

e (azes


http://www.drakeillafreitas.com.br/pe-diabetico-conheca/
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* Lamina de bisturi
» Lixeira com pedal com saco branco
* Lixeira com pedal com saco preto
* Luva estéril
* Luva de procedimento
* Mascara
* Pinga de Kocher
* Pinca dente de rato
* Pinga Kelly
» Seringa 20ml
* Solugao antisséptica
* Solugao fisiologica 0,9% 500ml
» Tesoura cirtirgica reta
Preferencialmente utiliza-se as pingas, mas caso nao tenha o material necessario, utiliza-
se da luva estéril.
Os gastos e o tempo de realizagdo irdo depender de fatores variados, como, extensdo ¢
profundidade da ferida, com isto temos uma estimativa em relagdo aos pre¢os das matérias e

serem utilizados.

Figura 07- Tabela de pregos x relacdo de matérias.

Agulha 40x12 01 R$0,75
Atadura 01 R$5,30
Bandeja de curativo 01 R$148,90
Cabo de bisturi 01 R$16,90
Fita hipoalérgica 01 R$23,00
Fita adesiva 01 R$16,00
Gazes 05 R$3,00
Lamina de bisturi 01 R$9,00
Lixeira com pedal com saco branco | 01 R$39,90
Lixeira com pedal com saco preto 01 R$39,90
Luva estéril 01 R$12,00
Luva de procedimento 02 R$0,40
Mascara 03 R$0,50
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Pinga de Kocher 01 R$73,90
Pinc¢a dente de rato 01 R$31,85
Pinga Kelly 01 R$48,00
Seringa 20ml 01 R$5,00

Solugdo antisséptica 01 R$18,00
Solugao fisiologica 0,9% 500ml 01 R$18,00
Tesoura cirurgica reta 01 R$58,00

Fonte: https://www.magazineluiza.com.br/ Acesso em 20.12.2022.

Contudo a finalidade da realizacdo de cada curativo ¢ o mesmo, sendo a protecdo e
prevencdo da ferida de possiveis infecgdes no local, levando em conta que cada ocasido deve
ser escolhida uma técnica (VICTORIA,2023).

3.1.3 Laserterapia

A histoéria do laser de baixa intensidade (LLLT) ndo comegou agora, ela teve inicio na
década de sessenta quando o primeiro feixe de luz laser foi produzido por Maiman, entretanto
sua utilizagdo sé se tornou mais difundida nos ultimos dez anos, s6 sendo viavel através da
descoberta de 1917 de Albert Einstein sobre a amplificagdo da luz pela emissao estimulada da
radiacdo (MARTINS; BORGES.2022).

O laser ¢ uma radiagdo cuja tonalidade de cor poder ser: vermelho, verde, rubi,
infravermelho. A producdo funciona da seguinte forma: um bulbo espelhado que reflete 100%
da luz, essa radiagdo que ¢ produzida dentro do bulbo, ocorre através da excitagdo de atomos,
em estado gasoso que ddo a cor ao laser: o gas HeNe, por exemplo, produz um laser terapéutico
de cor vermelha. Sendo eles classificados em laser visivel e laser nao visivel, facilitando a
determinagdo do uso do laser, ou seja, aqueles infravermelhos visiveis tém maior poder de
penetracao e os nao visiveis t€ém menor poder de penetracao (EDUHOT, 2023).

Além disso deve ser observado o comprimento de onda por exemplo 700nm de onda
tém um poder de penetra¢do pequeno, algo em torno de 2mm, podendo aumentar com o tipo de
técnica de aplicacdo. J4 os lasers com comprimento de onda acima de 700nm tém um poder de
penetracao maior, em torno de 4mm. Consequentemente se escolher utilizar o laser como
recurso para aumentar a velocidade de cicatrizacdo em uma ferida aberta, este laser tera um
comprimento de onda menor do que 700nm (vermelho), para que atinja a camada externa da
pele. Mas se o objetivo for acelerar um reparo de um ligamento lesionado, a escolha de um
laser com comprimento de onda maior do que 700nm, (infravermelho) seria a melhor opcao,

lembrando que a escolha do tipo de laser depende praticamente da profundidade do alvo:


https://www.magazineluiza.com.br/
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Infravermelho para os alvos profundos e vermelho para os alvos superficiais (EDUHOT,
2023).

A técnica de aplicagao do laser ¢ simples, podendo ser utilizada de forma pontual em
que a caneta de laser fica parada enquanto o laser estd sendo aplicado, garantindo uma maior
penetragdo, podendo ter contato com a lesdo ou ndo, quando acontece o contato diminui a
distancia da caneta e do alvo fazendo a luz ser mais eficaz e potente.

Ja, a técnica de varredura tem sua forma de aplicagdo com a caneta de laser sendo
movimentada sobre a area onde se deseja aplicar, diferentemente da técnica anterior, ocorre
muita reflexdo e diminui¢do da penetracdo, no entanto, se torna muito interessante em lesoes

abertas assim como na técnica anterior, pode ser aplicar com contato, ou sem contato.

Figura 08: Técnicas de aplicagdo do laser.

Vermelho Vermelho

LASER Aux
LASER Pux

LASERUns
LASER

Area de
contato

Técnica Pontual Técnica Varredura

Fonte: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://eduhot.com.br/app/material/preview/10061
51/734/c1a19a943bfbd170a9a81fc82f0151f7. Acesso em: 24 mar. 2023.
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O laser vem evoluindo com a tecnologia, mas até a chegar ao que ¢ hoje, foi realizado
varios estudos do laser de baixa poténcia dentre eles um estudo com camundongos, onde eles
observaram a primeira evolucao das feridas (ANDRADE; CLARK; FERREIRA 2014).

O tratamento com laser favorece e acelera a cicatrizagdo das feridas, sendo anti-
inflamatoria e bactericida impede proliferacao de microrganismo na lesdo, sendo favoravel para
todos os tipos de lesdes e feridas. Mesmo o laser sendo bastante utilizado em estética e
conhecido pela populacgdo, ele ndo ¢ tdo conhecido para cuidados com feridas, ¢ de forma
simples, rapida e indolor, ele auxilia nas células teciduais acelerando o seu processo de
cicatrizagdo, resultando na diminuicdo das bactérias na lesdo trazendo um resultando eficaz e
reduzindo a dimensao desta ferida (TRAJANO, RICARDO, 2022).

Segundo a pesquisa realizada por Freitas, Pereira, Mota e Cordeiro (2021) o uso
coadjuvante do laser de baixa intensidade (LLLT), trouxe um resultado eficaz para o tratamento
de ulceras diabéticas, acelerando o processo de reparagdo tecidual, reduzindo o processo
inflamatorio e aumentando o tecido de granulacdo, consequentemente evitando infec¢des por
uma ferida prolongada, minimizando as chances de amputac¢do, reduzindo os custos para os
hospitais e contribuindo para reinserc¢ao social.

Foram utilizadas de variadas intensidades em diferentes tamanhos e aspectos de tlceras
diabéticas, em um dos casos foi utilizada uma aplicacdo de 2-4 J/cm2, poténcia de 60 mW e
frequéncia de 5 kHz, associado a terapia convencional realizadas diariamente por 15 dias
resultando em uma redugdo da area da ferida significativamente maior em comparagdo ao
controle de 40,24% para 11,87%.

Ja outra intervencao realizada de 660 nm de onda e 6 J/cm2 de intensidade, associado a
terapia convencional realizadas com intervalo de 48/48 h durante 4 semanas, obteve um
resultado de 1,63 cm2 para 0,32 cm2, com visivel formacdo de tecido epitelial em 55,5% das
feridas em um periodo de 4 semanas.

Mediante a resolucao do COFEN (2018) N°0567/2018, a utilizagdo do laser de baixa
intensidade ¢ uma atividade privativa do enfermeiro (L- Utilizar novas técnica e tecnologias
tais como laser e LED, terapia por pressdo negativa, eletroterapia, hidrozonioterapia, entre
outros, mediante capacitagdo.), sendo assim necessario o enfermeiro RT dentro da clinica em
questdo, para a realizacao de tal pratica.

Contudo cabe ao técnico de enfermagem, auxiliar e realizar o curativo mediante

supervisdo do enfermeiro, informar e orientar o paciente sobre o tratamento a ser realizado,
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registrar no prontudrio as caracteristicas da lesdo e anormalidades e queixas do paciente e
comunicar ao enfermeiro sobre quaisquer intercorréncias no decorrer do curativo (COFEN,

2018).

3.1.4 Diabetes Mellitus
O Diabetes mellitus ¢ uma doenca complexa que esta associada primeiramente com a
producao de insulina e a habilidade do corpo em regular os niveis de glicose no sangue.

Se ndo tratada ou ndo controlada resulta em um nivel anormal de glicose
no sangue que pode deteriorar todos os 6rgaos e sistemas do corpo. Uma
das complicagdes mais habituais nesses pacientes sdo as ulceragoes,
identificadas em 84% das amputagdes de extremidades inferiores.
Os sinais de comprometimento vascular incluem eritema do pé,
diminui¢do dos pelos, unhas quebradicas e auséncia de pulso dorsal do
pé e/ou tibial posterior, diminui¢do da temperatura da pele e a presenca

de areas cianoticas (POLETTI, CALIRI 1998).

A doenga vascular periférica pode levar a condigdes como limitagao da mobilidade em
alguns seguimentos dos membros inferiores. Exemplos de deformidade sdo tornozelo equino e
“hallux rigidus”. Estes podem diminuir a mobilidade e aumentar a susceptibilidade para
ulceracdes e prejudicar a cicatrizagdo (POLETTI, CALIRI 1998).

As apresentagdes sist€émicas variam entre perda de peso, fome, sede excessiva, boca
seca, fraqueza, visdo turva e urina em excesso. Com tudo sua forma de tratamento sdo varias
controle de glicose, dieta controlada e saudavel com quantidade reduzida de carboidratos,
realizagdo de exercicios fisicos, as vezes sendo necessario o uso da insulina, com o
acompanhamento correto, pode ser evitado complicagdes levando o individuo ter uma vida
normal e saudavel (SANTOS, 2023).

O pé diabético ¢ uma complicacdo causada pela diabetes mellitus, esse quadro costuma
acontecer porque com o passar dos tempos a doenca traz um agravo chamado neuropatia, que
traz prejuizo aos nervos, resultando em deformagdes e redugao da sensibilidade. Além disso as
pessoas portadoras de DM tendem apresentar problemas de circulagdo o que faz dificultar que
o sangue chegue nos membros mais distantes do coracdo, como os pés, tendo consequéncia
menas oxigenacao prejudicando a cicatrizagdo. Com isso os pé€s tém mais possibilidades de

sofrer machucados e o paciente acaba ndo percebendo pelos fatores de sensibilidade e
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oxigenagdo, traz um agravamento do quadro com a lesdo aberta sem tratamento adequado
causando infec¢des (ANTAR, CAVICCHIOLLI, LUCOVEIS, MONTEIRO 2019).

A intengdo deste trabalho ¢ o planejamento em implantar a clinica de curativos
oferecendo técnicas inovadoras, assim, os autores se sentiram motivados em participar da

escola de inovadores.
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3.2 A escola de Inovadores
A Escola Técnica Professor Massauyuki Kawano apresentou durante o semestre letivo
0 que seria a escola de inovadores e visto que a nossa ideia de Trabalho de Conclusao de Curso,

possa ser inovadora e ser um produto rentavel, fizemos a inscrigdo em participar.

3.2.1 Médulo 01

Como mapear as demandas da nova economia, cenarios e os impactos da mudanca de
era. Quais sao os novos habitos e comportamentos pos crise e como reagir aos mundos VUCA
e BANI. O que ¢ fundamental e indispensavel para que a empresa e seus colaboradores sejam
protagonistas de mudangas, e quais s3o os novos caminhos para as organizagdes, gestores e
colaboradores perceberem logo a mudanca em curso e adaptarem aos impactos gerados pela
crise, tecnologia e mudancas de era que geram um novo comportamento de consumo, refletindo
sobre o que esta em transformacgado, o que estd em ruptura e quais seriam as novas perspectivas
de trabalho, produtos e servigos.

Mudancas de era e impactos na economia e negocios. Velha Economia contra Nova
Economia, ambiente Externo: Ameagas ¢ Oportunidades, impactos da Nova Economia e do

COVID-19 tendéncias e Comportamento de Consumo.

3.2.2 Modulo 02

Interpretar insights valiosos da necessidade, problemas e dores dos cenarios, mercados
e pessoas a serem abordadas. Entender contexto de cada cenario sbcio, econdmico,
tecnologicos, politico para se ampliar a visdo do mercado identificando a necessidade o custo
e seguimentos levando em consideragao todo o processo que deve ser passado e planejado para
assim ter a seguranga do que foi planejado e solucionado utilizando de design thiking para essa

interpretacao.

3.2.3 Médulo 03

Ideacdo do Design Thiking e técnicas de brainstorming, na apresentacdo de propostas.
Buscar solugdes para a demanda utilizando o Design Thiking e Brainstorming permitindo que
o desenvolvimento do projeto gere o maior numero possivel de ideias focadas nesses valores

para que assim ocorra a entrega do produto resultante.
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3.2.4 Modulo 04

Entender sobre ferramentas para tangibilizagdo dos elementos de valores e promessas
em negocio, produto ou servico. A partir da construcdo visivel de um modelo de negocio sera
possivel identificar as agdes para tirar as ideias do papel.

Os participantes foram desafiados a conectar todas as etapas anteriores, da imersao e
interpretagdo aos desafios propostos pela ideagdo e protdtipo esse negdcio, produto ou servigo
para que atenda ao minimo produto vidvel (MVP). Conceito e ferramentas aplicadas a
prototipagdo MVP: minimo produto viavel Piramide de elementos de valor Proposta de Valor

Modelo de negdcio.

3.2.5 Médulo 05

O processo em si da constru¢do da marca e estratégia de marketing e comunicagao
conectando ao proposito a missdo, visdo, valores e os desafios do negdcio proposto.
Construindo uma visdo do marketing desejado e pontos de vendas utilizando da tecnologia ao
nosso favor buscando solucionar a necessidade o publico-alvo, evidenciando o problema e o

tamanho dele para aqueles que iriam usufruir.

3.2.6 Modulo 06

Compreender os aspectos basicos para criacao de manutencao de uma empresa relativos
a legalizagdo, abertura da empresa, manutencao d dados obrigatorios traveis dos fundamentos
de enquadramentos Microempreendedor Individual

(MEI), Microempresa Individual (ME), Empresa de Pequeno Porte (EPP), e seu regime
tributario. Entender o passo a passo para a formalizacdo da sua empresa, calculos dos valores

devidos.

3.2.7 Médulo 07

Esse modulo abordou temas importantes para que nosso negocio seja desejavel, possivel
e viavel, sdo ferramentas e processos utilizados para desenvolver as diretrizes propostas
anteriormente e gerar validacdo, atra¢do e entrega de valor ao seu negocio idealizado.

Por meio da modelagem de negocio, da gestdao de indicadores, das técnicas comerciais
e de vendas e ainda das tecnologias aplicadas, queremos tirar seu negocio do papel e das ideias.

O objetivo ¢ a partir do modelo de negocio desenvolvido ter elementos suficientes para que nos
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tenhamos uma visdo ampla do que ¢ necessario para iniciar, manter e crescer de maneira
sustentavel.

Contetido abordado no modulo: Plataformas digitais; Tecnologias de implementagao e
gestao; Gestdo e estratégias de indicadores; Canvas modelo de negdcio — camada hipoteses e

testes; Técnicas de vendas e abordagens ao cliente.

Através da escola de inovadores, ampliou nossa visao, em relacao as tecnologias
existentes no mercado, onde ao utilizarmos poderemos trazer um conforto maior para os
pacientes, que busca um tratamento adequado e, talvez indolor.

Os palestrantes explanaram uma visdo macro, no qual possibilitou que miremos as
novas tecnologias para que nos projetassemos uma clinica de curativos que realmente alcance

as necessidades do nosso publico-alvo.

3.3. A Maquete da clinica

Acima de tudo, para garantir o cumprimento de todas as normas, precisa-se conhecé-las
bem. Além disso, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) contempla essas normas
de forma mais abrangente em seu Manual de Biossegurancga, a seguir, as principais diretrizes
da vigilancia sanitaria para as clinicas médicas e sua estrutura fisica deve conter, pisos
antiderrapantes e com desniveis para o escoamento de 4gua, iluminacdo e ventilagdo adequada,
tinta lavavel de cor clara ,acesso independente a clinica, as portas de banheiros e cozinhas
devem possuir um mecanismo de abertura inteligente, local especifico para esterilizacdo de
materiais € armazenamento dos mesmos (podendo ser terceirizado),vestiarios com separagao
por sexo, os banheiros devem ter lavatorio, vasos sanitarios, sabao liquido, toalhas de papel e
lixeiras com tampa e pedal, estoque protegido contra pragas, insetos e roedores, instalagdes
elétricas protegidas e com isolamento adequado, procedimentos de manutencao, Lavagem e
sanitizagdo periodica da caixa d’agua, manter todas as instalacdes organizadas e limpas, Uso
de EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual, verificacdo dos prazos de validade dos
medicamentos.

Os Equipamentos devem ser fabricado em material impermeavel, liso e que possa ser
limpo facil e constantemente, esterilizacdo dos equipamentos, equipamentos de refrigeracao
devem permanecer ligados e com a manutencdao em dia, recipientes e utensilios em materiais
que permitam fazer a higienizagdo facilmente. J4 os Funciondrios deveram realizar
periodicamente exames laboratoriais, manter uma rotina de higienizacdo das maos, seguir as

normas bdasicas de higiene pessoal.
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Segundo Brasil (2002), a RDC de n° 50 de 21 de fevereiro de 2002, dispde sobre o
Regulamento Técnico para planejamento, programacgdo, elaboracdo e avaliacdo de projetos
fisicos de estabelecimentos assistenciais de satde.

Para abertura de clinica, primeiramente o empreendedor devera montar uma empresa
(CNPJ), através de um escritorio de contabilidade e ou através da Secretiria de
Desenvolvimento Econdmico, e elencar os devidos CNAE (classificagdo das atividades
econdmicas).

Escritéorio ou a Secretaria de Desenvolvimento ira encaminhar para os setores
competentes através do sistema VRE (via rdpido empresa), Vigilancia Sanitaria, Bombeiros,
Cetesb e demais 6rgaos responsaveis.

Caso a atividade escolhida CNAE (Classificagdo de Atividades Economicas) seja
considerada alta complexidade a clinica deverd apresentar um projeto de LTA (Laudo Técnico
de Avaliagdo), antes da implantacdo do servigo, sendo esse montado por um arquiteto ou
engenheiro civil.

Ap6s o Projeto aprovado, serd realizado uma inspecao sanitdria seguindo as exigéncias
das legislacdes RDC 50 e demais de acordo com a atividade que sera desenvolvida, para a

liberagdo do Alvara Sanitario.

Adequagao do projeto arquitetdonico as atividades propostas pelo EAS - verificacdo da
pertinéncia do projeto fisico apresentado com a proposta assistencial pretendida, por unidade

funcional e conjunto do EAS, objetivando o cumprimento da assisténcia proposta;

Funcionalidade do edificio - verificagdo dos fluxos de trabalho/materiais/insumos
propostos no projeto fisico, visando evitar problemas futuros de funcionamento e de controle

de infecc¢do (se for o caso) da unidade e do EAS como um todo;

Dimensionamento dos ambientes - verificacdo das areas as dimensoOes lineares dos
ambientes propostos em relagdo ao dimensionamento minimo exigido por este regulamento,
observando uma flexibilidade nos casos de reformas e adequagdes, desde que justificadas as

diferencas ¢ a ndo interferéncia no resultado final do procedimento a ser realizado;

Instalagdes ordinarias e especiais - verificacdo da adequagdo dos pontos d instalagdes
projetados em relacdo ao determinado por este regulamento, assim como das instalagdes de
suporte ao funcionamento geral da unidade (ex: sistema de ar condicionado adotado nas areas

criticas, sistema de fornecimento de energia geral e de emergéncia (transformadores ¢ gerador
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de emergéncia), sistema de gases medicinais adotado, sistema de tratamento de esgoto, sistema
de tratamento da RSS, quando for o caso e equipamentos de infraestrutura, tais como:

elevadores, monta-cargas, caldeiras, visando evitar futuros problemas decorrentes da falta.

A Infraestrutura serd composta em 08 ambientes sendo eles:

* Recepcao;

*(02 salas para realizagdo de curativos;

* Expurgo;

*02 sanitarios (Clientes/ funcionarios);

*Lavanderia

*Cozinha

O projeto arquitetonico apresenta-se nas figuras de nimero 09 ao 28 do presente

trabalho.

Figura 09: Clinica de curativos (fachada)

Fonte: Autoria propria,2022.

Figura 10 ao 14: Clinica de curativos (recep¢ao)
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Fonte: Autoria propria,2022.

Figura 15 ao 17: Clinica de curativos (banheiros)
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Fonte: Autoria propria,2022.

Figura 18 ao 21: Clinica de curativos (sala de curativos).
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Fonte: Autoria propria,2022.
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Figura 22,23: Clinica de curativos (lavanderia)

Fonte: autoria propria,2022.

Figura: 24 ao 26: Clinica de curativos (cozinha funcionarios).
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Fonte: Autoria propria,2022.

Figura 27, 28: Clinica de feridas (DML).
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Fonte: Autoria propria, 2022.

Uma clinica acolhedora, de facil organizagdo e construgdo, com o objetivo de facilitar a
vida do paciente portador da diabetes mellitus, contendo uma recepg¢ao ampla com sanitario,
duas salas para realizacdo de curativos convencionais agregados com laserterapia, uma
lavanderia, um expurgo, uma cozinha e um sanitario para os funcionarios. Trazendo facilidade,

rapidez, aconchego para nossos clientes.
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3.4. Pesquisa de Campo “Pesquisa Exploratoria”

No intuito de maior aproximac¢do com o tema do trabalho, os autores buscaram a
pesquisa de campo, sabidos de que alguns enfermeiros e outros profissionais tem usado o
laserterapia para tratamento de feridas, foram a campo.

Realizado uma entrevista de forma gravada por celular com os profissionais que iremos
chamar de Marcia I e Marcia Il (nome ficticio) para seguranga e sigilo das entrevistadas sendo
lido e esclarecido o termo de consentimento para as entrevistadas conforme o Apéndice A.

O instrumento de pesquisa utilizado constitui de 11 questdes abertas e estas foram
conduzidas de forma tranquila e harmoniosa.

Questdes do instrumento de pesquisa:

* O calculo do nimero de sec¢des de laserterapia € estimado como?

* O efeito do laser em feridas diabéticas pode trazer alteragdes nessas patologias?

* O tratamento inadequado com coberturas e topicos influéncia na eficacia do
laserterapia?

* O uso inadequado do laserterapia pode causar dados a saude do paciente?

* Quais os tipos de capacitacdes o profissional de enfermagem deve possui para
realizar tratamos com o laserterapia?

» Existe restricdo de idade em relacdo ao uso do laserterapia?

* Quanto tempo demora para laserterapia fazer efeito?

* Quais sao as recomendacdes da utilizagao do laser em feridas?

* Pode fazer laser em ferida infectada?

* Quais sdo os efeitos fisiologicos da laserterapia?

* Quais sdo os tipos de laser podemos usar no tratamento de feridas?

Esclarecemos as duas participantes que a participagao € totalmente voluntaria, podendo
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer

prejuizo a sua pessoa, as suas informacoes serdo utilizadas somente para os fins deste trabalho.

3.4.1 Analise dos dados e discussoes.

A analise de dados foi através da pesquisa qualitativa, com a transcricao das falas na
integra e a discussdo na literatura, o nome das entrevistadas foram reservado e para
compreensdo dos leitores utilizaremos o nome ficticio de Marcia I e Mércia I, e respeitaremos

a ordem das questdes do instrumento de pesquisa.
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3.4.1.1 O NUMERO DE SESSOES ESTIMADOS.

“... o numero de, geralmente eu fago a secdo um dia sim um nao, né,
mas vocé pode estar escolhendo também da preferéncia e
disponibilidade do paciente, da disponibilidade do profissional e pode
ser feita duas vezes na semana (MARCIAT). ”

“... & estipulado pelo tamanho da les@o, geralmente vai até quando a
ferida estiver 95% fechada (MARCIA 1I).

De acordo com a literatura as se¢des utilizadas seguem um padrao na sua dosagem que
passaram por algumas modificagdes ao longo do tempo, e hoje ¢ indicado que ndo se ultrapasse
o0s 6j/cm2, e mais do que trinta dias seguidos, se necessario mais se¢des ¢ indicado um descanso
de uns 10 dias ou mais para retomar o tratamento com o laser.

Sendo assim (1 a 3j/cm?2) sera utilizado com o objetivo de aumentar o metabolismo e
fazer multiplicagdo celular ja (3 a 6 j/cm2) serd utilizado para aumento de metabolismo,

multiplicagd@o celular e para o aumento de deposito de fibras de colageno (EDUHOT, 2023)

3.4.1.2 O LASER CAUSA ALTERACAO NA DIABETES.

"... Ndo, ndo, ndo, traz alteragdo na patologia até melhora, né, uma vez
a gente tratando também a patologia junto da ferida (MARCIAT). ”

113

. sim, geralmente podem demorar um tempo maior para a
remodelacdo e cicatrizagdo do tecido (MARCIA II). ”

Conforme a resposta de Marcia I a literatura vem para complementar visto que a doenga
vascular periférica pode levar a condigdes como limitagdo da mobilidade em alguns
seguimentos dos membros inferiores. Exemplos de deformidade sdo tornozelo equino e “hallux
rigidus”. Estes podem diminuir a mobilidade e aumentar a susceptibilidade para ulceragdes e

prejudicar a cicatrizagdo (Poletti.1998) o laser auxilia na cicatrizacao da lesdo.

3.4.1.3 TRATAMENTOS CONVENCIONAIS ASSOCIADOS.

"... Sim... influéncia, €... (pausa) o laser sempre vem acompanhado de
uma boa cobertura e de um bom tratamento (MARCIA I).”

“.. sim... uma ferida com tratamento medicamentoso inadequado, ou
exposto ao ar ambiente, pode influenciar na producdo de bactérias, e
com isso o tecido cria uma camada necrosante € ou purulenta onde se
jé iniciado o tratamento com laser deve ser interrompido, ou adiar o
inicio do mesmo (MARCIA II).
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Enfim, a finalidade da realizacao de cada curativo é o mesmo, ¢ eliminar as bactérias do
local da les@o escolhendo a técnica certa para cada ocasido, a boa cobertura auxilia e acelera o

processo de cicatrizagdo conforme cada tipo de lesdo necessita de um tipo de cobertura

(VICTORIA,2023).

3.4.1.4 DANOS AO PACIENTE

"...Néo necessariamente, ndo pode causar danos, mas pode retardar, ¢
... 0 processo de cicatrizagdo da ferida (MARCIA I).”

113

.. sim, pois deve ser escolhido o tipo de caneta que projeta o laser
adequado para o determinado tratamento, ou seja... pode ser feito com
o raio internamente ou externamente (MARCIA I1).”

A utilizacdo de EPI’S ¢ tdo importante para o profissional que estd aplicando o laser
tanto para o paciente que estd recebendo, por exemplo aplicagdo do laser sobre os olhos, ou
sem protecdo ocular pode acarretar irritabilidade na retina ou at¢é mesmo em lesdo
(EDUHOT,2023).

Ja em outro estudo onde fala sobre as possiveis complicagdes com o uso do laser em
geral, relata sobre as reacdes alérgicas que o organismo pode acarretar, alteragdes pigmentares
(melanina), bolhas, eritema (manchas vermelhas), se aplicadas em uma intensidade muito alta

ou de forma errada (COSTA, CAMPOS,2010).

3.4.1.5 CAPACITACOES PARA OS PROFISSIONAIS

"E... (pausa) o profissional tem que estar fazendo o curso né especifico
de laser, (pausa) é... tem que ser um profissional, pode ser um
profissional, (estralou os labios) é com curso superior, mas pode ter
com ensino técnico também desde que tenha o curso e um certificado
para comprovar (MARCIAI).”

“Opina nao haver obices na utilizagdo da laserterapia com autonomia
pelo Enfermeiro, apos estar devidamente capacitado através de curso,
pois essa pratica requer do profissional conhecimento de fisica,
biofotonica, interagdo laser e tecido bioldgico, dosimetria, além de
aprofundamento em fisiologia e reabilitacdo. Deve ainda pautar sua
pratica aplicando a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem,
conforme previsto na Resolugdo COFEN 358/09 (MARCIA 1I). ”

Conforme a resolugdo do COFEN N°0567/2018, a utilizagdo do laser de baixa
intensidade ¢ uma atividade privativa do enfermeiro (L- Utilizar novas técnica e tecnologias

tais como laser e LED, terapia por pressdo negativa, eletroterapia, hidrozonioterapia, entre



39

outros, mediante capacitagdo.), sendo assim necessario o enfermeiro RT dentro da clinica em

questdo, para a realizacao de tal pratica (COFEN 2018).

3.4.1.6 RESTRICOES DE USO

"... De idade ndo, mas é... de certas patologias sim né... como paciente
com cancer, gestante, ¢ (pausa) paciente com uso de marca-passo, ¢
contraindicado em gestantes pessoas diagnosticadas com céncer € com
lesdes sem diagnostico também por isso € tdo importante estar
conversando ali com o médico antes né, ‘pra saber qual que ¢ o (pausa)
qual que ¢ o diagnostico dessa lesdo e (respiracdo profunda) lesdo
totalmente necrosada como eu te falei e portadores de doencgas malignas
ou pré-malignas né (MARCIA ).

“Nao, (pausa) por enquanto ainda ndo ha comprovagio cientifica sobre
a relagdo de idade e tratamento, o que ¢ importante antes de direcionar
a idade do paciente, é se o paciente tem a indicagdes ¢ ndo apresenta
nenhum fator de contraindicag@o para o uso da Laserterapia (MARCIA
). ”

Algumas das contraindicagdes, ¢ a aplicacdo do laser sobre os olhos. Outra
contraindicacdo, a aplicacdo do laser em um tecido com presenca de tumor (maligno ou
benigno) pois o laser tem a propriedade de aumentar a multiplicagdo celular, também ¢
contraindicado o uso do laser nos processos em que estd presente uma reacdo inflamatoria
aguda, neste caso a unica a¢do do laser ¢ aumentar ainda mais o processo inflamatorio

(EDUHOT, 2023).

3.4.1.7 TEMPO PARA OS EFEITOS

"... E depende da... da extensdo da ferida, vocé pode ver pelas primeiras
sessoes alteragdes melhores na ferida (respirou) né ferida cronica vocé
vai ver com um pouquinho mais de demora, mas com a ferida aguda,
numa terceira se¢ao vocé ja vé que ela ja melhora muito bem (MARCIA
I).”

“Nao demora tempo, ¢ conforme a avaliagdo do dia a dia, com o
estimulo de irrigagdo, s6 que ndo depende s6 do laserterapia e sim em
conjunto com a equipe de cuidados de enfermagem, para saber a
evolucdo da cicatrizagdo pelo laser, deve ser feito o mapeamento da
ferida no inicio da sessdo, onde faz o desenho de toda a ferida em um
papel filme, e medindo com uma régua a ferida em altura, largura e
profundidade, e apds 7 dias refazer o mapeamento, assim até finalizar
o tratamento (MARCIA II). ”

A escolha do tipo de laser depende praticamente da profundidade do alvo:

infravermelho para os alvos profundos e vermelho para os alvos superficiais (EDUHOT, 2023).
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3.4.1.8 RECOMENDACOES PARA O USO DO LASER

"... E (pausa) recomenda-se que na... explicar pro paciente como ¢é feito
o procedimento né (respirou) fazer a (gaguejou) utilizagdo dos EPIs
corretamente 6culos de protecdo, luvas né, é (pausa) (respiracdo) ¢
muito importante isso. E nio existe nenhum cuidado especifico depois
que aplicou o laser né somente seguir as orientacdes mesmo do
profissional, mas a vida normal mesmo, mas precisa ¢ (pausa) se
precaver de nada assim (MARCIAI). ”

“A ferida deve ser estar com boa aparéncia... (pausa), avermelhada que
significa boa vascularizacdo, sem tecido necrosado, ou tecido branco, e
sem producdo de secrecdo seja ela a coloragdo que for, e com a borda

integra (MARCIAII). ”
O maior cuidado ¢ em relagdo ao uso de EPI’S (6culos). O uso dos 6culos € importante,
principalmente se a técnica de aplicagdo for varredura, o uso continuo de aplicagdes sem os
oculos pode levar a no minimo, uma irritagdo severa da retina. Essas sdo as classificagdes dos

varios tipos de laser em relacdo a poténcia e aos danos que podem ser causados (EDUHOT,

2023).

Figura n° 12: Classificacao de risco do laser

‘- | '  Pmax
Classe | Riscos Laser Emitida.
1 Né&o pengosos sob quaisquer circunstancias Visiveis e
Invisiveis

- N&o perigosos uma vez que a observacéo diretaaciona uma
2 | respostade aversao natural a luz brilhante como piscarou ~ Visiveis  1mW

| fechar os olhos
2 Perigoso se observado por meio de instrumentos oticos de  Visiveis e B
aumento (lupas, binoculos, lunetas e telescapios) Invisiveis
E - Reflextes especulares e feixe direto perigosos mesmo  Visivels e 05N
| quando observados a olho nu Invisiveis
4 Reflexdes especulares ou difusas e feixe direto pergosos aos  Visivels e SOV
olhos & a pele Invisivels :

Fonte:chrome-
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extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://eduhot.com.br/app/material/preview/ 1

006151/734/c1a19a943bfbd170a9a81fc82f0151f7. Acesso em: 24 mar. 2023.

3.4.1.9 LASER EM FERIDA INFECTADA

"... pode sim deve fazer, ¢, tem os materiais proprios né, que a gente usa
para a ferida infectada, fazer antes o azul de metileno que ¢ uma técnica
que chama aPDT ¢ muito bom, e usa as coberturas também para
eliminar infec¢do, o que ndo pode ser usado é na necrose, na necrose o
laser ndo faz efeito. E também a gente devemos deixar bem claro pros
nossos pacientes que a laserterapia ndo consiste em obrigacdo de
resultado temas ela tem finalidade de biomudular a inflamacao
acelerara a reparagdo tecidual promover analgesia né, ter agdo
edematosa e antibacteriana ¢ quando associado também a terapia
fotodindmica que € o uso do azul de metileno que ¢ aquela terapia que
eu te falei que chama a PDT (MARCIAT). ”

“... ndo, pois assim ndo havera resultado ¢ uma das contraindicagdes

(MARCIAI). ”

Para demais esclarecimento a terapia fotodindmica antimicrobiana (aPDT) ¢ uma técnica
ndo invasiva utilizada para tratamento de doencas infecciosas, que permite a eliminagdo de

fungos e bactérias, através do azul de metileno, segundo (CARDOZO, 2021).

Segundo (BACELLAR, 2015) A terapia fotodindmica (PDT -
photodynamic therapy) € uma modalidade clinica, usada para tratar
algumas doengas infecciosas, causadas por fungos, virus ou bactérias.
O efeito da PDT depende da ativag@o de um agente fotossensibilizante
(FS), que pode ser topico ou sistémico, pela exposicdo a uma luz
visivel, em um comprimento de onda adequado a absorc¢do ao agente
fotossensibilizante, que promovera a morte das células-alvo, através
de reagdes fotoquimicas pela formagdo de espécies reativas de
oxigé€nio. As espécies reativas de oxigénio sdo responsaveis pelos
danos as biomoléculas e consequente morte das células alvo

indesejadas. (CARDOZO, 2021).

3.4.1.10 EFEITOS DO LASER

"... o laser a funcdo dele ¢ fazer analgesia né que vocé tem duas fungodes
né, ele tem a vermelha ¢ a infravermelha, na vermelha vocé faz a
regeneragdo das células e assim dessa forma ele vai melhorando a
cicatrizagdo e o intravelho ele age na mais profundamente, que ¢ onde
vai melhorar a dor do paciente. Regenerar o tecido diminuigdo da
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inflamagdo, preveni novas lesdes e aumenta a imunidade local e
sistétmica (MARCIA). ”

“... remodelagdo e regeneracdo de tecido, agindo de dentro para fora

acelerando as células de cicatrizagdo (MARCIA II). ”
O laser acelerar as células que estdo promovendo o reparo tecidual, estimular a
angiogénese, promover o aumento de tecido conjuntivo e a multiplicagdo celular.

(EDUHOT.2023).

3.4.1.11 TIPOS DO LASERTERAPIA

"... E podemos usar o laser vermelho que a onda ¢ mais curta, né que
ela faz essa parte da cicatrizagdo no tecido de granulagdo, e o
infravermelho que ela ¢ uma onde né, ela ¢ uma magnética mais
profunda que haja 14 parte da analgesia ¢ da dor do paciente (MARCIA
D.”

“O laser infravermelho é o mais utilizado, e geralmente o de
preferéncia, e ¢ importante lembrar do uso de epi’s quando utiliza a luz
(MARCIA D). »
O tipo de laser depende da profundidade do alvo: infravermelho para os alvos
profundos e vermelho para os alvos superficiais. J4 a técnica de aplicacdo do laser € simples, e
pode ser de duas formas: Pontual aplicagdo em que a caneta de laser fica parada enquanto o
laser estd sendo aplicado, garantindo uma maior penetracdo dos raios de luz, sendo a mais
utilizada e também a técnica de varredura a aplicagdo em que a caneta de laser fica sendo
movimentada sobre a drea onde se deseja aplicar o laser uma desvantagem € que esta técnica ¢
mais dificil manter a perpendicularidade da caneta com o tecido, diminuindo a penetracdo. A
aplicacdo feita com infravermelho ¢ de forma pontual, tem o objetivo de alcangar a maior
profundidade possivel e com isso estimular as c€lulas de todas as camadas a se multiplicarem
e fecharem a ferida, da borda para o cento.
Diferentemente da aplicagdo feita com o laser vermelho, e em modo varredura,
tem o objetivo de estimular apenas a camada superficial do leito da feria a se multiplicar e

fechar a ferida de dentro para fora (EDUHOT, 2023).
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4. Consideracoées finais

O excesso de acucar no sangue denominado Diabetes mellitus causa principalmente
problemas de circula¢do na corrente sanguinea, o que leva o sangue demorar mais para chegar
nas partes inferiores do corpo, parando de receber o oxigénio adequado, levando o agravamento

de uma lesao no pé.

Considerando a importancia do tratamento de feridas em pés diabéticos, o trabalho
busca trazer a abertura de uma clinica de curativos agregando a ela, em conjunto os cuidados
convencionais simultdneos ao recurso terapéutico da laserterapia para o melhor tratamento,

acelerando o processo de cicatrizagao.

Logo foi realizado um questionario para profissionais da area, em conjunto da literatura
buscando solugdes para lesdes de trabalhosa cicatrizacdo, aduzindo oferta de servigos para

quem busca intervengdes com resultados em curto tempo.

Levando-se em conta de que o laserterapia ¢ um recurso inovador, agregando com o
conjunto de intervencoes realizadas pela clinica, faz com que se torne ainda mais vantajosa para

o publico em questdo.
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Anexo A

RESOLUCAO COFEN N° 567/2018

O Conselho Federal de Enfermagem-Cofen, no uso das atribui¢des que lhe sao conferidas
pela Lei n°® 5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo Regimento da Autarquia, aprovado pela
Resolugao Cofen n® 421, de 15 de fevereiro de 2012,

CONSIDERANDO o Artigo 11, inciso I, alineas “j”, “1” ¢ “m”, da Lei n°® 7.498, de 25 de
junho de 1986, o Artigo 8°, inciso I, alineas “f”, “g” e “h” e o Art. 11, inciso III, alinea “c”, do
Decreto n° 94.406, de 08 de junho de 1987;

CONSIDERANDO o disposto no art. 22, X, do Regimento Interno do Cofen, aprovado pela
Resolugdo Cofen n® 421/2012, que autoriza o Conselho Federal de Enfermagem baixar
Resolugdes, Decisdes e demais instrumentos legais no ambito da Autarquia;

CONSIDERANDO o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem;

CONSIDERANDO a Resolu¢do CNE/CES n° 03 de 07 de novembro de 2001, que aprova as
Diretrizes Curriculares Nacionais;

CONSIDERANDO a Portaria n® 529, de 1° de abril de 2013, que institui o Programa Nacional
de Seguranca do Paciente (PNSP);

CONSIDERANDO a Resolucao Cofen n° 358, de 15 de outubro de 2009, que dispde sobre a
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem e a implementa¢do do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem, e da outras providéncias;

CONSIDERANDO tudo o mais que consta nos autos dos PADs Cofen n°s 0194/2015,
519/2016 e 689/2016 ¢ a deliberacao do Plenario em sua 495* Reuniao Ordinaria.

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Regulamento da atuacdo da Equipe de Enfermagem no Cuidado aos
pacientes com feridas na conformidade do anexo a esta Resolu¢do que pode ser consultado no
site: www.cofen.gov.br.
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Art. 2° O Enfermeiro tem autonomia para abertura de Clinica/Consultorio de Prevengao e
Cuidado de pessoas com feridas, respeitadas as competéncias técnicas e legais.

Art. 3° Cabe ao Enfermeiro da area a participac¢ao na avaliagdo, elaboragdo de protocolos,
selecdo e indicagdo de novas tecnologias em preven¢ao e tratamento de pessoas com feridas.

Art. 4° Cabe aos Conselhos Regionais de Enfermagem adotar as medidas necessarias para
acompanhar/fiscalizar o cumprimento deste regulamento, visando a seguranca do paciente ¢ a
dos profissionais envolvidos.

Art. 5° Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as disposigoes
em contrario, especialmente a Resolugao Cofen n® 501/2015.
Brasilia, 29 de janeiro de 2018.

MANOEL CARLOS N. DA SILVA
COREN-RO N° 63592

Presidente

MARIA R. F. B. SAMPAIO
COREN-PI N° 19084

Primeira-Secretaria
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Apéndice A

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE
Pesquisadoras: Elisangela Gomes Carlos Ribeiro; Evandro de Oliveira Ribeiro; Ingrid
Martins dos Santos Oliveira.
Prezado(a) Senhor(a):

Gostariamos de convida-lo (a) para participar da Trabalho de Pesquisa para fins de
Conclusdo de Curso do Técnico em Enfermagem sobre Laserterapia em feridas, que tem por
objetivo: Planejar a implantacio de uma clinica especializada, em curativos com inovacées
tecnologicas de ponta, para o auxilio dos tratamentos em feridas com o uso da laserterapia
diminuindo o tempo de cicatrizacio em consequéncia ao Diabetes Mellitus.

Sua participacdo serd através de uma conversa conosco, gravada por celular. As
respostas servirdo de andlises e serdo confrontadas com a literatura cientifica, as falas serdo

transcritas na integra.

Questoes:

* O calculo do numero de se¢des de laserterapia ¢ estimado como?

» O efeito do laser em feridas diabéticas pode trazer alteracdes nessas patologias?

* O tratamento inadequado com coberturas e topicos influéncia na eficacia do
laserterapia?

* O uso inadequado do laserterapia pode causar dados a saude do paciente?

* Quais os tipos de capacitagdes o profissional de enfermagem deve possiu para
realizar tratamos com o laserterapia?

» Existe restricao de idade em relacdo ao uso do laserterapia?

* Quanto tempo demora para laserterapia fazer efeito?

* Quais s3o as recomendagoes da utilizagdo do laser em feridas?

* Pode fazer laser em ferida infectada?

* Quais sdo os efeitos fisiologicos da laserterapia?

* Quais sdo os tipos de laser podemos usar no tratamento de feridas?

Esclarecemos que sua participagao ¢ totalmente voluntaria, podendo o (a) senhor (a):
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete qualquer

prejuizo a sua pessoa, as suas informagdes serdo utilizadas somente para os fins deste trabalho.
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Em caso de diividas ou necessite maiores esclarecimentos, contatar

Nome do pesquisador Telefone Assinatura
Elisangela Gomes Carlos 18 996567215
Ribeiro
Evandro de Oliveira 14 996195119
Ribeiro
Ingrid Martins dos Santos 14 998817711
Oliveira
Elaine Cristina lacida 14 9965685482
(Prof.* Orientadora)

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, Eu

, estou de acordo em participar voluntariamente desta

pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma delas.

Tupa, / /

Assinatura Documento



