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RESUMO

De acordo com a Lei Lucas (13722/18) que foi sancionada no dia 04/10/2018. Essa lei obriga
as escolas, publicas e privadas, e espacos de recreacao infantil a se prepararem para
atendimentos de primeiros socorros. Os relatos de acidentes que ocorrem em creches
devido a falta de conhecimento e de técnicas basicas de primeiros socorros vém crescendo
cada vez mais e se tornando algo frequente ao nosso redor. Diante dessa situagao vimos a
necessidade de uma capacitacdo e de fornecer conhecimento a esses profissionais que
atuam nas creches. Durante os estagios realizados no periodo letivo, estudamos e vimos a
importancia que esses conhecimentos, que por lei, se torna obrigatorio a capacitacdo dos
funcionarios que atuam no ensino infantil, porém percebemos que esse treinamento que foi
fornecido pelo governo ndo € anual, 0 que causa uma grande oportunidade em relacdo a
novos funcionérios e a fala de relembrar o que foi aprendido. E levando em consideracao
gue a educacao em saude pode ser considerada uma das principais a¢des da saude, ja que
revela ser importante em seu meio social, tanto na prevencao e reabilitacdo de doencas e
deixar a cidadania mais atenta e a ter mais responsabilidade com a sua propria saude e de
sua comunidade a que pertence. O objetivo do presente trabalho, foi capacitar profissionais
de creches do interior de S&o Paulo sobre atendimento de primeiros socorros para criancas
de 0 a 3 anos. Na pesquisa de campo diagnostica em relacdo a atividade de educacédo em
saude com a capacitacdo em servico sobre o tema primeiros socorros em emergéncia
responderam os questionarios 80% dos profissionais, onde contamos com a participacéo de
28 individuos de 35 funcionarios. Com essa pesquisa foi possivel identificar que a maior
dificuldade dos colaboradores. Observou-se também que destes os 100% dos participantes
da pratica demonstraram interesse em relacdo as informacdes e técnicas que foram
ensinadas e perceberam que o treinamento é de extrema importancia caso ocorra algum

acidente, independentemente de ser no seu local de trabalho ou néo.

Palavras-chave: primeiros socorros, criangas de 0 a 3 anos, profissionais de creche,

educacédo em saude.
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1. INTRODUCAO
1.1 Pesquisa literatura
De acordo com a lei Lucas em especifico o artigo primeiro:

Art. 1° Os estabelecimentos de ensino de educacgédo bésica da rede publica,
por meio dos respectivos sistemas de ensino, e 0s estabelecimentos de ensino
de educacao basica e de recreacao infantil da rede privada deverdo capacitar

professores e funcionarios em nocdes de primeiros socorros (BRASIL 2018).

O presente trabalho buscou na prética proporcionar aos trabalhadores o ensino sobre
primeiros socorros, aproximando a teoria a pratica.

O Trabalho de Concluséao de Curso - TCC requer alguns rigores metodoldgicos bem
como o aprofundamento ao tema estudado, assim nesta introducdo apresenta-se alguns
aspectos literarios importantes para a evolugao do trabalho.

Para o entendimento do assunto escolhido houve a necessidade de alguns recortes
da literatura, sendo estas pesquisas com a utilizacdo das seguintes palavras-chave:
primeiros socorros, criancas de 0 a 3 anos, profissionais de creche, educa¢do em saude.
Segundo Wong (2006 p. 81) o periodo da infancia de uma crianca € do nascimento aos 12
meses de idade, é a época em que ha um rapido desenvolvimento motor, cognitivo e social.
Através do cuidado dos pais ele estabelece a confianca basica para futuros relacionamentos.
O primeiro més é o mais critico devido aos ajustes fisicos fora do Utero e adaptacdo dos
pais.

Ja a primeira infancia de 1 a 3 anos, é o periodo em que as criancas desenvolvem
fisicamente e traca sua personalidade, caracterizada por atividades e descobertas.
Adquirindo a linguagem e ampliando os relacionamentos sociais, como o autocontrole,
dominio, aumento da consciéncia, da independéncia e autoconceito (WONG, 2006 p.81).

Sendo assim escolhe-se este periodo de vida para o estudo sugerido e os acidentes
mais comuns nesta faixa etaria em creches. Nessa fase dos 0 a 3 anos de idade estdo em
destaques de acidentes que mais acontecem em creches.

Dentre os acidentes mais cometidos em creches, o choque elétrico € um dos
classificados, onde os buracos de tomadas parecem chamar atencédo dos dedinhos das

criangas, fazendo com que isso possa causar um grande estrago.
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Choques acima de 50 volts ja podem machucar, uma descarga elétrica de baixa
intensidade pode causar formigamento, j& um choque intenso pode ser fatal. H4 também as
fraturas e quedas, onde sdo as maiores causas de fraturas na infancia, esses acidentes
podem acontecer com as brincadeiras, ou durante esportes até mesmo quando elas
comecam a andar (VIEIRA, 2008).

As convulsbes, ou crises convulsivas, acontecem devido a descargas elétricas
anormais no cérebro, que levam a contracdo involuntaria de varios musculos do corpo.
Normalmente, as crises convulsivas duram apenas alguns segundos, mas também podem
se estender por 2 a 5 minutos e acontecer varias vezes seguidas (REIS MANUEL, 2022).

Ter ou presenciar um episodio de convulsdo causa preocupacédo e, muitas vezes, nos
deixa sem saber como agir. As crises convulsivas sao desencadeadas por alteracdes
eletroquimica no cortex cerebral, e se apresentam como tremores repetitivos, ou seja,
espasmos musculares involuntarios, geralmente de curta duracdo. Elas podem ser focais,
guando se originam de uma area especifica do cérebro ou generalizada, quando tém origem
global ou se difundem rapidamente para todo o cérebro mesmo iniciando em um local
isolado. Além disso, elas podem ser de ocorréncia Gnica ou recorrente, caracterizando um
guadro de epilepsia (ANCHIETA 2023).

Entretanto o engasgo também um dos grandes vildes da infancia, pois causa um
sufocamento, onde se nédo realizado a manobra de Heimlich corretamente pode-se acarretar
uma complicacdo severa, ou podendo acarretar outros problemas, como evoluir para uma
crise convulsiva ou até mesmo uma parada cardiorrespiratoria, levando assim ao o6bito
(SANTOS, 2020).

E necessario um treinamento para esses profissionais dentro das creches, para que
eles possam de forma correta socorrer as criangcas em caso de acidentes.

A creche é um local de cuidado, estimulos e afeto. E um local em que a crianca passa
parte do seu dia desenvolvendo atividades que irdo acrescentar ndo s6 no seu dia a dia,
mas, também em sua vida. E um lugar que precisa ndo sé de profissionais dispostos a
ensinar, mas, também dispostos a estabelecer vinculos com as criangas, a ensinarem a
plantar e esperar pela colheita. Para a formacdo dos bebés é necesséario: amor e muita
paciéncia (SMARTSCHOOL, 2022).

O cenario para este projeto € a creche, mas, para que os autores imergem no
conhecimento que permeia este cenario, foram necessarios outros conhecimentos, dentre

eles as etapas da educacao infantil e as atribuicbes de cada profissional.
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Na Tabela 01 As Etapas da Educacéo Infantil.

Bercario — menores de 2 anos
Essa area esta voltada mais para a parte sensorial das criancas, como a
Alimentag&do. Aprender a comer uma comida diferente, ensinando sempre a crianga a
importancia de se alimentar bem. Nao s6 a Alimentagdo, mas também nessa faixa é

importante que os Bebés brincam e se desenvolvem enquanto aprendem a falar e a andar.

Maternal | — 2 anos
Nessa faixa, as criangas tém um pouco mais de facilidade para entender o que
acontece em sua volta, entdo seu principal foco € ensinar e incentivar o desenvolvimento
fisico, social e psiquico de cada crianca, tais como: fazer higiene bucal corretamente, a se
alimentarem sozinhos, aprenderem a desenhar, apresentacéo das cores, reproduzir sons

€ outros.

Maternal Il — 3 anos
Nessa faixa, as atividades sao parecidas com a do Maternal I, o que diferencia é
desenvolvimento delas, nessa etapa a crianca tera& um INCENTIVO na fala, tera o
monitoramento do desenvolvimento da fala da crianca, desenvolvimento da capacidade

de se comunicar e de como se expressar, estimulo a coordenacdo motora e etc.

Jardim | -4 anos
Nesta etapa, a crianca aprende sobre biologia e ciéncias, além de matemética
também, mas é claro que € de uma forma simples e facil de ensinar, as atividades sé&o
desenvolvidas como: desenho livre, pintura, cores, linhas e tracados, formas, tamanho,

comparacao, distancia, niumeros, velocidade, massa, tempo e outros.

Jardim Il - 5 anos
Pode ser ensinada de uma forma diferente, pois é uma etapa em que a crianga
ja estd mais apta a entender e a desenvolver as atividades com mais facilidade. Visa
ensinar a criangca as noc¢des basicas de portugués, matematica, desenvolvimento social,
ciéncias, biologia e artes. Podemos desenvolvé-las como: formas geométricas, higiene do

corpo, partes do corpo, vogais, consoantes, alfabeto, nimeros e outros.

Fonte: https://www.avivaescolainfantil.com.br/blog/etapas-da-educacao-infantil/

A equipe basicamente € constituida dos seguintes profissionais: auxiliar de creche,

monitor de creche, pajem, recreadora e bercarista, importante para este projeto o


https://www.avivaescolainfantil.com.br/blog/etapas-da-educacao-infantil/
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entendimento das a¢fes dos profissionais, pois, quando as acdes de educacdo em saude
forem aplicadas, serd muito mais atraente fazer de acordo com a realidade de cada
profissional.

O Aukxiliar de Creche cuida, ndo s6 da higienizacdo e alimentacdo, mas também
presta suporte ao professor em sala de aula. Ele ajuda no desenvolvimento da crianca,
auxilia a crianga a participar de todas as atividades propostas e torna o0 ambiente e as
atividades mais faceis de compreender e divertidas (PAULA, 2022).

A Funcao do Monitor de Creche € acompanhar o processo e desenvolvimento de
criancas. Tem conhecimento dos alunos e € o primeiro a ser procurado quando é preciso
resolver um problema rapidamente (LAVELBERG, 2011).

O Pajem é parecida com a de monitora, ela compreende a for¢ca de trabalho que
dirige o grupo de criancas, acompanha e participa também das atividades ensinadas e
auxilia nos principais cuidados, que sdo: higienizacdo das maos, alimentacao e os
cuidados basicos (SILVA, HEES 2020).

J& a Recreadora é responsavel pela elaboracdo de brincadeiras, atividades
recreativas e jogos (SILVA, 2019).

Agora a bercarista tem como funcéo acomodar a crianca e cuidar da organizacao do
local, auxiliar também os professores em cuidados basicos na educacéo infantil (PRIME,
2003).

Os primeiros socorros séo os cuidados imediato prestados a vitimas de acidente ou
mal subito, onde essa vitima corre perigo de vida, ele tem a finalidade de manter seu estado
de saude estavel evitando um agravamento maior e prejudicial para ela, utilizando técnicas
e procedimentos adequados até a chegada da assisténcia médica.

Os acidentes sdo eventos presentes na rotina de todas as pessoas e em muitos
desses casos a presenca de atendimento especializado é fundamental para evitar
fatalidades, mas acidentes menores podem ser solucionados de forma rapida e correta sem
a necessidade de servigos de emergéncia (SANAR MED, 2021).

A importancia desse conhecimento é ter uma maior probabilidade de sobrevida para
essa vitima, as praticas e técnicas conhecidas tem um poder decisivo quando ha risco de
morte, por isso o atendimento primario € de suma importancia para o conhecimento das
pessoas (SINDIHOSPA, 2022).
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A média de sobrevida para quem nédo recebe essa prestacdo de socorro primario
diminui a cada minuto, perdendo de 7% a 10% de chance de sobreviver (EEP ESCOLA DE
EDUCACAO PERMANENTE, 2019).

A grande maioria de escolas e creches no Brasil ndo possui um profissional treinado
para lidar com emergéncias, por esse motivo é extremamente importante que a gestao
escolar capacite esses profissionais para garantir a seguranca dos alunos ali presentes
(CRECHE SEGURA, 2016).

Em setembro de 2017, um garoto de 10 anos chamado Lucas se engasgou com um
pedaco de cachorro-quente em uma festa escolar, por falta desse conhecimento o0 menino
veio a falecer, por conta disso sua mée, Alessandra Zamora, iniciou um movimento para
capacitar funcionarios do ambiente escolar. Em 4 de outubro de 2018, foi sancionada a Lei
Lucas N° 13.722, ela diz que qualquer profissional da educacdo, de escola publica ou
privada, precisa ter em seu curriculo a capacitacdo de primeiros socorros além de
fornecimento a esses profissionais um contetdo adequado sobre cada faixa etéria presente
na escola, resultando assim em uma capacitagdo completa (DEZ EMERGENCIA, 2019).

Diante do que foi explanado até aqui, entende-se a importancia de educacdo em
saude, bem como a educacdo em servico. Segundo um documento de Silva que foi
publicado em 1989, ele dizia que a Educacdo em servico € um conjunto de praticas
educacionais que séo planejadas com a inten¢do de ajudar o funcionario a atuar na area de
uma forma mais afetiva, para atingir os objetivos da instituicdo. Nisso podemos levar em
conta que ele refere a Educacédo em todas as formas de servico, sejam elas na saude, em
uma empresa que vocé ird trabalhar ou até também em uma escola que vocé dara aula.
Devemos destacar que a Educacéo € prioridade em todas as areas e Lugares, sem ela, ndo
conseguiremos ter reconhecimento e nem respeito do proximo (SILVA, 1989).

A educacdo em saude pode ser considerada uma das principais acfes da saude, ja
gue revela ser importante em seu meio social, tanto na prevencéo e reabilitacdo de doencas.
Seu principal objetivo € deixar a cidadania mais atenta e a ter mais responsabilidade com a
sua propria saude e de sua comunidade a que pertence. E também a encoraja-los a
participar da vida comunitaria e tentar mostrar a eles que € algo construtivo, que vai ajuda-
los, pois se o principal Foco for em informac&o e prevencdo € possivel evitar doencas,
usufruindo de wuma vida com mais saude e qualidade (OLIVEIRA, 2020).

A Educacao em servico € um conjunto de praticas educacionais que seu objetivo é

ajudar o Funcionario e/ou Trabalhador a atuar na sua area de forma em que se destaque



14

naquilo que for exercer, para que respeite os colegas de trabalho e que atinja os objetivos e
requerimentos da empresa. Importante lembrar que Educacdo em servico se refere a todas
as areas voltadas a Educacdo, seja em saude, e entre outras (FRAH, 2003).

1.2 Justificativa e Pergunta norteadora

A mortalidade de criangas em creches por falta de conhecimento de primeiros
socorros € de 13,5% devido a quedas, atropelamentos, afogamentos, queimaduras e
agressoes. Esse estudo refere-se a criancas de 0 a 6 anos, ambos 0s sexos, todas
matriculadas em creches publicas do estado de S&do Paulo nos anos de 1995 a 1999. A
pesquisa aponta que € a terceira causa de 6bitos mais acometidos em creches (VICO;
LAURENTI, 2004).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), 15 bebés morrem
engasgados por dia em 2022. O Sistema Unico de Sautde — SUS, refere-se que em 2009
e 2019, o niumero de Obitos por engasgo em criancgas foi de 2.148 6bitos, de 0 a 9 anos
no Brasil. Sendo que 72% eram menores de 1 ano, e 21,6% de 1 a 4 anos. O engasgo
€ uma ocorréncia predominante em que de 84,6%, 78% sdo em menores de 1 ano.

Citando o caso da menina Maria Thereza Vitorino Ribeiro, que veio a 6bito apos
se engasgar com um pedaco de maca, que foi servido em seu lanche, na creche Carolina
Amorim em Cascatinha- Petrépolis. Segundo relatos e investigacdo policial, ficou claro
gue foi um caso de negligéncia, pois demoraram para notar que a crianca estava
asfixiada, ndo sabiam fazer a manobra de Heimlich (manobra usada para desengasgo),
e houve mais uma demora de 11 minutos para levar essa crianca para a UPA, chegando
ao servico do pronto atendimento sem batimentos, foi preciso reanima-la e em seguida
ser transferida para Unidade de Tratamento Intensivo, resultando em 6bito apds dois
dias de internacéo (O DIA, 2022).

Diante de dados epidemioldgicos e relatos da midia em geral, esse tema foi
escolhido por se tratar algo prevenivel, onde o trabalho de educacdo em saude é algo
essencial, bem como a educacgao continuada em servico.

O cenario escolhido para este projeto encontra-se numa cidade do interior
paulista, que atualmente possui catorze creches municipais de pré-escola com 980
criangas, seis creches particulares de pré-escola com 140 criancas, quatros creches

municipais com 550 criangas, totalizando 1.670 criancas atendidas, para atendimentos
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a estas criancas estdo alocados 250 funcionarios (CAMARA MUNICIPAL DE TUPA,

2022).

Tabela 02. Creches Municipais de 0 a 3 anos de idade

Creches/O a 3

anos

CMEI| Manuel

Campos Ruiz

CMEI Irene

Fontana Bueno

CMEI Soledad
Sanches Modelli

CMEI Soledad
Sanches Modelli

(nucleo Casa)

CMEI Cinthia
dos Reis

Oliveira

CMEI Almerinda

R. Souza Leédo

CMEI Prof.
Irene Resina

Migliorucci

Escolas e Creches Municipais de Tupa

Endereco

R: Cecilia
Alvarenga
Pimentel, 250

R: Pioneiro
Americo
Scandiuzzi, 250

R:
Nhambiquaras.
1180

R: antonio
Pereira gaspar,
526

R: Pioneiro
Lazaro

Mosquine, 121

R: Yuko
Andaku, 155

Rua: Napoles,
181

Bairro

Vila Abarca

Antonio P.

Gaspar

CECAP

P.Universitario

Vila Europa

Jd Sta Adelia

Jd ldeal

Telefone

3491-2747

3496-4065

3441-5644

3441-11-68

3441-6881

3496-6690

3441-5899

email

cmeimanuel@tu

cmeifontana@tu

cmeisoledad@tu

cmeisoledad@tu

cmeicintia@tupa

.Sp.gov.br

cmeialmerinda

@tupa.sp.gov.br

cmeiresina@tup

a.sp.gov.br



mailto:cmeimanuel@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeimanuel@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeifontana@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeifontana@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeisoledad@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeisoledad@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeisoledad@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeisoledad@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeicintia@tupa.sp.gov.br
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CMEI| José
Mario P. Ribeiro

CMEI Laura

Maria de Sousa

R: Ernesto
Coquemala,
1005

R: Francisco
Pereira Belo,
SIN

Jd Unesp |l

Walter Pimentel

3441-5007

3441-1018

16

cmeiaritana@tu

pa.sp.gov.br

cmeilaura@tupa

.Sp.gov.br

Fonte: CAMARA MUNICIPAL DE TUPA,2022

A pergunta norteadora que move o presente projeto seria: Como o

conhecimento em primeiros socorros pode diminuir o risco de mortalidade em

menores de 3 anos devido a acidentes em creche municipal numa cidade do

interior de Sao Paulo?


mailto:cmeiaritana@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeiaritana@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeilaura@tupa.sp.gov.br
mailto:cmeilaura@tupa.sp.gov.br
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2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Capacitar profissionais de creche do interior de S&o Paulo sobre atendimento de

primeiros socorros para criancas de 0 a 3 anos.

2.2. Objetivos Especificos
Retratar o conhecimento prévio dos profissionais de creches sobre primeiros
SOCOITOS.
Realizar educacdo em saude em uma creche municipal do interior de Sao Paulo.

Produzir material sobre atendimento de primeiros socorros para menores de 3 anos.
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3. DESENVOLVIMENTO

Através de um questiondrio que sera entregue para os profissionais das creches
escolhidas, iremos avaliar o conhecimento desses profissionais, e com base nesses
resultados vamos oferecer um treinamento basico sobre primeiros socorros.

Solicitamos a ajudar da professora Silmara Rodrigues de Assis Goes, que é a
coordenadora do nosso curso técnico e tem um melhor conhecimento sobre o assunto. Ela
se prontificou a nos dar um treinamento mais aprofundado para que possamos passar esse
conhecimento aos funcionarios das creches.

Recolheremos dados de uma creche distinta, sendo uma publica, para ver qual o nivel
de conhecimento. Ao final de tudo, iremos contatar os resultados através de gréficos. Para
a realizacdo dessa pesquisa sera utilizado um termo de consentimento livre e esclarecido,
onde serd mantido em sigilo todas as informacfes pessoais desses profissionais.

Importante salientar que sera respeitado o anonimato dos entrevistados bem como s6
respondera o questionario a o sujeito que assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido.

3.1. Pesquisa exploratéria

Em respeito ético a pesquisa todos o0s envolvimentos tiveram que consentir a
participacdo sendo ela publica e ou pessoal.

Seguimos os passos de uma pesquisa ética e legal, inicialmente com o contato a
secretaria municipal de educacéo, escolhida por eles a unidade de educag¢do sem a
indicacdo dos pesquisadores, no intuito de maior legibilidade, embora sendo solicitado aos
gestores que fosse uma unidade de crian¢as de 0 a 3 anos de idade.

Todos os envolvidos deram ciéncia as documentacdes abaixo conforme modelo
apresentado a segquir.

Esse conhecimento prévio sobre primeiros socorros é essencial para preservar 0s
sinais vitais da vitima e dar uma chance maior de sobrevivéncia até que o atendimento
profissional seja realizado. Tendo em vista de uma equipe bem qualificada e treinada, ela
sera capaz de diminuir os riscos de vida, além de sequelas ou a morte.

Para saber sobre o conhecimento prévio dos profissionais da creche utiliza-se um
instrumento de coleta de dados com questfes fechadas, separadas por temas de acordo
com a relevancia de atendimento segue o modelo do instrumento utilizado.

3.1.1 Termo de Consentimento livre e esclarecido
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Vocé esta sendo convidado (a) a participar do Trabalho de Conclusdo de Curso
intitulado: Como podemos diminuir a mortalidade em creches devido a falta de
conhecimento em primeiros socorros? No entanto, sua participagdo nédo € obrigatoria. A
gualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu consentimento. A sua recusa
nao trard nenhum prejuizo em sua relagédo com o pesquisador. Os objetivos deste projeto é
saber o conhecimento dos profissionais atuantes em creches sobre o assunto, e saber o
quéo preparados estdo para lidar com uma emergéncia. Sua participacado neste trabalho
consistira em avaliarmos seus conhecimentos através de um questionario, examinaremos
as respostas dadas, dando énfase nas maiores dificuldades. As informacdes obtidas por
meio dessa pesquisa serdo confidenciais, sendo de conhecimento dos pesquisadores e do
orientador da pesquisa. Sera mantido sigilo quanto a sua identidade, preservando seus
dados, e em hipétese alguma serdo divulgados sem sua permissdo. Fica garantida a
seguranca de que a sua participacdo ndo trara qualquer prejuizo a sua integridade fisica,
psiquica e moral, bem como, nenhum beneficio imediato direto ou indireto, e trara
contribuicdes para realizacao do trabalho.

Esclarecemos que sua participacdo € totalmente voluntaria, podendo o (a) senhor (a):
recusar-se a participar, ou mesmo desistir a qualquer momento, sem que isto acarrete
qualquer prejuizo a sua pessoa, as suas informacdes serdo utilizadas somente para os fins
deste trabalho e serdo tratadas com o mais absoluto sigilo e confidencialidade e sua
identidade sera resguardada.

Maiores esclarecimentos poderdo ser obtidos, agora ou a qualguer momento, com 0s

(as) alunos (as) ou com o orientador do trabalho.

NOME DOS ALUNOS CONTATO ASSINATURA
Ana Carolina da Silva (14) 996328425
Almeida

Helen Mamedes Rodrigues | (14) 998748017
Laiza Aparecida Silva dos (18) 996816955

Santos

NOME DO ORIENTADOR CONTATO ASSINATURA
Silmara Rodrigues de Assis | (14) 997161012

Goes
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Elaine Cristina lacida (14) 996585482
Soriano

3.1.2 Instrumento de pesquisa “Questionario Diagnostico”
1- Vocé ja fez algum curso de primeiros socorros?

( )Sim

( )Nao

2- Assinale abaixo a alternativa que corresponde corretamente ao servico de emergéncia e
o numero de telefone:

(A) Ambulancia 194, Bombeiro 190, Policia 192.

(B) Ambulancia 193, Bombeiro 192, Policia 193.

(C) Ambuléncia 192, Bombeiro 193, Policia 190.

3- Vocé ja deixou de ajudar uma pessoa por falta de confianca nos seus conhecimentos?
( )Sim
( )Nao

4- Vocé gostaria de ter um treinamento especializado em primeiros socorros?
() Sim
( ) Nao

5- Qual treinamento gostaria de conhecer?
(A) Crise convulsiva
(B) Parada cardiaca
(C) Engasgamento
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4. RESULTADOS

Na creche escolhida e abordada para nossa pesquisa existem um total de 35
funcionarios destes, 28 pessoas preencheram e fizeram a avaliacdo diagnostica, desses 28
funcionarios, 11 ndo fizeram nenhum curso sobre primeiros socorros e 17 realizaram 0 curso
a 6 anos atras. No dia 27/04 nés realizamos o treinamento sobre PSO, contando com a
participacdo de 25 funcionarios.

4.1 Resultados da analise diagndstica

Grafico 01. Vocé ja fez algum curso de primeiros socorros?

Questao 1

SIM mNAO

Fonte: Autoria propria 2023.

Grafico 02. Assinale abaixo a alternativa que corresponde corretamente ao servigo

de emergéncia e o numero de telefone.
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Questao 2

Y
0%11%

Fonte: Autoria propria 2023.

Gréfico 03. Vocé ja deixou de ajudar uma pessoa por falta de confianca nos seus
conhecimentos?

Questao 3

SIM m NAO

Fonte: Autoria prépria 2023.

Gréfico 04. Vocé gostaria de ter um treinamento especializado em primeiros socorros?
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Questao 4

Fonte: Autoria propria 2023.

Gréfico 05. Qual treinamento gostaria de conhecer?

Questao 5

Fonte: Autoria prépria 2023.

4.2 A educacado em saude na creche
A educacdo em saude na creche foi essencial para a concretiza¢éo deste trabalho,

foram varios planejamentos e parceria. Contamos com a participagéo da Professora Silmara
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Rodrigues de Assis Goes, que nos presenteou com sua coorientacao, por ter a expertise em
Primeiros Socorros, o método utilizado para transcrever o aprendizado sera no formato de
diario de bordo.

Neste diario de bordo as autoras Ana Carolina, Helen Mamedes e Laiza Aparecida
pretenderam relatar o percurso ao longo do desenvolvimento pratico do TCC.

No inicio desse processo € de entendimento de todos o quanto € fundamental
entender o processo de cada etapa e o quao importante é o estudo para termos um melhor
conhecimento sobre o tema abordado.

Em 25 de marco de 2023 nos encontramos com a professora e coordenadora do
curso, Silmara Rodrigues Goes no laboratério de enfermagem para elaborar o material que
sera apresentado para os funcionarios das creches, diante de varias pesquisas e correcoes
chegamos ao produto, que foram slides em power point. Os slides serviram para nos guiar
durante a capacitacao.

Figura 01 a 29 Primeiros Socorros

PRIMEIROS
SOCORROS

» As crises convulsivas nem sempre estdo associadas com

Crise Co nVU Isiva a .epllepsla, pois diversos fatores podem desencaded-la
« febre alta;
Ca u Sa S « diminuigdo do aglcar no sangue;
d as * Desidratagdo;

* pancadas fortes na cabeca;
~

CO nVU |SO€S * perda excessiva de sangue;
* tumores;

* intoxicagdes por dlcool, medicamentos ou
drogas ilicitas, dentre outros fatores.

Procedimentos de Primeiros Socorros
na Crise Convulsiva

* Mantenha-se calmo e acalme as pessoas ao seu redor;
+ Evite que a pessoa caia bruscamente ao chdo;
* Acomode o individuo em local sem objetos dos quais ela pode se debater e se machucar;

* Acomode e lateralize cabega do individuo para evitar que se machuque e/ou engasgue
com o excesso de saliva;

« Afrouxe um pouco as roupas para que a pessoa respire melhor;
* Permaneca ao lado da vitima até que ela recupere a consciéncia
* Ao término da convulsdo a pessoa podera se sentir cansada e confusa

+ Coloque a vitima em Posi¢do Lateral de Seguranga (PLS) para respirar melhor e
evitar se engasgar com a saliva ou vomito;

* Peca socorro médico.

Posic3o Lateral de Sequranga




>E a incapacidade total ou parcial de respirar

causada por um bloqueio nas vias aéreas;

»As causas da obstrugao de via aérea por
corpo estranho (OVACE) s&o:

Obstrugdo de

Vias Aéreas « no bebé: principalmente liquidos
por Corpo
Estranho | * na crianga: objetos sélidos (alimentos,

(r\ =
5.} / pequenos objetos, pegas de brinquedos,
@& v

entre outros)

/4

- *Boa troca de ar;
*OBSTRUGCAO PARCIAL

* Capaz de tossir de maneira

*OBSTRUCAO COMPLETA
forgada;

* Desde que continue a boa troca de ar, incentive a

e esforg: em

* Troca de ar deficiente ou ausente; vitima a

respirar espontaneamente;

* Tosse fraca ou ineficaz ou incapaz de * Ndo interfira nas tentativas da vitima de expelir o
tossir; corpo estranho, mas permanega ao lado dela e
monitore sua condigdo;

* Ruidos agudos durante a inspiragdo ou * Se persistir a obstrugdo acione o servigo de

absoluta auséncia de ruido; emergéncia

OVACE
Manobras para desobstrugao das vias aéreas

Manobras no bebé consciente:
« Compressdes abdominais (manobra

o Aplicar 5 golpes no dorso, Virar o bebé e aplicar 5
de Heimlich); entre as escapulas, usando compressdes toracicas
a regido hipotenar da mao rapidas sobre o esterno

« Compressoes toracicas;

Orientagéo: aplicar dois procedimentos

’ = regiéo n




1 COESOCS MO0

PARADA CARDIORRESPIRA

espiratdria em Pediatria

Parada Cardior

Frente a uma situagdo de PCR, devem-se iniciar medidas de suporte basico de
vida, ou seja, um conjunto de agdes que permite identificar uma PCR e de
imediato iniciar a ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), aumentando a chance de
sobrevida com uma melhor qualidade de vida.

Na PCR pediatrica é importante definir e identificar as faixas etarias, visto que o
atendimento peditrico tem formas diferentes de atendimento dependentes da
faixa etdria.

Compr

Profundidade
das
compressoes

Frequéncia
das
compressoes

Bebés: cerca
de 4cm

es toracicas de alta qualidade

Criangas: 5cm T

Atentar ao
retorno do
térax

100a
120/mim

Adolescentes:

Compressde

s torécicas

» na crianga:

* duas mdos ou uma mao (opcional para crianga
muito pequenas) sobre a metade inferior do
esterno;

» no bebé:

* Um socorrista = dois dedos no centro do torax,
abaixo da linha mamilar;

* Dois socorristas — técnica dos dois polegares no
centro do térax, abaixo da linha mamilar.

Reconheciment
orrista

e, no bebe, deve-se realizar por meio do estimulo na regido planta

Iniciar as Compressdes toracicas de alta qualidad
Chamar socorro especializado

Compressoe

s toracicas
na crianga
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Compressde Y|P N A'I'E“ Aﬂ'
s toracicas TN % T S a2 =

no bebé [

ANA CAROLINA
HELEN MAMEDES
LAIZA APARECIDA

Fonte: autoria prépria 2023

No dia 29 de marc¢o de 2023 voltamos a nos reunir e a Professora Silmara realizou
o treinamento de primeiros socorros e esclarecimentos de davidas que surgiram no caminho,
agendamos 0s encontros que seriam realizados no laboratério de enfermagem da escola,
separamos 0s materiais.

No dia 31 de margo de 2023 as alunas pesquisadoras se reuniram para estudos a
mais sobre o material fornecido e seguir com o treinando e as técnicas aprendidas de

primeiros socorros no laboratério de enfermagem.

Figuras 30-40: Treinamento
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Fonte: autoria propria 2023

No dia 13 de abril de 2023 nos reunimos com a diretora Alana da creche Laura Maria
de Souza para apresentar o projeto, entregar os questionarios e fazer o reconhecimento do
local.

No dia 21 de abril de 2023 foi realizado uma pequena apresentacao dos slides e as
técnicas para as professoras Silmara Rodrigues de Assis Goes e Elaine Cristina lacida

Soriano no intuito de alinharmos detalhes sobre as capacitagdes.

Figuras 41-53: Apresentacao
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Fonte: autoria prépria 2023
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No dia 27 de abril de 2023 neste dia realizamos a apresentacéo e treinamento para todos

os funcionérios da creche com énfase em situacfes de engasgo, crise convulsiva e RCP.

A) Preparando o ambiente para a capacitagdo “Educacdo em Saude”
Figuras: 54-56

B) Apresentacao e explicacdo sobre cada tema

Figuras:57-70
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C) Realizacéo das técnicas de cada procedimento na pratica
Figuras: 71-84
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Fonte: autoria propria 2023

36
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5. Consideracdes finais

Considerando a importancia do atendimento de primeiros socorros na infancia em
especial criangas de 0 a 3 anos na creche que salva vidas. O trabalho procurou educar os
funcionarios de forma ludica.

Assim, dada a importancia do treinamento de primeiros socorros visando que a
responsabilidade é de todos os educadores e funcionarios. De 35 funcionarios 80%
participaram efetivamente das ac¢des de educagdo em saude.

Percebe-se a efetiva acdo em educacdo em saude com o treinamento, levando os
alunos pesquisadores a aprimorar 0os estudos aprendidos em sala de aula e colocando em
pratica e com atos de cidadania.

Entendemos que € de suma importancia que o0s gestores educacionais deem
atencdo a esse tipo de treinamento nas creches publicas e privadas e assim responder
positivamente o titulo deste trabalho “Como podemos diminuir a mortalidade em creches

devido a falta de conhecimentos de primeiros socorros?”
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Anexo A. Lei n°® 13.722 “Obrigatodria as nogdes basicas de primeiros socorros”
LEI N° 13.722, DE 4 DE OUTUBRO DE 2018

Torna obrigatdria a capacitacdo em noc¢des basicas de primeiros socorros de professores
e funcionarios de estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacéo basica e de
estabelecimentos de recreacao infantil.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA
Faco saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Os estabelecimentos de ensino de educacao béasica da rede publica, por meio dos
respectivos sistemas de ensino, e os estabelecimentos de ensino de educacédo béasica e de
recreacdo infantil da rede privada deverdo capacitar professores e funcionarios em nocdes
de primeiros socorros.

§ 1° O curso devera ser ofertado anualmente e destinar-se-4 a capacitagdo e/ou a
reciclagem de parte dos professores e funcionarios dos estabelecimentos de ensino e
recreacdo a que se refere o caput deste artigo, sem prejuizo de suas atividades ordinarias.

§ 2° A quantidade de profissionais capacitados em cada estabelecimento de ensino ou de
recreacdo sera definida em regulamento, guardada a propor¢éo com o tamanho do corpo de
professores e funcionarios ou com o fluxo de atendimento de criancas e adolescentes no
estabelecimento.

8§ 3° A responsabilidade pela capacitacgdo dos professores e funcionarios dos
estabelecimentos publicos cabera aos respectivos sistemas ou redes de ensino.

Art. 2° Os cursos de primeiros socorros serdao ministrados por entidades municipais ou
estaduais especializadas em praticas de auxilio imediato e emergencial a populacdo, no
caso dos estabelecimentos publicos, e por profissionais habilitados, no caso dos
estabelecimentos privados, e tém por objetivo capacitar os professores e funcionéarios para
identificar e agir preventivamente em situacdes de emergéncia e urgéncia médicas, até que
0 suporte médico especializado, local ou remoto, se torne possivel.

8§ 1° O conteudo dos cursos de primeiros socorros basicos ministrados devera ser
condizente com a natureza e a faixa etaria do publico atendido nos estabelecimentos de
ensino ou de recreacao.

8§ 2° Os estabelecimentos de ensino ou de recreacdo das redes publica e particular
deveréo dispor de kits de primeiros socorros, conforme orientagcdo das entidades
especializadas em atendimento emergencial a populagao.

Art. 3° S80 os estabelecimentos de ensino obrigados a afixar em local visivel a certificacdo
gue comprove a realizacao da capacitacédo de que trata esta Lei e o nome dos profissionais
capacitados.



41

Art. 4° O ndo cumprimento das disposi¢des desta Lei implicara a imposi¢cado das seguintes
penalidades pela autoridade administrativa, no ambito de sua competéncia:

| - notificacdo de descumprimento da Lei;
Il - multa, aplicada em dobro em caso de reincidéncia; ou

[l - em caso de nova reincidéncia, a cassacdo do alvara de funcionamento ou da
autorizacdo concedida pelo 6rgdo de educacdo, quando se tratar de creche ou
estabelecimento particular de ensino ou de recreacdo, ou a responsabilizacdo patrimonial
do agente publico, quando se tratar de creche ou estabelecimento publico.

Art. 5° Os estabelecimentos de ensino de que trata esta Lei deverdo estar integrados a
rede de atencdo de urgéncia e emergéncia de sua regido e estabelecer fluxo de
encaminhamento para uma unidade de saude de referéncia.

Art. 6° O Poder Executivo definirh em regulamento os critérios para a implementacéo dos
cursos de primeiros socorros previstos nesta Lei.

Art. 7° As despesas para a execucao desta Lei correrdo por conta de dotacles
orcamentérias proprias, incluidas pelo Poder Executivo nas propostas orcamentarias anuais
e em seu plano plurianual.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor apdés decorridos 180 (cento e oitenta) dias de sua
publicacao oficial.

Brasilia, 4 de outubro de 2018; 197° da Independéncia e 130° da Republica.

MICHEL TEMER
Gustavo do Vale Rocha



