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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso trata sobre o tema ROUPA
TECNOLOGICA PARA CICLISTAS - Seguranga para o esportista, com o objetivo de
encontrar formas de promover a saude e seguranga dos ciclistas. Este estudo busca
demonstrar a importancia da criagdo de uma norma técnica de roupas com visibilidade
para ciclistas, como forma de ajudar a diminuir os acidentes que possam ser causados
por atropelamento pela nao visibilidade. Com a pandemia houve uma crescente
procura por esporte ao ar livre, ja que as academias estavam fechadas, e o ciclismo
esta entre eles. Cresceu as vendas de bikes em consequéncia ouve um aumento nos
casos de atropelamento de ciclista. Neste contexto esse trabalho buscou pesquisar
roupas com materiais refletivos fluorescentes e retrorrefletivos. Os fluorescentes
aumentam a visibilidade durante o dia, especialmente nos horarios criticos de
visibilidade como amanhecer e anoitecer. Os retrorrefletivos a noite, eles devolvem a
fonte de luz quase toda a luz emitida, tornando a pessoa visivel mesmo em locais com
luminosidade baixa ou nula. Nas estradas as fontes de luz pode ser fardis de veiculos,
assim o ciclista tera visibilidade por 24 horas, pois quanto maior destaque no vestuario
dos ciclistas, maior é a visualizagao para os motoristas. Também foi realizado um
questionario especifico direcionado a ciclistas. Desta maneira, foi possivel obter dados
que possam ajudar a entender os riscos e as necessidades dos ciclistas. Apos as
analises, concluiu-se que nao basta somente a criagado de roupas com visibilidade, é
necessario também a conscientizagao dos motoristas como dos ciclistas. Bem como,
outras formas que possam ajudar a diminuir os riscos de acidentes, locais
apropriados, direitos e deveres dos ciclistas. Como dizia o filésofo inglés Herbert
Spencer "A liberdade de cada um termina onde comega a liberdade do outro", ou seja,

um saber respeitar o espaco do outro.

Palavras-chave: Materiais refletivos; ciclistas; visibilidade.



ABSTRACT

This final paper covers the topic TECHNOLOGICAL CLOTHING FOR CYCLISTS -
Safety for the sportsman, with the objective of finding ways to promote the health and
safety of cyclists. This study seeks to demonstrate the importance of creating a
technical standard for clothing with visibility for cyclists, as a way of helping to reduce
accidents that may be caused by being run over as a cause of non-visibility. With the
pandemic, there is a growing demand for outdoor sport, as gyms were closed, and
cycling is among them. Bicycle sales grew which resulted in an increase in the number
of cases of cyclists being run over. In this context, this work sought to research clothes
with retro-reflective and fluorescent reflective materials. Fluorescents increase visibility
during the day, especially at critical times of visibility such as dawn and dusk. At night,
they return almost all the emitted light to the light source, making the person visible
even in places with low or no light. On roads, the light sources can be vehicle
headlights, so the cyclist will have visibility for 24 hours, because the greater the
emphasis on cyclists' clothing, the greater the view for drivers. A specific questionnaire
aimed at cyclists was also carried out. In this way, it was possible to obtain data that
can help to understand the risks and needs of cyclists. After the analysis, it was
concluded that creating clothes with visibility is not enough. It is also necessary to raise
awareness of drivers and cyclists. As well as other ways that can help reduce the risk
of accidents such as dedicated lanes, rules and regulations for cyclists. As the English
philosopher Herbert Spencer said, "The freedom of each ends where the freedom of

the other begins", that is, knowing how to respect the space of the other.

Keywords: Reflective materials; cyclists; visibility.
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1 INTRODUGAO

1.1 APRESENTACAO E OBJETIVOS

Em fungédo da pandemia o ano 2020 ficara na historia, vidas perdidas, impacto
na economia, mudancas e muitos desafios para se adaptar a nova realidade imposta
pela Covid-19.

Por outro lado, a pandemia trouxe uma preocupag¢ao maior com a saude, que
sempre esteve presente no cotidiano das pessoas, porém nos ultimos tempos vem
ganhando mais destaque, as pessoas estdo cada dia mais conscientes dos beneficios
que uma atividade fisica traz.

Com isso houve uma crescente demanda por atividade fisica, principalmente
por esportes ao ar livre, ja que as academias estavam fechadas, e o ciclismo esta
entre os cinco mais procurados.

O ciclismo é um tipo popular de recreacao entre as pessoas de todas as idades,
porém acidentes relacionados a esta modalidade s&o bastante comuns, podendo levar
a sequelas e até a morte.

A procura pelo esporte fez aumentar as vendas de bicicletas e
consequentemente fez aumentar ainda mais os casos de atropelamento.

Esses novos fatos geram novas necessidades como a importancia da criagao
de uma norma técnica de roupas com visibilidade, lugares mais seguros para pedalar
e também os direitos e deveres dos ciclistas que é uma série de leis que integram o
CTB (Cddigo de Transito Brasileiro) que ajudam na seguranga.

Os produtos de vestuario esportivos vém crescendo a cada ano, € um
segmento que ainda pode ser muito explorado por suas inovagdes tecnoldgicas, na
area da saude e da seguranga. Mas em contrapartida cresce também os produtos
falsificados, que além de causar perdas econdmicas ao pais, afetam o conforto,
eficiéncia e seguranga dos produtos.

Roupas inteligentes podem oferecer muitos beneficios ao consumidor, pois
possuem a capacidade de acrescentar valor tendo diversas caracteristicas como, por
exemplo, roupas com materiais refletivos fluorescentes e retrorrefletivos, assim o

ciclista tera visibilidade por 24 horas. Alguns fatores interferem na visibilidade como



12

luminosidade, cores, condi¢des climaticas, formato, tamanho, movimento. As roupas
com materiais refletivos € uma forma de segurancga, assim menores sao as chances
de ocorrer acidentes, pois quanto maior destaque no vestuario dos ciclistas, maior é
a visualizagcdo dos motoristas.

As cores fluorescentes (neon) sdo as versdes extremamente brilhantes das
cores primarias e secundarias, e aumentam a visibilidade durante o dia,
especialmente nos horarios criticos de visibilidade (amanhecer, anoitecer e condi¢des
de neblina).

Os materiais retrorrefletivos devolvem a fonte de luz quase toda a luz emitida,
a tecnologia funciona através de um tecido que quando recebe algum tipo de
iluminagao, principalmente de fardéis de veiculos, brilham, mesmo em locais com baixa
luminosidade ou nula.

As roupas esportivas tecnoldgicas passam a ser uma aliada na protecao, elas
assumem a finalidade de trazer seguranca.

Tendo em vista a importancia dos fatos, o objetivo geral da pesquisa busca
demonstrar a importancia da criacdo de uma norma técnica de roupas com visibilidade
para ciclistas, como forma de ajudar a diminuir os acidentes que possam ser causados
por atropelamento pela nao visibilidade. Como objetivos especificos: identificar
materiais com visibilidade que possam aumentar a seguranga do ciclista, bem como,
outras formas que possam ajudar a diminuir os acidentes e pesquisar junto aos
usuarios (ciclistas) suas opinides sobre a criagdo da norma de roupas de alta
visibilidade, podendo assim analisar os riscos e as necessidades do ciclista.

Pelo exposto, o tema desse trabalho é justificado pelo aumento de casos de

atropelamento envolvendo ciclistas, as causas e fatos relativos ao tema.

1.2 METODOLOGIA

Lima e Mioto (2007, p. 39 apud GARCIA,2021) afirmam que ao apresentar a
metodologia que estrutura uma determinada pesquisa, busca-se mostrar o “caminho
do pensamento” e a “pratica exercida” para a compreensao da realidade, podendo-se
assim considerar a metodologia “[...] como uma forma de discurso que apresenta o

meétodo escolhido como lente para o encaminhamento da pesquisa.”. complementa
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essa ideia dizendo que a metodologia “E um conjunto de abordagens técnicas e
processos utilizados pela ciéncia para formular e resolver problemas de aquisigao
objetiva do conhecimento, de uma maneira sistematica.” (RODRIGUES,2007 apud
GARCIA, 2021).

Para Silva (2005 apud GARCIA, 2021), nessa etapa é definido onde e como
sera realizada a pesquisa, definida por ser um conjunto de procedimentos
sistematicos que se baseia no raciocinio l6gico apresentando o objetivo de encontrar
solugdes para os problemas propostos (RODRIGUES apud GARCIA, 2007).

A metodologia utilizada foi a pesquisa aplicada, pois ha interesse na aplicagéo
imediata da criacdo da norma pelos problemas apresentados. Foi utilizado como

ferramenta um questionario, sendo direcionado aos ciclistas.
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2 ROUPAS TECNOLOGICAS (INTELIGENTES)

2.1 DEFINICAO E HISTORICO DAS ROUPAS COM TECNOLOGIA

O termo téxtil inteligente apareceu no Japdo em 1989 e o primeiro material
inteligente foi um fio de seda que possuia memdéria de forma (Langenhove e Hertleer,
2004). (LASCHUK, 2008).

Os “téxteis inteligentes” vem da tradugdo smart textiles que tem sido muito
usado nos ultimos tempos para indicar produtos que agregam tecnologia que vem
introduzida em sua estrutura, ou que passaram por algum beneficiamento.

O conceito de téxteis inteligentes deriva de materiais inteligentes, e assim sao
chamados pois sentem e reagem as condigdes ou estimulos do meio ambiente,
através de fontes mecanicas, quimicas, térmicas, eléctricas, magnéticas ou outras
(Langenhove e Hertleer, 2004, Tao, X, 2001, Colchester, 2007, Schwartz, 2002). As
respostas diretas a estes estimulos incluem mudangas automaticas na forma, cor,
geometria, volume e outras propriedades fisicas visiveis. Respostas indiretas podem
incluir mudangas a nivel eléctrico, molecular ou magnético que n&o séao
necessariamente visiveis aos olhos, mas estdo aptos a desencadear reagdes ou

fungdes programadas (Tang e Stylios, 2005). (LASCHUK, 2008).

Uma fibra inteligente € aquela que pode reagir ante a variagdo de um
estimulo, luz, calor, suor, ferida, etc., no lugar onde se produz a variagao do
estimulo, mas que se comporta como uma fibra normal no local onde este
ndo se produz. Por exemplo, uma fibra inteligente, ante a variacdo da
intensidade de luz, altera sua cor, segundo a intensidade desta; outra
sensivel ao suor, emite substancias capazes de combater os efeitos deste.
Quanto se fabrica um tecido com essas fibras, este adquire as propriedades
das fibras que o compde e torna-se conhecido como “tecido inteligente”. (...).
(SANCHEZ,2006, p.58).

Roupas inteligentes podem oferecer muitos beneficios, pois possuem a
capacidade de acrescentar valor tendo diversas caracteristicas como, por exemplo,

vestuarios que brilham no escuro.
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Roupas inteligentes podem ser definidas como as roupas que utilizam de
téxteis inteligentes na sua confecgcdo (Ariyatum et al, 2005) e séao
desenvolvidas a fim de perceber as necessidades do usuario no contexto do
meio ambiente e proporcionar auxilio na hora e local apropriados, com o
minimo de esforgo por parte do usuario (Marzano, 2000). (LASCHUK, 2008,
p. 22).

2.2 ROUPAS ADEQUADAS AO PEDAL

Algumas das vantagens de usar as roupas corretas de ciclismo sdo: maior
visibilidade, melhor aerodinamica, conforto, protecao contra o sol e bactérias.

Assim como a bicicleta adequada, o vestuario também faz toda a diferenca na
hora de praticar o esporte é o que diz Camila Suota — Profissional de Educacao Fisica
e ciclista. As roupas devem ser apropriadas, ainda mais quando passa muito tempo
em cima dela, devem ser roupas que proporcione conforto e seguranca. (SUOTA,
2020).

Os tecidos tecnoldgicos trazem inumeros beneficios para o rendimento dos
ciclistas, que tem conquistado cada vez mais adeptos e vem ganhando cada vez mais
funcionalidades e tecnologias que atendem a diferentes fungdes e necessidades, e
devem ser encaradas como parte do equipamento.

A seguranga no ciclismo ndo é garantida apenas pelo uso do capacete
(equipamento indispensavel que tem a fungao de proteger os ciclistas de possiveis
quedas) e pela manutencao da bike. Nessa questao, as roupas também cumprem um
papel muito importante.

A melhora na performance por causa das roupas acontece devido diferentes
fatores. A bermuda de ciclismo, por exemplo, é feita com tecidos especificos a fim de
eliminar o atrito quando o ciclista esta sentado no selim (assento) da bike, ndo usar
uma bermuda especifica para a pratica causa dor e muito incbmodo. Promove a troca
de calor do corpo, atuando, inclusive, na absor¢cao do suor e o forro ajuda a absorver
o impacto do pedal.

As camisetas (justas ao corpo) tem a funcdo de ajudar na aerodinamica do
ciclista ao pedalar, pois quando o vento bate em diregdo ao corpo, a camiseta diminui
a forca do ar que ndo se prende a roupa e aumenta a velocidade.

A luva ajuda a evitar lesdes protegendo num caso de queda e também evita

calos e dores.
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Manguitos e pernitos sdo pecas muito utilizadas para proteger seus
bracos/pernas do frio ou do calor. Sao pegas que garante praticidade ao ciclista, pois
ao ficar muito quente durante o pedal é facil de tirar. E muito utilizado em dias em que
o frio € mais ameno ou também para ndo pegar aquela marca por estar exposto ao
sol. Assim, da para evitar marcas na pele devido ao sol e se proteger dos raios solares
também porque na maioria das pegas ja possuem protegcao UV.

As meias dos ciclistas sao pensadas no conforto durante os pedais. Possuem
tecidos que mantem uma respiracdo da pele constante, seus beneficios sio:
minimizac&o de inchago dos pés, maior durabilidade e conforto usando a sapatilha,
otimizagao da absorcao e a liberagdo da umidade, algumas tem elastano nas regides
que se estendem da canela ou mais, permitindo a compressao, melhora da circulagao
sanguinea e evitando a dorméncia nos pés.

As bandanas e gorros sdo pegas que protegem o ciclista em dias frios e
quentes. Ambos podem proteger a regiao da cabecga e orelhas contra o vento gelado
ou ajudar a absorver o suor e proteger do sol.

A jaqueta corta vento, € indicada para aqueles dias n&o tao frio e o vento é
forte, e sua fungao € justamente proteger o ciclista do vento afim de ndo diminuir sua
temperatura corporal.

Ja em relacao ao clima, as pecgas térmicas cumprem a fungao de promover o
conforto enquanto o ciclista pedala em condi¢cdes adversas, como chuva, vento e frio.

E para aqueles que preferem pedalar durante a noite, a melhor opg¢ao sao as
roupas com refletivo, que sao importantes aliados para ciclismo, que servem para
reforcar segurancga no pedal. O grande diferencial da roupa com refletivo claramente
€ a seguranga, pois o ciclista sabe que quanto mais visivel aos outros veiculos, mais
seguro estara.

Os produtos esportivos para ciclistas vém crescendo a cada ano, € um
segmento que ainda pode ser muito explorado por suas inovagdes tecnoldgicas, na

area da saude e da seguranca.
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3 MATERIAIS REFLETIVOS

3.1 CONCEITOS DE FATORES HUMANOS

A retina é projetada de uma forma que as imagens centrais sao vistas de
maneira diferente do que as que estdo mais afastadas, pois sdo diferentes células

receptoras. As pessoas ndo veem uma area completa, como pensam (3M, 2012).

Figura 1-Sistema Visual

w Imagens mais focadas,

Campo visU al o
ACURACIDADE

Canes 540

densamente

dispostos na

regidofdvea

w Capaz de detectar
Bastonetes séo
MOWVIMENTO

densamente

tispostos na

tegido periférica

Fonte: 3M, 2012
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Figura 2-A imagem mostra como nés achamos que vemos o0 mundo.

Fonte: 3M, 2012

Figura 3-Aqui mostra como realmente vemos o mundo.

Fonte: 3M, 2012
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Févea: No olho humano o termo fovea refere-se a uma area da retina que é
responsavel pela visado precisa, detalhada e 50% da informacao visual vem desta
pequena area. A visao févea é aquela parte que esta focando, a que realmente esta
olhando, capaz de fornecer cor, textura, formato, etc. Tem um campo de visdo de
aproximadamente 20 graus. Todo o resto é considerado visao periférica (3M, 2012).

Periférica: Visdo periférica € como percebemos os movimentos ao redor do
campo de visdo, sem muita nitidez, € a nossa capacidade de ver com o canto dos
olhos. Na regido ha poucas células cone e mais células bastonetes, que sao mais
espacadas. O formato e a cor sdao mais dificeis de serem percebidos, porém, o
movimento é facilmente observado e possui um campo de visao de aproximadamente

120 graus. E muito importante para a nossa locomocéo e nocéo de espaco (3M, 2012).

O que nos torna visivel?
Brilho;

Cor;

Formato;

Tamanho;

Movimento.

3.2 MATERIAL FLUORESCENTE

Fluorescéncia € o fenbmeno pelo qual uma substancia emite luz no visivel
quando exposta a radiagbes do tipo ultravioleta. Isto ocorre por que as cores
fluorescentes absorvem a luz ultravioleta dos raios solares e as emitem em um
comprimento de onda visivel mais intenso, possibilitando o reconhecimento (3M,
2013)

As substancias fluorescentes emitem luz somente enquanto estao recebendo
energia de alguma fonte externa. Pois o processo de fluorescéncia € interrompido
imediatamente quando a fonte de energia cessa.
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Figura 4-Emissao da Fluorescéncia

Fluorescéncia

Raios Brilho
Ultravioletas Fluorescente

Fonte: 3M, 2012

3.2.1 Roupas com materiais fluorescentes

As Roupas fluorescentes aumentam a visibilidade especialmente nos horarios
criticos de visibilidade (amanhecer, anoitecer e condi¢gdes de neblina) (3M, 2013).
Fluorescentes (neon) sdo as versdes extremamente brilhantes das cores

primarias e secundarias.
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Figura 5-Roupa fluorescente

Fonte: COSTA, 2014

3.3 FENOMENO DA REFLEXAO

E um fenémeno natural da luz e acontece quando um corpo ou material reflete
parte da luz emitida por uma fonte, ou seja, quando os raios emitidos incidem sobre o
corpo (material) e retornam para a fonte geradora.

Existem trés tipos basicos de reflexao: reflexdo difusa, reflexdo especular e
Retrorreflexao (Mista).

Os materiais refletivos devolvem a luz de uma forma desorganizada (reflexao
difusa) ou ainda em um outro direcionamento (reflexao especular).

Ja os materiais retrorrefletivos tem a capacidade de fazer a luz voltar para seu
ponto de origem (3M, 2013).
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Figura 6-A diferenga dos materiais refletivos e retrorrefletivos

Reflexdo Especular

Retrorreflexao

Reflexao Difusa

-
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para a fonte de luz

Retrorreflexao — Reflexdo direcionada

Fonte: 3M, 2013

3.3.1 MATERIAIS RETRORREFLETIVOS

Segundo a 3M (2013), sao materiais que refletem e retornam uma proporcao

relativamente alta de luz em uma direcédo proxima da direcdo de emissao.

Os materiais retrorrefletivos devolvem a fonte de luz quase toda a luz emitida,

tornando a pessoa visivel e facilmente reconhecido, mesmo em locais com

luminosidade baixa ou nula. Nas estradas as fontes de luz pode ser faréis de veiculos

Oou equipamentos.

Existem duas tecnologias disponiveis atualmente em materiais retrorrefletivos:

microesferas de vidro e microprismas.
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Figura 7-Materiais retrorrefletivos/ Tipo microesfera de vidro

Raio de luz
retrorefletido Luz Incidente
Esfera de vidro
Raio de luz :
dafonte
Luz Refletida
Camada
refletora Espelho

Fonte: 3M, 2012

Os produtos tipo microesfera de vidro consistem em um tecido revestido em
uma das faces por um filme metalizado (geralmente aluminio), sobre o qual sao

fixadas microesferas de vidro, as quais atuam como lentes.

Figura 8-Materiais Retrorrefletivos/Tipo microprisméatico

Raio de luz
ratrorrefletido

Fonte:3M, 2012
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Nos produtos microprismaticos, a refletividade é dada por microprismas que
sao “estampados” no verso de um filme plastico (geralmente vinil).

As principais diferengas entre materiais tipo microesfera de vidro e
microprismaticos estdo relacionadas com a construgdo do material. No caso dos
refletivos de microesfera de vidro, as microesferas estdo expostas (fixadas a um tecido
de fundo), ja os microprismas estao “encapsulados”.

Os refletivos microprismaticos por serem constituidos por materiais
termoplasticos ndo possuem resisténcia a lavagem a seco nem ao ferro de passar, o0

que nao ocorre nos materiais tipo microesfera de vidro (3M, 20117?)

3.3.2 Roupas com refletivo

O fendbmeno da retrorreflexdo ocorre quando a luz incidente no material é
refletida apenas na mesma dire¢cdo da fonte emissora (3M, 2012).

Por isso os materiais retrorrefletivos se tornam brilhantes quando proximos de
uma fonte luminosa.

A tecnologia aplicada na roupa, funciona através de um tecido que quando
recebe algum tipo de iluminacéo artificial, principalmente de fardis de veiculos destaca

e chama a atengao de quem estiver dirigindo.

Figura 9-Roupa com refletivo

Fonte: TOMAS, 2021
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4 BIOMOVIMENTO E REFLETIVOS

Baseado no conceito de biomovimento, uma correta localizagdo dos materiais
refletivos pode delinear um corpo e com isso diminuir o tempo de reagao do motorista,
que é diferente diante de uma situagdo que envolva uma pessoa ou um objeto. O
biomovimento permite que uma pessoa seja identificada mais rapido (3M, 2012).

De um ponto de vista evolutivo, a percepg¢édo do movimento € um aspecto basico
da visao, decisivo para a sobrevivéncia.

Tempo de reagao, nada mais € do que o espacgo de tempo entre o cérebro
receber uma mensagem, enviada pelos olhos, até seu corpo concluir uma ag¢ao, que
pode ser o tempo gasto entre ver um objeto na estrada e pisar no freio do carro.

A diferenca entre um acidente fatal ou ndo, pode depender muito do seu tempo

de reacao ao volante do carro.

4.1 MATERIAL DE DESEMPENHO COMBINADO:

E um material que apresenta as propriedades de retrorreflexdo e fluorescéncia
simultaneamente e nas mesmas proporg¢oes (3M, 2012).

Materiais fluorescentes para aumentar a visibilidade durante o dia, e materiais
retrorrefletivos para aumentar a visibilidade em situacbes de baixa ou nenhuma
visibilidade, noite, neblina, ambientes escuros, assim tera visibilidade por 24h.

Combinar fluorescéncia e tecidos refletivos nas pegas de roupas pode ser a
melhor opgao para ter um treino mais seguro, tanto durante o dia e principalmente a

noite

4.2 QUANDO E NECESSARIO O USO DE ROUPAS DE ALTA VISIBILIDADE

Quando e onde é necessario maior destaque (3M)
» Trafego intenso de veiculos;

* Trafego de veiculos em alta velocidade;
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» Condigdes climaticas adversas (chuva, neblina, fumaca, etc.);

» Baixa visibilidade periodo amanhecer, entardecer, sob neblina, chuva, etc.

Em um treino ao amanhecer ou entardecer, € muito importante escolher a cor
certa da roupa para que vocé seja visto no transito. Isso ajuda a que os motoristas
notem mais rapido os ciclistas, pelo simples fato de que a cor dara mais destaque,
podendo salvar vidas (SUOTA, 2020).

Figura 10-Cores € as distancias para que ocorra a percepgao

Fonte: SUOTA, 2020

A imagem mostra as cores e as distancias para que ocorra a percepgao dos
motoristas em relagcdo a presencga dos ciclistas durante a noite. Quanto maior for a
distdncia em perceber, menor sera a chance que ocorra algum acidente pois o
condutor tera mais tempo para frear ou desviar (DM REFLECTIVE MATERIAS, 2021)
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Alguns fatores interferem na visibilidade, como, luminosidade, cores, condigbes
climaticas, formato, tamanho, movimento etc. A luz, por exemplo, tanto a intensidade
quanto a variagdo afetam a nossa capacidade de ver., assim ciclistas com roupas
adequadas, podem melhorar muito a visibilidade (PERKONS/ TRANSITO IDEAL,
2020).

Entre o condutor avistar alguém e conseguir parar o carro, a distancia
percorrida pode ser bem grande, dependendo da velocidade do veiculo, e pode
resultar em um acidente.

Ciclistas podem melhorar sua visibilidade usando roupas claras e materiais
refletores em suas roupas. Geralmente, dependendo da velocidade, um ciclista sem
nenhum material refletor pode ser visto a 30m (em baixas condi¢des de luminosidade),
ja com refletores essa distancia aumenta em 120m.

Pedalar a noite pode expor o ciclista ao perigo, ser mais visivel com o uso de
materiais refletivos € um fator que pode ajudar muito, assim podemos contar com a

tecnologia para garantir visibilidade em qualquer condigao de luminosidade.
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5 RISCOS E CONSEQUENCIAS DA BAIXA VISIBILIDADE

5.1 APANDEMIA FEZ CRESCER AS VENDAS DE BICICLETAS

Um dado relevante é trazido pela Alianga Bike (Associag&o Brasileira do Setor
de Bicicletas), com um levantamento de centenas de lojistas, fabricantes e
montadores de todo o pais revelam que as vendas de bicicletas recuaram 2% em
2021 em relagcdo ao ano anterior. Levando-se em conta que as vendas em 2020
bateram recordes no territorio nacional que registrou um aumento de 50% nas vendas
em maio de 2020 em todo o pais, em comparagdo com o mesmo periodo em 2019,
ainda assim seguem em alta (GHIRALDELLI, 2022).

“‘Foi um ano que, apesar de muito positivo para o mercado brasileiro de
bicicletas, foi repleto de desafios. Acreditamos que a demanda vai continuar boa para
2021, as pessoas vao continuar buscando a bicicleta, seja pra lazer ou pra transporte,
seguindo, inclusive, recomendacao da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)”, afirma
o presidente da Alianca Bike, Giancarlo Clini.

As vendas s6 nao foram maiores pela falta de componentes e insumos para a
linha de montagem, com isso muitos lojistas criaram listas de espera para clientes, e
até as usadas foram recuperadas.

A procura por bicicletas ndo foi sé no Brasil, mas mundial, coincidiu com o
comecgo da pandemia onde a OMS indicou que as pessoas pedalassem, por ser um
esporte individual.

Segundo pesquisa realizada pelo Google com dois mil brasileiros entre 24 e 26
de novembro de 2020, ouve um interesse maior dos brasileiros por atividades fisicas
durante a pandemia, cresceram as buscas por exercicios em casa, além de um
interesse maior por ciclismo e natagdo. Realizou também um estudo de
comportamento no YouTube, e dados de pesquisas de 2006 a 2020 da consultoria
especializada Sport Track (ALVES, 2021).

De acordo com a pesquisa da Sport Track 39% das pessoas declaram ter
comegado a praticar algum esporte no periodo da pandemia, e cresceu de 58% a 69%
entre 2018 a 2020 a pratica por esportes, com destaque para caminhada, corrida e

bicicleta.
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O desejo de estar proximo a natureza e a necessidade de se proteger de um
virus respiratorio também popularizou os passeios ao ar livre, que permitem
momentos de relaxamento mantendo a distancia recomendada por autoridades de
saude.

“‘Essas praticas fazem parte de uma tendéncia global do “estar bem”, o que
intensifica a procura por formas de se manter saudavel e melhorar a qualidade de vida
e impulsiona o crescimento do interesse por novas atividades fisicas” diz José

Melchert, head de negocios para Varejo do Google Brasil.

5.2 AUMENTA OS CASOS DE ACIDENTES COM CICLISTAS

De acordo com Ipea (Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada) sdo 50 milhdes
de bikes contra 41 milhdes de automodveis, apenas 7% dos brasileiros utilizam a
bicicleta como meio de transporte principal, e segundo o levantamento da Associagao
Brasileira de Medicina do Trafego (Abramet), e mais de 13 mil ciclistas morreram no
transito na ultima década, sao dados bastante preocupantes (BIKE REGISTRADA,
2021).

O estudo mostra também que os atendimentos hospitalares envolvendo esse
tipo de ocorréncia aumentaram 57% de 2010 para 2019, e o atropelamento foi o
motivo mais comum, com 60% das vitimas.

A regido sudeste é a que mais causa acidentes com ciclistas, um crescimento
de 31,1% dos o6bitos no periodo analisado, e entre todas as cidades do sudeste Sao
Paulo é a mais dura com os ciclistas. As mortes de ciclistas aumentaram 52%, foram
17 mortes em 2020 contra 26 no mesmo periodo de 2021, segundo o levantamento
do Infosiga (Sistema de Informacgdes Gerenciais de acidentes de transito do Estado
de Sao Paulo). A auséncia de infraestrutura adequada nas cidades, a falta de
campanhas educativas e de prevencéao voltadas aos ciclistas, s&o o principal motivo
do crescimento de acidentes fatais.

A reducdo da velocidade nas vias urbanas € uma medida simples e que
favorece ndo somente os ciclistas, mas também reduz o numero geral de acidentes.
A Organizagao Pan-Americana de Saude (Opas) avalia que o aumento da velocidade

meédia esta relacionado diretamente com a probabilidade de ocorréncia de acidentes,



30

bem como com a gravidade de suas consequéncias. O aumento de apenas 1% da
velocidade média, por exemplo, faz crescer 4% o risco de acidente fatal e 3% o risco
de acidente grave.

De acordo com a Abramet, o SUS (sistema unico de saude) teve um gasto de
R$15 milhdes por ano, nos ultimos 10 anos, com tratamentos para ciclistas feridos em
acidentes de transito (BIKE REGISTRADA, 2021).

O numero de internagdes de ciclistas acidentados continuou aumentando
mesmo com queda de 50% dos carros, enquanto os acidentes com bicicletas cairam
apenas 13%. Foram mais de 690 internagdes no SUS somente no primeiro semestre
de 2020, sendo a maioria do sexo masculino e idade entre 20 a 49 anos.

Para nao entrar nessas estatisticas, € preciso tomar alguns cuidados, rever
novas necessidades, além de contar com a conscientizagdo dos motoristas.

Ainda segundo a Bike Registrada (2021), as causas mais frequentes de

acidentes com ciclistas em diferentes pesquisas sao:

Falta de infraestrutura das cidades para receber os ciclistas.

» Falta de conscientizacdo dos motoristas para dividir a via com os ciclistas.

» Falta de campanhas de conscientizacéao.

» Falhas do ciclista (perda de controle, inexperiéncia, realizagdo de acrobacias
e alta velocidade).

* Problemas mecanicos na bicicleta.

» Alta velocidade dos veiculos.
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6 EDUCAGCAO NO TRANSITO

6.1 DIREITOS E DEVERES DOS CICLISTAS

De acordo com Bike Registrada (2021), é essencial para todo ciclista conhecer
codigo de transito para bikes, que é uma série de leis que integram o CTB (Cédigo de
Transito Brasileiro), sdo direitos e deveres previstos por lei. Direitos e deveres dos
ciclistas e dos demais motoristas sdo necessarios para um transito mais seguro.

Segundo o CTB, a bicicleta é considerada um veiculo de transporte, por isso
os ciclistas tem o direito de trafegar nas vias com prioridade sobre os veiculos
automotores (Bike Registrada, 2021).

Alguns pontos mais importantes e fundamentais do cédigo de transito para
bikes:

Art.21, promover a circulagdo segura dos ciclistas compete aos 6rgaos e
entidades executivos rodoviarios da unido, dos estados, do Distrito Federal e dos
municipios.

Art.29, em ordem decrescente, os veiculos de maior porte serdo sempre
responsaveis pela seguranga dos menores, os motorizados pelos ndo motorizados, e
juntos, pela seguranga dos pedestres.

Art. 201, o motorista deve ultrapassar um ciclista preservando o espa¢co minimo
de 1,50 metro.

Art. 220, deixar de reduzir a velocidade do veiculo de forma compativel com a
seguranga do transito ao ultrapassar ciclista, infragdo grave e penalidade com multa.

Art. 38, o motorista deve ceder passagem aos ciclistas e pedestres durante a
manobra de mudanca de direcéo, antes de entrar a direita ou a esquerda.

Art. 105, acessorios obrigatérios para os ciclistas: campainha, sinalizagao
noturna dianteira, traseira, lateral e nos pedais e espelho retrovisor do lado esquerdo.

Art. 193, os motoristas ndo podem transitar com o veiculo em calgadas,
passarelas, ciclovias, ciclofaixas, além de acostamentos, marcas de canalizacao,
gramados e jardins publicos.

Art. 59, pedalar com a bike nas calgadas somente com autorizacdo da

autoridade de transito e sinalizacdo adequada nas calgadas.
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O capacete nao € obrigatério, mas é essencial para a seguranga do ciclista.

Ciclistas, motoristas e até pedestres precisam exercer sua cidadania e uniao,
pois sdo muitas as situagdes que sera necessario o bom senso. Cada um deve
respeitar o espaco do outro, o direito de um comecga onde termina o do outro.

Os ciclistas precisam de atencao redobrada no transito, pois estdo expostos e
sao vulneraveis a acidentes.

Usar sinais no transito faz parte dos deveres dos ciclistas que podem ajudar

muito a evitar acidentes.

Figura 11-Como os ciclistas devem sinalizar no transito
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Fonte: SUOTA, 2020
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6.2 ESPACOS DESTINADOS AOS CICLISTAS

Segundo Bike registrada, € muito importante entender corretamente os
espacos destinados aos ciclistas no transito para pedalar com mais seguranga e
também compreender quais sao as diferengas entre ciclovia, ciclofaixa, ciclorrota e
espaco compartilhado (BIKE REGISTRADA, 2021).

Ciclovia:

A ciclovia é uma pista exclusiva ao trafego de ciclistas. Elas podem ter sentido
unidirecional (Unico) ou bidirecional (mao dupla) e conta com uma separagao que isola
os ciclistas dos demais veiculos e pedestres. A separagcao pode ser feita de varias
maneiras como a do uso de ilhas ou mesmo balizadores (conhecidos como
“tartarugas”) e costuma ter cor diferente. Sao as preferidas por quem esta comegando

a pedalar.

Ciclofaixa:

A ciclofaixa, ndo tem separagao fisica, apenas uma faixa pintada no chéao.
Podem existir “olhos de gato” ou tartarugas para separar, € podem ser uni ou
bidirecionais.

Em geral, o uso da ciclofaixa é mais indicado em locais nos quais o transito de
veiculos é mais calmo. E também implementar uma ciclofaixa € bem mais barato do
que uma ciclovia, porque utiliza a estrutura viaria existente, por isso ela costuma

aparecer mais nas cidades.

Ciclorrota:

Sao estruturas mais simples, que pode ou nao ser sinalizado, e representa a
rota recomendada para o ciclista chegar a um destino.

E mais um trajeto do que uma faixa da via. Nao tem tanta seguranca como as
duas anteriores, embora € possivel que uma ciclorrota use parcial ou totalmente os
recursos das ciclofaixas e ciclovias. Algumas podem ter o seu trajeto em espacos
compartilhados, como calgadas, com o objetivo de interligar pontos de interesse,

indicando o caminho a seguir.
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Espaco compartilhado:

Quando a via nao representa nenhuma das anteriores, por lei, ela € entendida
como espago compartilhado, pois sdo compartilhados por todos no transito, veiculos
motorizados, bicicletas e pedestres sempre os maiores preservando a seguranga dos
menores. E ao ultrapassar as bicicletas deve sempre reduzir a velocidade mantendo

a distdncia minima de 1,5m.

Figura 12-Imagem das diferencas das vias para ciclistas

Fonte: TOMAS, 2021
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7 PRODUTOS ESPORTIVOS NO MERCADO

O mercado deve ser visto com sua devida importancia, afinal, a relagdo que ha
entre a frequéncia nas praticas esportivas e compra de itens esportivos € alta.

Dados do google mostra que mais da metade (58%) das pessoas que treinam
trés vezes por semana ou mais, declaram comprar artigos esportivos duas ou mais
vezes por més (ALVES, 2021).

Elementos como conforto e tecnologia dos materiais esportivos sdo motivagoes
para a compra, € uma a cada quatro pessoas diz que usa produtos esportivos no dia
a dia, ndo somente em treinos, por estar associado ao conforto.

Em 2020, diversos itens de vestuario esportivo tiveram um aumento de
demanda de diferentes itens esportivos durante a pandemia, principalmente os
usados em esportes individuais.

Com o interesse por novas modalidades e praticas esportivas surge novas
evolucdes na industria téxtil, que sdo um reflexo do comportamento do novo tipo de
consumidor mais exigente e que busca aliar conforto, funcionalidade e qualidade no
vestir, gerando um crescimento maior nesse segmento.

“Essa relacdo mais plural com os esportes € 0 momento para as marcas e
varejistas expandirem os seus portfolios e relagdo com os consumidores, oferecendo
produtos, conteudos e experiéncias que fomentem as novas paixdes e praticas dos
brasileiros”, diz José Melchert, head de negécios para Varejo do Google Brasil. “Elas
tém um papel em ajudar os brasileiros a inserir exercicios e esportes em suas rotinas,

seja indoor ou outdoor, promovendo bem estar e qualidade de vida”, complementa.
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7.1 DADOS DO SETOR ESPORTIVO NO BRASIL

De acordo com a APICE (Associacdo pela Industria e Comércio Esportivo) em
2020, o faturamento agregado dos seus associados (adidas, Asics, Decathlon, HEAD,
KHS, Mares, Mormaii, Nike, Oakley, Puma, Reebok, Salomon, Skechers, Slingers e
Wilson), foi de R$ 6,5 bilhdes, o que representou queda nominal de 9,1% em relagado
ao ano anterior. Deste total, 58% corresponderam a calcados, 34% a vestuario e
meias e 9% a acessorios. O relatério anual do setor esportivo, realizado em parceria
com a consultoria Mosaiclab, junto as empresas associadas.

Ja no primeiro semestre de 2021, assim como ocorreu com a maioria dos
segmentos da economia, o setor iniciou a recuperacao das perdas sofridas no periodo
da pandemia (APICE EM FOCO, 22 edicéo, 2021).

Figura 13-Dados do setor esportivo
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Segundo Renato Jardim, diretor executivo da APICE (2021) foi um ano muito
positivo para as marcas do setor, que mesmo diante das dificuldades enfrentadas no
ambiente de negdcios, tal como a alta carga tributaria incidente sobre produtos
esportivos, e dos efeitos econbmicos provocados pela pandemia, conseguiu se
recuperar.

“Os resultados apresentados no relatério mostram que as marcas esportivas
seguiram acreditando no Brasil: houve investimento significativo em fabricas, lojas,
patrocinios, marketing, pesquisa e desenvolvimento, entre outros. Imagine em um
cenario de mercado mais aberto, com menos tributos, como as marcas esportivas
poderiam aumentar esses investimentos, promovendo ainda mais o esporte e a

pratica de atividades fisicas”, comenta Renato.
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7.2 PRODUTOS PIRATAS PODEM AFETAR A SEGURANCA

De acordo com a APICE usar produtos falsificados podem comprometer trés
fatores: conforto, eficiéncia e seguranga do ciclista. Um pre¢co bem abaixo do valor de
mercado chama muito a atencao, por isso sao vendidos e movimentam muito dinheiro.

Varios acessorios sao vendidos como originais, prometendo o mesmo
desempenho, mas a imitacéo é sé na parte estética APICE (2021).

Vem de lugares com mao de obra barata, sem nenhum controle de qualidade
e sem precisar pagar impostos, por isso um prego abaixo do mercado.

Foi realizado em 2021 um estudo com por meio de pesquisa com 2,2 mil
pessoas pela Inteligéncia em Pesquisa e Consultoria (IPEC), encomendado pela
APICE, sobre os produtos falsificados no Brasil para saber a quantidade de produtos
legais e ilegais e assim alertar e conscientizar as pessoas sobre os maleficios dessa
pratica.

Foram comercializados mais de 482 milhdes de unidades onde 33% nao eram
originais.

"Importante ressaltar que ndo s6 as empresas e o governo tém prejuizos com
a pirataria. A falsificacao de produtos vai muito além de perdas econdmicas, ha males
fisicos que podem surgir a partir do uso de equipamentos inadequados, que nao foram
feitos com a tecnologia necessaria para proteger esportistas”, explica Renato Jardim,
diretor executivo da Apice.

As perdas em vendas chegam R$ 9 bilhdes para as empresas esportivas e o
governo deixou de arrecadar de R$2 bilhdes em impostos.

Ainda segundo a APICE, a intoxicagdo por metais pesados nos produtos
falsificados pode trazer problemas de saude, como cancer e doencas pulmonares.
Pesquisa divulgada pela American Apparel & Footwear Association (AAFA), mostra
que os itens falsificados analisados apresentaram uma grande porcentagem de
substancias perigosas a saude. além de serem produtos de baixa qualidade. Foram
testados 47 produtos pirateados, entre roupas, ténis e outros acessorios. Desses,
36,2% nao cumpriram os padrdes de seguranga de produtos dos Estados Unidos e
continham quimicos ou metais pesados como arsénico, cadmio, ftalatos, chumbo,

entre outros.
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“‘Neste ano, conseguimos mapear o tamanho do mercado ilegal no Brasil e
agora temos dados que comprovam o quanto produtos falsificados podem prejudicar
a saude de consumidores. Entender que o comércio ilicito € prejudicial em diversas
esferas € apenas o primeiro passo para conscientizar a populacao brasileira das
consequéncias de um consumo displicente”, afirma Renato Jardim, diretor executivo
da APICE, e acrescenta: “E nosso dever como entidade ajudar a divulgar esse tipo de

informacao e melhorar a qualidade de vida das pessoas”.
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8 NORMAS DA ABNT

Segundo a Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT),

“‘Norma é o documento estabelecido por consenso e aprovado por um
organismo reconhecido, que fornece regras, diretrizes ou caracteristicas
minimas para atividades ou para seus resultados, visando a obtengdo de um
grau 6timo de ordenagao em um dado contexto.”

A ABNT foi fundada em 28 de setembro de 1940, € membro fundador da
International Organization for Standardization (Organizagdo Internacional de
Normalizagédo - ISO), e € um 6rgéao privado sem fins-lucrativos que se destina a
padronizar as técnicas de produgao, e é responsavel por elaborar as Normas
Brasileiras (ABNT NBR), elaboradas por seus Comités Brasileiros (ABNT/CB),
Organismos de Normalizagao Setorial (ABNT/ONS) e Comissdes de Estudo Especiais
(ABNT/CEE).

Cada norma técnica aprovada e publicada pela ABNT possui um cdodigo
especifico, normalmente iniciada pela sigla NBR.

A normalizagao técnica dos produtos cientificos e tecnoldgicos documentais &
fundamental para a total e ampla compreensao e identificagdo dos mesmos.

Apresenta a missdo de promover conhecimento ordenado para a sociedade
brasileira, por meio de documentos e avaliacdo de conformidade, que permita a
producdo, comercializagdo e uso de bens e servigos, ajudando com o
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, inovagao, prote¢cdo do meio ambiente e
defesa do consumidor. Sua visdo € responder com eficiéncia e rapidez as
necessidades do mercado e da sociedade de forma sustentavel, na area econdmica,
social e ambiental. Possui como valores atuar de maneira ética para garantir ampla
participacdo da sociedade brasileira em suas areas de atuagao, implementar um
modelo de gestado que contemple os principios da governanga corporativa; fortalecer
a integragao e insergao do Brasil no cenario internacional; zelar pelas marcas da
ABNT e pela propriedade intelectual de seus produtos; buscar autossustentacéo
financeira com base em suas atividades; orienta sua atuacdo de acordo com as
politicas governamentais de desenvolvimento e acompanhar e contribuir para o

desenvolvimento do estado da arte nas suas areas de atuagdo (ABNT, 2021).
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9 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da pesquisa realizada, das analises e resultados obtidos através da
aplicacao do formulario pode-se concluir que, elevando a visibilidade do vestuario do
ciclista dara mais destaque, e € uma forma de chamar mais atencdo dos motoristas,
uma forma a mais de seguranga, podendo ter uma redug¢ao nos indices de acidentes
e morte de ciclistas.

As roupas refletivas sdo uma 6tima alternativa, pois tem ciclistas que usam
roupas muito escura n&do sendo possivel a visualizagdo a longa distancia, e €&
importante o uso de roupas chamativas.

A alta visibilidade é imprescindivel quando falamos na circulagao de pessoas
em uma via com trafego de veiculos, principalmente em rodovias.

Hoje ja existe roupas produzidas com refletivos nas camisetas, calgdes, luvas,
meias, sapatilhas, capacetes, o problema vai além de somente identificar os ciclistas
portanto toda proposta que for para ajudar é valida, mas é necessario também educar
ciclistas e motoristas de veiculos leves e pesados de todos os tipos. Vocé pode estar
andando todo sinalizado, se um nao respeitar o espago do outro, vai continuar tendo
acidentes e mortes

Infelizmente os acidentes sdo um problema que esta longe de ser resolvido,
pois tem muitos fatores que influenciam, logo sua resolugao tem que ser em conjunto
com conscientizacao tanto dos ciclistas quanto dos motoristas.

E claro que a falta de educacéo no transito ocasiona muitos acidentes, mas a
escassez de ciclovias contribui também para que o ciclista tenha que, muitas vezes,
arriscar sua vida ao circular em meio aos demais veiculos.

Os ciclistas também tem suas responsabilidades, afinal, sua conduta também
contribui para que acidentes sejam evitados.

Apesar do avancgo, ainda € preciso maior planejamento das cidades, pois
muitas reclamagbes acontecem em relagdo a estrutura e acabamento destas
construcdes, auséncia de infraestrutura adequada nas cidades, combinada com a falta

de campanhas educativas e de prevencao voltadas aos ciclistas
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S3&0 poucas as cidades brasileiras que tém espacos destinados as bicicletas, e
as faixas especiais devem estar sinalizadas e ser respeitadas pelos demais veiculos,
como automodveis e motocicletas, e o investimento na criacdo de ciclovias ainda é
insuficiente, pois as mudangas ndo acompanharam o ritmo crescente de demanda. O
poder publico deve estar mais atento as demandas dos ciclistas, com um olhar mais
especializado. Afinal de contas, ndo fornecer meios para que as pessoas possam
utilizar esse tipo de veiculo pode priva-las de seu direito de ir e vir, previsto pela

Constituicao Federal.
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APENDICE A - FORMULARIO DE PESQUISA COM CICLISTAS

Apobs a aplicagdo do questionario que ficou disponivel no periodo de janeiro de
2022 no google forms e foi compartilhado em redes sociais para participacao de
ciclistas, foram obtidos os seguintes resultados, com 78 participantes da pesquisa,
conforme as perguntas que seguem, sendo omitido o nome dos participantes
informados na primeira pergunta

Questao 1 do formulario com ciclistas

Quantas vezes pedala por semana?

75 respostas

®1a3
®4a7

Fonte: Autora

Questao 2 do formulario com ciclistas

Ja sofreu algum acidente { atropelamente) ou conhece algugm?

78 respostas

® Sim
® Mao

Fonte: Autora



Questao 3 do formulario com ciclistas

Conhece alguém que chegou a vir a obito?

78 respostas

@ Sim
[ RRED!

Fonte: Autora

Questao 4 do formulario com ciclistas

Sabe o que & ABNT NER?

T7respostas

@ zim
@ nio

Fonte: Autora
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Questao 5 do formulario com ciclistas

Vocé acha que falta mais informagéo ao ciclista em questfes de seguranga para evitar
acidentes?

T respostas

@ Sim
® Mao

Fonte: Autora

Questao 6 do formulario com ciclistas

Ma sua opinido, aumentar a visibilidade do ciclista, ajudaria a prevenir acidentes?

FrFrespostas

@ Sim
[ BEED!

Fonte: Autora
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ANALISE DOS RESULTADOS DA PESQUISA

Foi feita uma pesquisa com 78 ciclistas da regido, na faixa de 18 a 63 anos,
que frequentam o Bike hotel de Americana, sobre a criagdo de uma norma para as
confecgdes de roupas com visibilidade para ciclistas. Ja que cresceram muito os casos
de atropelamento envolvendo ciclistas.

Através do formulario foi possivel saber suas opinides e necessidades. O lado
bom da pandemia foi que as pessoas tiveram mais tempo livre, com isso cresceu a
procura por uma atividade fisica.

Quase a metade diz conhecer alguém que sofreu algum tipo acidente e 40%
conheceu alguém que chegou a vir a ébito.

Ainda, com o questionario foi feito perguntas, abrindo um espaco para que o
ciclista pudesse deixar opinides, criticas e sugestdes de melhorias. Foram utilizadas
as seguintes perguntas, com um texto de livre digitagao:

7-Por que comecgou a pedalar e se esta tendo resultado?

Muitos comegaram a pedalar durante a pandemia em virtude do fechamento
das academias, por ser um esporte ao ar livre, mas também por diversos outros
fatores como saude (estresse, ansiedade), pra emagrecer, convivio social, pra sair do
sedentarismo em busca de qualidade de vida ou mesmo pro lazer.

8- O que acha de implementacdo de uma norma para confeccédo de roupas com
alta visibilidade para ciclistas?

A grande maioria achou muito boa a proposta e acreditam que a criagao de
uma norma como padronizagao pelas confec¢des ajuda muito, inclusive alguns ja dao
preferéncia as roupas com cores vivas para dar mais destaque.

E também, que precisa ter mais conscientizagdo de ambas as partes, um
respeitar o espaco do outro “O ver e ser visto”.

E um publico que cada vez mais esta investindo em si mesmo pela saude, e

quanto mais dias de treino, maior € o consumo de roupas.









