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RESUMO

Este trabalho refere-se a experiéncia da autora em sua atuagao em tecelagem
de revestimentos de colchdo, que observando as variagdes de composigao,
ligamentos e beneficiamentos para atingir diferentes demandas, levantou a hipotese
de desenvolver tecidos de revestimento de colchdes especificos para uso em lugares
de clima com alta umidade como as casas litoraneas, considerando a grande extensao
do nosso litoral quantos colchdes de uso continuado ou de uso eventual podem ser
otimizados se tiverem tratamentos adequados para resistir a microrganismos,
ampliando a durabilidade do colchdo , o que é muito sustentavel, e principalmente
garantindo saude aos usuarios de um colchdo saudavel evitando problemas
respiratorios e/ou dermatoldgicos. Sera apresentado as fibras mais aplicadas, as
normas e portarias que orientam o setor e os beneficiamentos que podem oferecer

melhores caracteristicas para esse publico alvo.

Palavras-chave: Qualidade Téxtil, Colchdo, Tecnologia do sono.



ABSTRACT

This work refers to the author's experience in her work in weaving mattress
coverings, which observing the variations in composition, ligaments and processing to
meet different demands, raised the hypothesis of developing specific mattress
covering fabrics for use in places of climate with high humidity such as coastal houses,
considering the great extension of our coast, how many mattresses of continuous use
or occasional use can be optimized if they have adequate treatments to resist
microorganisms, increasing the durability of the mattress, which is very sustainable,
and mainly guaranteeing the health of users of a healthy mattress, avoiding respiratory
and/or dermatological problems. It will be presented the most applied fibers, the norms
and ordinances that guide the sector and the improvements that can offer better

characteristics for this target audience.

Keywords: Textile Quality, Mattress, Sleep Technology.
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1 INTRODUGAO

O colchdo é um item fundamental na nossa vida e nesse cotidiano tao
acelerado, o momento de dormir talvez seja o unico momento que teremos de
relaxamento e descanso, para isso é preciso que a escolha do colchdo seja adequada,
nao podendo se limitar apenas a aparéncia e prego.

A qualidade e tecnologias dos itens que compde um colchdo podem
proporcionar uma vida com mais saude fisica e mental, bem como, uma escolha ruim
ou a demora para a substituicdo podem trazer danos fisicos, psicoldgicos e ainda
agredir o meio ambiente.

A troca de colchao sempre foi considerada como segunda necessidade, porém,
0s numeros de producdo e vendas mostram que muitos consumidores estao atentos
aos beneficios que um colchdo pode oferecer e ndo esperam o fim da vida util do
colchdo para adquirir um novo. Inclusive durante a pandemia, onde as pessoas
comecaram a passar muito tempo em casa, comegaram a priorizar o conforto e
qualidade de vida. Mesmo antes da pandemia do COVID 19, o colchéo foi considerado
produto para a saude pelo INMETRO e com a necessaria certificacdo de qualidade
para atender sua finalidade de repouso e manutencao da saude do usuario.

Um dos itens mais importantes que compde um colchdo € o tecido para
revestimento. Existem muitos tipos de tecidos para revestimento com diferentes
caracteristicas, texturas, acabamentos e tecnologias que possibilitam muitas opgdes
e solugdes para amenizar problemas pontuais como 0 seu uso em cidades com
grande umidade no clima.

O uso de colchdées em cidades com grande umidade no clima favorece o
aparecimento e crescimento de acaros, bactérias, fungos e odores desagradaveis que
além de poder danificar o colchdo, sdo causadores de alergias e doengas
respiratorias.

Assim as doencas respiratorias sdo mais propicias em ambiente umidos e
principalmente que n&o possuem higienizagdo adequada. As alergias respiratorias
sdo causadas por acaros, mofo, particulas liberadas da saliva de gatos, polens de
plantas e até o clima frio presente em muitas cidades.

Segundo dados da Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia (Asbai), cerca
de 30% da populacéo brasileira tém algum tipo de alergia e, desse percentual, 20%
sao criangas. A asma, a rinite e a sinusite sao alguns exemplos desse tipo de reagao

alérgica.
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1.1 Metodologia

Uma das principais caracteristicas do conhecimento cientifico € a sua
estruturagao, construido a partir de um conjunto de ideias, que deve ser verificada e
comprovada sob a perspectiva da ciéncia para que possa fazer parte do conhecimento
cientifico. (GIL, 2006, p. 25).

Segundo Gil (2006, p. 26) para a realizagdo da pesquisa, € necessario o
emprego de técnicas de pesquisa. As técnicas sdo procedimentos que operacionalize
0s métodos. Para todo método de pesquisa, correspondem uma ou mais técnicas.
Nesse sentido estamos com a pesquisa bibliografica onde utilizamos de estudos,
analise, resenhas, interpretacédo de livros, artigos, monografias, revista para melhor
compreender o processo da pesquisa e entender o tema escolhido.

Nesse sentido utilizamos sites de pesquisa como google académico, scielo,
biblioteca virtual da universidade. Para direcionar a pesquisa utilizamos de palavras
chaves tipos de tecidos utilizados no revestimento de colchdes, resisténcia, tecnologia
nos colchdes, qualidade, antibacterianos, normas técnicas, estatistica de colchdes,
entre outros.

Foram um total pesquisado mais de trinta e cinco livros, monografias, teses,
artigos, mas destes finalizaram a pesquisa com onze, nos quais respondiam melhor
aos objetivos propostos ao estudo.

O foco do estudo esta na qualidade dos colchdes utilizados nas cidades
litordneas, que tem uma grande umidade no clima favorecendo o aparecimento e
crescimento de acaros, bactérias, fungos e odores desagradaveis que além de poder
danificar o colchado, sdo causadores de alergias e doengas respiratorias.

As etapas da pesquisa dividiram-se em levantamento da tematica, pesquisa,
aprofundamento do contexto, e selecdo dos livros, artigos e teses que se
aprofundasse ao objetivo da pesquisa. E a segunda etapa esta na pesquisa de campo.

A pesquisa de campo configura em um estudo de caso, com o método
experimental que segundo Gonsalves (2003, p. 66), “é aquela que se refere a um
fenbmeno que ¢é reproduzido de forma controlada, submetendo os fatos a
experimentacgao (verificagdo), buscando, a partir dai, evidenciar as relagbes entre os

fatos e as teorias”.
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Assim  objetivamos avaliar possibilidades de tratamentos contra
microrganismos que se acumulam em climas umidos nos colchdes e como seu
material de revestimento esta tendo eficacia nas caracteristicas de acordo com o
fabricante. Como destaca Vergara (2006, p. 48), neste tipo de estudo “o pesquisador

manipula e controla variaveis independentes e observa as variaveis dependentes”.
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2 CARACTERISTICAS DOS REVESTIMENTOS DE COLCHAO

Para a confeccao de colchdes sdo necessarios a utilizagao de matéria-prima
que os defina em conforto e qualidade, pois os colchdes passaram por uma evolugao
gradativamente e significativa, desde de uma cama natural de folhas sobre o chdo que
permitiam um melhor descanso, passando por enchimento de palha que além de mais
macio que o chao dava isolamento térmico, as fibras de diferentes origens para o
enchimento foram evoluindo para espumas, molas, ar e até agua. Para o revestimento
que protege o enchimento atualmente temos tecidos bordados (matelassé), tecidos
de fibra sintéticas e naturais.

Para entender melhor a composicao das fibras na etapa inicial de produgao dos

tecidos, observemos a figura 01, que compdem sua classificagéo.

Figura 1 - Classificagao das Fibras

Fibras Téexteis
. I
I I I
Naturais Sintéticas Artificiais
— |

l -0 Poligster L
Vegetms Amma|5 Mmeram (elu!oswcas Proteicas

|:‘ ~© Poliamida E‘
<O Algoddo Amianto Ly arflico Viscose Lanital

~OLinho Seda Modal
“© Rami * N&o comercializada no Brasil

Fonte: https://florisa.ind.br/fibras-texteis.php

Entre as fibras naturais temos os tecidos de fibras algodao que s&o produzidas
pelo algodoeiro, um fio que gera uma absor¢cao de umidade melhor que os fios
sintéticos. Assim os tecidos de algodao na confeccao de colchdes contribuem para
um acabamento mais confortavel e aceitavel diante dos consumidores.

Assim a cadeia de produgao do fio de algodao pode ser observada na figura 02

a segquir:
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Figura 2 - Fibra de Algodao
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Fonte: Gomes, Costa, Mohallem, 2016 p. 289.

Segundo Salem, (2010 p. 297) as fibras artificiais sdo obtidas por meio da
utilizacao da celulose encontrada na pasta de madeira, ou em fibras curtas restantes
na semente do algodao, assim essa matéria prima € tratada com diversos agentes
quimicos que variam de acordo com o fio que se deseja produzir.

As fibras sintéticas sua producao brasileira iniciou por volta de 1960. Assim as
principais fibras artificiais produzidas através celulose esta associada ao raiom
acetado ou raiom viscose.

O raiom viscose possui caracteristicas similares com os fios de algodéao, ou
seja, possui uma absorg¢ao de umidade e resisténcia, sendo macio e com toque suave.
Outro aspecto da viscose € que pode ser utilizada na combinagao com outras fibras.

Apos todo o processo de escolha dos fios, que entra na linha da producao do
tecido. Assim a maneira que escolhe a forma de tramar os fios que chega ao produto
final do tecido, podendo ser classificados em tecidos plano e malha.

Segundo Pezzolo (2007 p.328), relata que a diferenga em sua produgéo esta
no modo em que os fios sdo entrelacados na tecelagem, permitindo assim que a malha
possui esticar ao sofrer estiramentos.

Atualmente temos um leque de tipos de tecido, ou seja, os seus nomes

correspondem a natureza da fibra téxtil utilizada, podendo ser 1a, seda, viscose,
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poliéster, algodao, e ao tipo de tear utilizado, é que define o tipo de tecido, ou seja,
estando associado ao sistema de entrelacar os fios do urdume e da trama. Obtendo
quatro variedade de tecido: o liso, maquinetado, jacquard e estampado. (PEZZOLO,
2021).

Tecidos Maquinetados: possui varios materiais, texturas, cores e padrdes,
onde se refere a qualquer tipo de tecido que utiliza esse tipo de trama. Os tecidos
maquinetados tém mais textura do que os comuns, podendo criar padrbes, como
listras, xadrez e desenhos.

Outra caracteristica dos tecidos maquinetados € que sao populares para
roupas e decoragao, pois os seus desenhos sao feitos na confecg¢ao do tecido, tendo

assim suas texturas unicas e por poder serem tingidos com diversas cores.

Figura 3 - Tecido Maquinetados

Fonte: https://www.bing.com/images/

Tecidos em Jacquard: sao produzidos em um mecanismo especial do tear de
jacquard, produzindo um efeito e texturas espessas e tridimensionais no tecido,
obtendo tons brilhantes dependendo das fibras utilizadas e possuem estampas e
desenhos arabescos.

Outra caracteristica deste tecido jacquard é que os desenhos séo elaborados,
produzidos com os proprios fios. Entretanto podem ser utilizados para enriquecer o
luxo do ambiente, pecas de roupas, estofados, ser usado como tecido de decoracéo,
em um esquema de design de interiores, dando maior elegancia e sofisticagdo no

produto final.
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Figura 4 - Tecidos em Jacquard

Fonte: blog maximus tecidos

Tecidos Estampados: Tecidos com desenhos feitos em estamparia,
monocromaticos ou coloridos, em maquina manual, automatica e até digital, n&o
deixando de dar certa énfase a esta ultima que tem ganhado mercado, por sua incrivel
sutileza em detalhes de tons de cores que fazem a diferenga na arte final, chegando

a dar um toque visual em “3D”.

Figura 5 - Tecidos em Estampas

Fonte: https://www.bing.com/images/search?q=tecidos+estampado
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Assim os tecidos possuem suas cores e variedade de tecido, atualmente séo
utilizados em diferentes ambientes, objetos e acessorios, consistindo assim em
tecidos plano ou de malha. Assim a utilizacdo na confec¢cdo de colchdes passa a
utilizar as fibras texturizadas e multiflamentadas, onde viabiliza um melhor
acabamento, dando um padrao e alto nivel na confecgao de colchdes.

Os tecidos planos em sua utilizagdo da confecgao de colchdes precisam ser
considerados sua propriedade dimensionais de flexdo no fio, ou seja, o tecido precisa
ser indicado para fabricagdo do colchao, pois sua ndo elasticidade pode afetar as
dobras, pois ao deitar-se, sentar-se em um colchao o tecido sofrera uma forga de
tracao perimetral por todos os lados da parte superior do colch&o, tracionando o tecido
até a borda lateral costurada na parte superior.

Portanto, ao receber peso, o tecido do colchdo em sua costura lateral contrai
com as bordas puxam e tracionam o tecido da lateral (altura) do colch&o para cima e
o tecido da parte inferior recebe também uma tragdo com menor valor, da borda até
onde esta localizada a massa.

Na confeccédo de um colchdo o tecido precisa ter um acabamento respeitando
as normas técnicas do fio em seus limites de tracédo e taxa de relaxamento, portanto
os fios flexiveis e tecido mais relaxado o acabamento no colchdo dara conforto, e
movimenta de acordo a deformacéo do peso ou massa a ser aplicada na regiao do
colchéo.

Para melhor desenvoltura e conforto os tecidos maquinetado, possui maior
propriedade e recursos dimensionais, geometria, elasticidade, ideal para producéo de
colchdes.

Portanto os tecidos para produgdo de colchbes precisam conter algumas
propriedades fisicas de resisténcia a tracdo e resisténcia de costura a tragao;
resisténcia a rasgos; resisténcia ao rebentamento de tecidos; bem como aplicacéo de
cargas multidirecionais. Concomitantemente a rigidez e toque ao tecido; resisténcia a
abrasdo; permeabilidade ao ar; comportamento dos tecidos com a agua (penetracéo
e absorgao); propriedade térmica e inflamabilidade dos tecidos.

Os tecidos malhas possuem maior flexibilidade de acordo como os fios que
sdo lacados. Entretanto a sua flexibilidade e as propriedade elasticas do tecido
dependem das propriedades das fibras utilizadas, dos tipos do fio e seu diametro,

tensao de alimentagao, parametros geométricos configurando esse o desenho.
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O tecido em malhas possui uma permeabilidade ao ar que é maior que o do
tecido plano, permitindo assim um maior conforto, possuindo um isolamento térmico
e troca calor, possuindo a propriedade dimensionais e fisicas dos tecidos configurando
a resisténcia mecanica, como a tragao, ao rasgo, a costura nas malhas, assim podem
relatar que possuem a mesma altura e largura em uma mesma area por metros
quadrados. Também ha aplicagao de cargas multidirecionais, bem como a penetragao
e absorgao de liquidos, e pér fim a sua inflamabilidade do tecido.

Portanto a diferencga de revestimento em tecido plano ou de malha esta em sua
forma decorativa, beleza, estética. Mas lembrando que a malha produz um maior
conforto, pois tem maior flexibilidade e maior troca de calor e frio. Concomitantemente,
seja tecido de malha ou plano, cada um possui as suas especificidade e vantagens
de acordo com o proposito e objetivo almejado, o importante é que a pessoa se sinta

bem em um colch&o ou no seu espaco decorado.

2.1 Sustentabilidade e o Ciclo de vida dos colchoées

No aspecto do revestimento dos colchdes estdo em deixa-los confortavel para
a nossa pele, contemplando nesse momento a resisténcia a tragdo e ao suor,
resiliéncia, flexibilidade. Resisténcia a abrasao e formacao de borboto, permeabilidade
ao ar e absorgao de agua. A propriedade térmica (isolamento térmico) que o tecido
oferece como também a inflamabilidade. Rigidez ou maciez ao toque. Resisténcia ao
rasgo e a costuras.

Assim deve ser escolhido adequadamente os tecidos que fara o revestimento
ou tecido superior do colchdo. Um outro fator de relevancia esta na importancia de
maior durabilidade dos revestimentos e do colchao.

Outro aspecto de relevancia na produgao de um produto esta no Ciclo de Vida,
configurando assim as etapas desde a extragdo da matéria-prima para producéo, o
descarte pos uso. Em cada etapa deste processo, verifica-se 0 consumo de recursos
€ energia que causa, em maior ou menor grau, impactos ao meio ambiente,
caracterizando assim o grau de sustentabilidade do produto.

Assim o ciclo de vida do produto esta relacionado em um conceito que permite
que as empresas acompanhem um produto desde o seu desenvolvimento até a sua

eventual retirada do mercado e substituicao.
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Um fator importante na aquisicdo de um colchdao precisa ser levado em
consideragao que além dos cuidados com a saude, evitar problemas ortopédicos e
minimizar danos ao meio ambiente.

Segundo Jacobi (2022) a sustentabilidade ambiental esta nos impactos
caudados pelo home ao meio ambiente, onde estdo causando problemas cada vez
mais complexos.

A Organizagdo das Nagdes Unidas estabeleceu que desenvolvimento
sustentavel como sendo o desenvolvimento que “satisfaz as necessidades do
presente sem comprometer a capacidade das geracdes futuras satisfazerem as suas
préprias necessidades”, configurando assim a economia, sustentabilidade ambiental
e sociopolitica.

A conservagao do meio ambiente deve ser estar inserida em uma politica de
desenvolvimento do pais, mas é importante enfatizar que ela ndo pode ser
de apenas uma pessoa ou um governo. O meio ambiente deve ser um
cuidado de todos com tudo. Os cidaddos devem estar permanentemente

alertas para os perigos das agdes mais inocentes que sao realizadas no meio
ambiente. (TORRESI, et al. 2010, p. 33).

Para minimizar os efeitos deste processo no meio ambiente, muitos cuidados
estdo sendo tomados e incorporados nas produgdes ecologicas, encontrando
alternativas sustentaveis para transformagao da matéria-prima.

Diante deste olhar a sustentabilidade que os sujeitos precisam saber qual
melhor opg¢ao de colchdo escolher, podendo ser de espuma, molas, molas ensacadas,
latex, viscoelastico e muitos outros.

O colchao fabricado com espuma de poliuretano, ndo esta sendo muito
recomentando devido a espuma de poliuretano ser fabricada pela reacdo entre um
poliol e o isocianato que, quando misturados, “liberam oxigénio responsavel pelo
formato e crescimento da massa, estando o tolueno entre os gases emitidos pela
composicao final, sendo toxico, e demora centenas de anos para ser extinto do meio
ambiente”. (TRISOFT, 2022, p.01).

Assim ha muitos tecidos que ha mistura de fios de algodao com fios de
poliéster, dando uma mistura que garante as caracteristicas combinadas ao tecido,
sendo assim as principais produgéo de tecidos e malhas utilizados em estofados,
lengdis, calcas, camisas, moéveis e cortinas, atualmente.

Em outro aspecto as fibras de poliéster possuem uma grande vantagem sobre

as fibras naturais por serem totalmente reciclaveis. Lembrando que as fibras naturais
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por serem matéria-prima renovavel, a sua produgdo em massa esta trazendo danos a
natureza. Relacionados aos cuidados que precisam ter com a plantagao e a utilizagao
de agrotéxicos, portanto para termos os cuidados com meio ambiente precisam-se
buscar alternativas na producdo dos colchdes em relagdo a matéria prima,
ocasionando menos impactos a natureza.

Segundo a Associacao Brasileira da Industria de Colchdes, aproximadamente
temos no Brasil 370 fabricas de colchdes (2021), e aproximadamente em 2022 temos
344 fabricas de colchdes, onde dispunham de tecnologias em matérias-primas,

insumos e equipamentos para produzir colchdes.

[...] Estima-se que os efeitos da pandemia desativaram, em definitivo, cerca
de 80 unidades de pequeno porte dedicadas a fabricagao de colchdes no
territério brasileiro. Ainda assim, o setor mante seu poder por ser um mercado
qgue movimenta cerca de R$ 12bilhoes anualmente. Vale ressaltar que o
Brasil produz pouco mais de 17 milhdes de unidades de colchdes por ano,
considerando nessa conta colchdes e colchdes acoplados, excetuando-se as
bases. BRASIL, 2022 p. 172).

De acordo com a Projecao de Mercado do ano de 2022 a quantidade produzida
de colchdes de Espumas em mil unidades encontra se em 146.684 unidades. Em
contrapartida no mesmo periodo em projecbes de quantidade de venda esta em
14.301 unidades de colchdo de espumas e outros, de acordo com a ABICOL.

Ao tratarmos da producéao regional, o volume de pecgas produzidas nos estados
da regido sul do Pais seguiu a logica nacional, apresentando queda na variagao
mensal e aumento no acumulado de janeiro e fevereiro.

No territério Nacional houve uma produgao 35.769 colchdes em 2021 com um
aumento de 5,5% de pegas produzidos. Onde observa-se que no Parana na produgéo
em 1.000 pecas de colchao houve um crescimento ao ano de 6,7% contemplando um
total de 5.537 colchdes; e no Rio Grande do Sul obtivemos um crescimento de 9,6%
de aumento nos ultimos dozes meses acumulando um total de 6.150 colchdes,
estatistica estas apresentadas pelo site do ABIMOVEL, 2022.

2.2 Norma de revestimento de colchao
O surgimento de normas para o revestimento de um determinado produto
objetiva em melhor qualidade e forma de acabamento deste produto. Portanto as

normas sao que determinam as condicbes e caracteristicas especificas de cada
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produto acabado, ou seja, principalmente na utilizagdo de tecidos planos na
decoragao dos revestimentos de moveis usado para fins ndo institucionais.

Assim as caracteristicas dos tecidos planos ou malhas utilizadas nos
acabamentos e revestimentos de colchdes precisam estar alinhadas a normas
técnicas brasileiras.

De acordo com o Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia —
INMETRO, regulamenta as Portarias n° 79 de 2011 e n° 349 de 2015 que constitui as
normas técnicas indicadas pelos Requisitos de Avaliagdo da Conformidade (RAC)
para Colchdes e Colchonetes de Espuma Flexivel de Poliuretano, definidos pelas:

° ABNT NBR 13579-1: Colchdes e colchonetes de espuma flexivel de
poliuretano Parte 1: Bloco de espuma, de julho de 2011, estabelece os requisitos e
meétodos de ensaio para colchdes, colchonetes e bases constituidos, parcial ou
integralmente, por espuma flexivel de poliuretano, devidamente revestidos, exceto os
que possuem estrutura de molas.

° ABNT NBR13579-2: Colchdes e colchonetes de espuma flexivel de
poliuretano Parte 2: Revestimento, de marco de 2011.

Como é observado as normas técnicas precisam estar alinhados a linha de
producao e ao fechamento final do produto, levando em consideragao as fibras de
produgao do tecido.

Fibras Naturais: Algodao, La, Kapoc. Fibras naturais s&o respiraveis,
absorvem a umidade do corpo, e a &, por exemplo, € termorreguladora, bem resiliente
e muito flexivel. Em geral os naturais sdo bem mais frescos que sintéticas, por
absorver melhor o suor.

Fibras Sintéticas: Como poliéster, poliamida, outras. As fibras comuns
absorvem pouca umidade, possuem pouca transferéncia de calor, 6tima tenacidade e
alta resisténcia a abras&o. Tem maior resisténcia ao apodrecimento, e ao pilling e
também a agentes quimicos sintéticos e naturais (como o suor e urina), e a fungos e
bactérias. Com isso os tecidos com fibras quimicas podem oferecer maior qualidade
de vida ao usuario por ndo oferecerem meio de cultura para o desenvolvimento de
microrganismos, por outro lado as fibras quimicas podem gerar mais eletricidade.
Estatica e esta pode atrair mais p6 para o revestimento do colchao.

Fibras Artificiais: Como bambu, eucalipto, milho, por serem de celulose,
também sao respiraveis, absorvem mais a umidade que os naturais e fazem melhor a

troca de calor entre corpo e meio ambiente, que as tornam mais frescas que os
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naturais. Por serem fibras quimicas, garantem um melhor resultado contra fungos e
bactérias, por causa dos produtos quimicos usados na fabricagao.

Das fibras téxteis apresentadas, as mais utilizadas para a produgao de tecidos
para colchdo sdo o Algodao, Poliéster e Viscose, podendo haver uma mistura de
muitas outras fibras resultando nos tipos de tecidos dos mais comuns aos mais
sofisticados e variados para o revestimento do colchdo que sao os Tecidos de Malha,
Tecidos Plano e Tecidos N&o Tecidos (TNT) que apesar de nao passar pelos

processos téxteis convencionais, € muito importante e utilizado.

Figura 6 - Estruturas dos Téxteis

Figura 2 - Estrutura Tecido Plano Figura 3 - Estrutura Malha Figura 4 - Estrutura Nao Tecido
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Fonte: MPTEX2.pdf

Tecido Plano: é uma estrutura produzida pelo entrelagamento de um conjunto
de fios de urdume e outro conjunto de fios de trama, formando éngulo de 90° (ou
proximo).

» Urdume: Conjunto de fios dispostos na dire¢ao longitudinal (comprimento) do
tecido. (MPTEX2.pdf, 2022).

» Trama: Conjunto de fios dispostos na diregéo transversal (largura) do tecido.

Dentro da categoria Tecidos Plano, temos ainda as subcategorias Simples,
Maquinetado e Jacquard:

Tecidos Plano Simples: Entrelagamento de um fio de urdume e um fio de trama,
podendo ser fio cru ou colorido, com acabamento tinto e a maioria estampado. Usado
em tampos, faixas laterais dos colchdes e pillow.

Tecidos Plano Maquinetado: Entrelagamento de um ou mais fios de urdume e
um ou mais fios de trama, podendo ser fio cru ou tinto. Em seu entrelagamento ja cria

desenhos, com acabamento simples ou complemento de estampa. Usado em tampos,
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faixas laterais dos colchdes e pillow. Tendo como diferenga entre 0 Maquinetado e o
sintético somente no acabamento, ou seja, tende a ser mais firme e conta com
bordados em alto relevo.

Tecidos Jacquard: Entrelagamento de um ou mais fios de urdume cru ou tinto
e um ou mais fios de trama colorido. Permite a criagdo de padronagens complexas no
entrelagamento deixando o tecido mais requintado e belo. Usado principalmente no
tampo do colché&o, na faixa lateral e no pillow.

O jacquard é um tecido que conta com revestimentos de fibras de linho, bambu,
algodao, poliéster, os mais conhecidos. Configurando assim que as fibras naturais
deixam uma maciez, tornando fresco e agradavel, podendo ser considerada algumas
caracteristicas como:

Fibra de Poliéster: tende a manter a temperatura do colchdo mediana, no verao
pode esquentar um pouco mais que 0s outros.

Bambu: macio, ecologico e antibacteriano, considerado como atérmico, ou
seja, ndo acalora no verdo e nem esfria no inverno. E ideal para usar em regides com
muita umidade, frio ou calor

Linho: um dos materiais mais nobres, ecoldgicos, resistentes, antibacteriano,
antifungos e atérmico.

Tecidos de Malha: A lagada é o elemento fundamental deste tipo de tecido,
constitui-se de uma cabecga, duas pernas e dois pés. A carreira de malhas é a
sucessao de lagadas consecutivas no sentido da largura do tecido. Ja a coluna de
malha é a sucesséo de lagadas consecutivas no sentido do comprimento do tecido.
As principais caracteristicas dos Tecidos de Malha é que sdo ao mesmo tempo
resistentes, maleaveis e muito confortaveis, além de conferir aos colchdes beleza e
requinte.

Outra caracteristica esta no conforte para quem reside em locais mais quentes,
assim tem um conforto térmico e poroso, ventilado. ndo esquecendo que macio e
delicado, sendo resistentes a acaros e fungos.

Tecido Nao Tecido: Conforme a norma NBR — 13370, ndo-tecido € uma
estrutura plana, flexivel e porosa, constituida de véu ou manta de fibras, ou filamentos,
orientados direcionalmente ou ao acaso, consolidados por processos: mecanico
(friccdo) e/ou quimico (adesao) e/ou térmico (coesdo) ou combinagao destes. Usado
tanto para revestimento das molas do colchdo quanto no acabamento como reforgo
dos tecidos. (LEITE, 2022; PIANCO, 2022).



27

Segundo o grupo Gazin e Magalu (2022) os revestimentos dos colchdes além
dos citados acima podem ser encontrados os seguintes:

Aveludado: é bem parecido com o Jacquard, mas tem uma superficie mais
aveludada, com pilosidade, dado aspecto atoalhado.

Tecido Bordado: confeccionado em espuma soft e nao tecido é antialérgico,
resistente, mole se tornando uma opgdo econdmica, em comparagdo com O
viscoelastico.

Viscoelastico € um revestimento que conta com uma espuma especial, ou
seja, utiliza tecnologia que molda o formato do corpo, deixando mais confortavel na
hora do descanso;

Latex confeccionado em uma espuma natural e possui durabilidade em relacéo
as espumas tradicionais.

Sintético é realizado com matéria prima produzida quimicamente, considerado
antialérgico, que combate fungos e acaros. Perfeito para quem sofre com rinite,
bronquite e demais doencgas alérgicas

Cashmere: é o tecido nobre, feito matéria prima natural, animal, ou seja, feito
de pelo de cabra, com uma fibra superfina, leve e resistente, sendo considerada mais
fino que a seda, possuindo uma respiracado e isolamento térmico, entdo pode ser
usado nas regides com o clima mais extremo, tanto frio quanto quente.

Diante de tantas variedade e tipos de colchdes precisam saber qual € a mais
adequada e traz beneficios a saude e ao corpo humano. Por isso além de seguirem
as Normas Técnicas brasileiras, aprovagao do INMETRO, também ha a certificacao
da Instituto Nacional de Estudos do Repouso -INER, que compreende a certificacdo
Pr6 Espuma.

O Instituto Nacional de Estudos do Repouso (INER) foi criado em 1984 como
uma iniciativa de um seleto grupo de fabricantes de colchdes e de matérias-primas.
Em 1984, foi responsavel por desenvolver a primeira norma técnica para fabricacao
de colchdes de espuma no Brasil e, em 2004, projetou a primeira norma técnica para
colchdes de mola.

A INER tem como missao melhorar a qualidade do sono dos brasileiros através
dos colchdes que levam seu Certificado Pré6-Espuma, compreendendo os maiores
fabricantes de colchdes do pais: Americanflex, Castor, F.A. Colchdes, Luckspuma e
Orthocrin.
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O Certificado Pro-Espuma exige que o colchao atenda normas de qualidade
com parametros e testes muito mais rigorosos que todos os outros selos do mercado,
inclusive o selo do Inmetro.

Como apresentado desde a escolha da matéria prima até a fabricacdo do
colchdo sado analisados todos os fatores de aprimoramento da matéria-prima,
seguimentos de normas técnicas até o revestimento e acabamento do colchao para
dar conforto e saude ao corpo humano, nesse sentido a ABICOL criou o Programa de
Acompanhamento do Mercado de Colchdes, que auxilia a qualidade dos colchdes.

O Programa de Acompanhamento do Mercado de Colches, implantado pela
Abico, vem para materializar apoio da Associagao Brasileira e prote¢do do
direito do consumidor, realizadas pelos 6rgaos oficiais.com o PAMC, a
associacgdo levara todos as evidéncias de ndo conformidade dos colchdes ao
conhecimento do Inmetro, Procon, Delegacias do Consumidor € ou ao
Ministério Publico, para que as mediadas legais de prote¢ao contra praticas
anticompetitivas e em defesa do direito do consumidor sejam tomadas. Com
o apoio do PAMC, consumidores, lojistas, fabricantes e fornecedores podem,
de fato, contar com a verificagdo da conformidade e posterior

encaminhamento das eventuais evidéncias de nao conformidade aos érgaos
publicos responsaveis pela vigilancia de marcado. (BRASIL, 2022 p. 174).

Assim o proximo capitulo estudado encontra se no tratamento dos fungos, dos

riscos para saude e de sua ocorréncia em cidades litoraneas.
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3 TRATAMENTOS FUNGICIDA PARA LOCAIS DE ALTA UMIDADE DO AR

Esse capitulo refere-se aos fungos, os riscos que ocasionam a saude e suas
ocorréncias nas cidades litoraneas. Nesse sentido ndo se restringe somente aos
tratamentos tecnolégicos e produtos de enobrecimentos para os tecidos de
revestimentos de colchdo. Refere-se também aos cuidados que os fabricantes de
colchdes estdo tendo com a saude e o corpo humano. Assim sera realizado uma
pesquisa laboratorial para comparagao quais revestimentos sao propicios aos fungos
e bactérias.

Os fungos sao organismos eucariontes heterotroficos, que vivem de matéria
organica, desempenhando a relagdo parasitaria. Nestes casos podem ser
considerados os fungos filamentosos ou mofos que formam colénias com aspecto
aveludado ou de algodéo. (SANTOS, 2006).

Os mofos séo fungos, de tipos variados, que aparecem em ambientes com
umidade, causando danos aos moveis, roupas, casas, colchdes, e sendo muito
prejudiciais a saude.

Um dos problemas mais comuns dos fungos, bactérias e acaros estédo
associado aos problemas respiratorios, que podem ser asma alérgica, rinite alérgica,
sinusite, entre outras doencgas respiratorias. As reagdes destas bactérias podem ser
diversas, desde uma ansiedade até problemas de insénia.

Figura 7 - Acaros, Fungos e Bactérias

Fonte: Celeiro do Brasil.
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Portanto é importante manter os colchdes sempre bem higienizados e com
trocas regulares, ou de acordo com as recomendacgdes do fabricante. Principalmente
nas cidades litoraneas que possuem maior umidade, pois sdo mais suscetiveis as
mudangas climaticas, em especial pelo aumento do nivel do mar, entretanto os fungos
e bactérias se proliferam nas locais umidos.

Segundo Souza (2019), os fungos se desenvolvem com maior presenga de
material organico e umidade. Principalmente se n&o houver luminosidade facilita a
proliferagao dos fungos.

Assim os fungos podem ser pluricelulares (compostos por mais de uma célula)
ou unicelulares (composto por apenas uma célula). Os fungos pluricelulares, que séo
a maioria, possuem o talo que é denominado micélio. Este micélio € composto por
filamentos (hifas). Podem se reproduzir de forma sexuada ou assexuada. Assim os
fungos mantem o contato com o corpo humano através da absor¢ao. (SOUZA, 2019
p. 01).

No ambiente umido, é mais favoravel ao desenvolvimento de fungos, assim
podem ocasionar micoses de pele, unhas, mucosas ou couro cabeludo, como pano
branco, tinha, frieira, sapinho.

Para barrar a proliferacdo dos fungos precisamos utilizar alguns tipos de
fungicidas. Assim temos os Fungicidas sistémicos e de contato sdo utilizados para
evitar disseminacéo, infecgdo, colonizagao e reproduc¢ao dos fungos causadores de
doenca.

Assim, as principais caracteristicas dos fungicidas sistémicos sao: Toxicidade
direta ao fungo; Auséncia ou reduzida translocacao via floema. Os fungicidas de
contato permanecem na superficie do érgao vegetal em que foram depositados, ou
seja, ndo sao absorvidos ou trans locados. (CASTAN, 2021).

Contudo deve-se ter cuidado na utilizagao de fungicidas para o tratamento dos
fungos, pois a sua selegcdo e avaliagdo ao clima devem ser considerados para
eliminacao dos fungos.

Outro fator de relevancia esta na umidade relativa do ar, presenca de ventos,
chuvas e orvalho, ou seja, a temperatura pode intervir na efetividade dos fungicidas
sistémicos e de contato.

Assim o préoximo item esta associado quais os principais tratamentos

tecnolégicos e produtos podem auxiliar no enobrecimento para os tecidos de
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revestimento de colchdo. Pois entendemos que precisamos saber qual tipo de
bactéria, fungo ou acaros precisamos combater.

Lembrando que as temperaturas e umidades do clima também interferem como
proliferagdo dos fungos, portanto precisamos planejar os cuidados de higienizagéao

dos colchoes conforme especificidade do fabricante.

3.1 Tratamentos Tecnolégicos e Produtos de enobrecimento para tecidos de
revestimento de colchao.

A norma ISO 20743, desenvolvido pela International Standards Organization —
ISO, esclarece as caracteristicas da atividade antibacteriana e os métodos de teste
de todos os produtos téxteis antibacterianos, incluindo os nao tecidos. Publicada no
Brasil pelo Turkish Standards Institute (TSE) com o seguinte titulo: TS EN ISO 20743

Téxtil - Determinagao da atividade antibacteriana em tecidos antibacterianos.
O padrao em questao oferece métodos de teste quantitativos para determinar
a atividade antibacteriana de produtos téxteis antibacterianos. Esses
métodos de teste podem ser aplicados a todos os produtos téxteis, incluindo
tecidos, pastas, roupas, colchas, utensilios domésticos e tecidos, fios e
materiais para varios produtos, independentemente do tipo de agente
antibacteriano utilizado (por exemplo, organico, inorganico, natural ou
sintético). Com esses testes, com base na aplicagdo pretendida e no

ambiente em que o produto téxtil sera usado, bem como nas propriedades de
superficie das propriedades téxteis. (EUROLAB, 2022 p.s/n).

Segundo o Eurolab (2021), os testes sao realizados em trés métodos de teste
de vacinagao a seguir € selecionado para determinar a atividade antibacteriana:
e Método de absorcao: Um método de avaliagao em que a suspensio bacteriana
do teste é infundida diretamente nas amostras.
e Meétodo de transferéncia: Um método de avaliacdo no qual as bactérias de teste
sdo colocadas em uma placa de agar e transferidas para as amostras.
e Método de impressao: método de avaliagao no qual as bactérias de teste sao
colocadas em um filtro e as amostras sdo impressas.
Diante do exposto no setor téxtil estdo sendo inseridos nos produtos téxteis, ou
seja, nas fibras, o tratamento com antibacteriano, atendendo assim os principios de
proteger os efeitos negativos causados pelas bactérias, mas um fator relevante é que

nao diminui a qualidade de vida dos produtos.
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Assim os produtos para eliminagéo dos fungos e bactérias estdo associados as
tecnologias antibacteriana, que sao agentes quimicos que inibem o crescimento de
microrganismos, podendo ser considerada como Organica e Inorganica.

A primeira se refere a aplicag&o via spray sobre a fibra ou produto acabado,
predominando os Agentes Bacteriostaticos, ou seja, que impede o crescimento dos
microrganismos. A segunda é caracterizada pela aplicagdo direta no polimero,
incorporagao em massa fundida, predominando nos Agentes Bactericidas que destroi
0S microrganismos.

De acordo com a nota Técnica 202/2020, que esclarecimentos sobre o
enquadramento sanitario de produtos fabricados por téxteis de propriedade antiviral
ou antibacteriana.

Reporta nesse sentido que segundo a Associagao Brasileira das Industrias de
Nao Tecidos e Tecidos Técnicos, téxteis técnicos se referem aos materiais
constituidos de fibras, filamentos, em diferentes arranjos, com diversos desempenho
bem determinados, tais como seguranga, durabilidade e praticidade, sendo
constituido de fibras naturais ou sintéticas.

Esses tecidos sdao empregados diferentes processos de fabricagdo, e
componentes adicionais como agentes antimicrobianos e antibacterianas. (MORAIS;
GUEDES; LOPES, 2016, p.498).

O tecido com propriedades antibacterianas pode ser feito tanto de uma fibra
natural quanto sintética. O que faz um tecido ser considerado antibacteriano € a sua
capacidade de evitar a proliferacdo de bactérias. Sendo considerado nesse momento
uma neutralizagao dos micro-organismos, evitando assim sua proliferagao.

Com o avango tecnoldgico a criagcéo de tecidos, acessérios e calgados vai além
do vestir. Pois os produtos téxteis oferecem qualidade, conforto, design, durabilidade,
além de ser inovador em sua criagao.

Atualmente os produtos téxteis precisam oferecer seguranca e saude. Nesse
sentido destaca-se tecido antiviral e antibacteriano que s&o capazes de prevenir

doencas.

A nanotecnologia ja € usada em tecidos tecnoldgicos antibacterianos e
antivirais criados inicialmente para linhas esportivas e para roupas de EPI -
Equipamento de Protegéo Individual, das areas da saude e de todas as outras
profissbes de risco. A evolugdo das pesquisas destas nanotecnologias,
aplicadas na producao destes primeiros tecidos inteligentes, busca processos
produtivos cada vez mais acessiveis a industrias de todos os outros tecidos
usados pelo mercado. BARELLOS; MONTEIRO, 2020 p. 05).
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Para as Autoras sao utilizados dois principios basicos nos processos de
nanotecnologia na industria téxtil, ou seja, na producédo dos tecidos, um durante a
extrusdo das fibras sintéticas e o outro na inclusdo de nano particulas durante os
procedimentos de acabamento. Os materiais utilizados inorgénicos sdo o cobalto,
ouro, cobre, prata e o zinco.

Sendo a prata mais usada pela industria téxtil nos tecidos com propriedades
antimicrobianas, antibacterianas e antivirais, podendo ser mais eficiente contra uma

grande variedade de microrganismos.

Figura 8 - Tecido com nanoparticulas de prata e agao bactericida
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Fonte: Quimica nova escola. Vol. 38, N° 4, p. 288

Nesta conjuntura temos os tecidos considerados retardantes de chamas. Assim
os Materiais de fibra retardadores de chamas sao amplamente usados. Incluindo as
fiboras retardadoras de chamas intrinsecas e fibras retardadoras de chama
modificadas.

As fibras retardadoras de chama sdo consideradas a aramida, poliamida,
sulfeto de polifenileno, poliaroxidiazol, PBO e PBI. Entretanto a Fibra retardante de
chama modificada refere-se a acrescimento de retardante de chama a fibra,
considerando a inclus&o de viscose retardante de chama, vinilon retardante de chama,

cloreto acrilico, poliéster retardante de chama.
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Figura 9 - Teste de inflamabilidade em tecidos com e sem nanoparticulas retardantes de chamas.

Tecido puro

E= )] |1::'|-:|F|::r||'-::u|.'|:-'_‘1"'

Tecido com
= acabamento retardante

{com manoparticulas retardante de chamas)

Observacao:
O tecido sofre degradacéo
da forma lenta,

Fonte: Quimica nova escola. Vol. 38, N° 4, p. 290.

No entanto no processo de combustdo, o calor faz com que a fibra fique dividia
em fibra inflamavel, assim as fibras retardadoras de chama referem-se a fibras com um
indice de oxigénio limite superior a 25%, evitando assim a propagacao das chamas.

Nesse contexto temos os Impermeabilizantes utilizado nos materiais téxteis que
sao utilizados que possui uma camada protetora que evita a penetragao de liquidos e
poeira. Nao deixa cheiro, nem altera a aparéncia e a textura dos tecidos.

A impermeabilizacdo pode ser aplicada com mantas de PVC, mantes de PEAD,
membranas de epdxi e poliuretano. Seguindo a ABNT NBR 9575/2010 que retrata da
Impermeabilizagao: Selecao e projeto; e a ABNT NBR 16548/2017, onde configura os
Materiais de impermeabilizagao: Determinagao da resisténcia a tragcao e alongamento.

A impermeabilizagao traz maior durabilidade aos produtos bem como protege
da vulnerabilidade dos liquidos, sélidos e ou de todo material que possa danifica-lo.

[...] a impermeabilizacdo funciona através da pulverizagdo de uma resina
impermeabilizante que criara uma camada protetora no tecido, formando uma
pelicula que reveste as fibras do tecido, protegendo contra o acumulo de
acaros, sujeiras. Tal procedimento protege o tecido, ajuda a evitar o acumulo

de acaros e é um cuidado a mais para preservagao de sua saude.
(ABSOLUTO,2019).
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Figura 10 - Tecido Impermeabilizante

Fonte: https://www.bing.com/search?qg=impermeabilizante+para+sof%C3%A1+de+tecido

O impermeabilizante atribui aos revestimentos dos colchdes uma camada
protetora que evita a penetracéo de liquidos e poeira. Ndo deixa cheiro, nem altera a
aparéncia e a textura dos tecidos.

Os tecidos anti-esgargante indicado para melhorar a estabilidade dimensional
de tecidos de algodao e sintéticos. Evita o deslizamento dos fios. Outro aspecto
relevante é que diminui o esgargamento nos tecidos quando sofrem tenséo.

Os tecidos anti-esgargcante possuem as caracteristicas como uma maciez,
caimento em tecidos sintéticos; diminui a formagao de pilling em artigos PES/CO.
Podem ser utilizados em tecidos leves e finos, feitos com fios de filamentos continuos.
Possui 0 acabamento repelente a agua sem diminuir o desempenho; diminui a sujeira
em seco.

Os tecidos repelentes sdo submetidos a um tratamento com fluo carbono que
cria uma pelicula hidro-repelente usada para proteger o tecido. Assim o0 acabamento
no tecido o deixa a repelir liquidos, porém o uso continuo e lavagens constantes ou
mesmo a fricgdo o liquido pode penetrar no tecido. Temos as marcas mais conhecidas
Teflon e Scotchgard.

Na imagem abaixo observa-se como os liquidos ficam sobre um tecido
impermeabilizado, ao invés de absorver o liquido o impermeabilizante cria uma
camada protetora que repele o liquido e forma pequenas goticulas de liquido que
podem ser secas. Mesmo que seja um procedimento comum, a impermeabilizagao
pode ser feita em quase todos os tipos de tecidos, com excecao para dos sintéticos e

poliuretanos.
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Figura 11 - Tecido repelente com detalhe das gotas de agua.

Fonte: https://blog.regattatecidos.com.br/

Assim tecidos repelentes possuem as caracteristicas no tecido que de

repeléncia a agua tornando-o impermeavel.

3.2 Qualidade do Sono

A qualidade de vida esta associada a uma boa noite de sono refletindo em uma
saude fisica e mental. Segundo a Associacédo Brasileira de Otorrinolaringologia e
Cirurgia Cérvico-Facial (Aborl-CCF), que um sono saudavel garante a qualidade de
vida.

Segundo a Associagédo a falta do sono pode contribuir para o aumento da
prevaléncia de doencas como hipertensdo, diabetes, obesidade, sindrome
metabdlica, ansiedade, depressao, sindromes metabdlicas. "O sono é parte integrante
do nosso processo fisioldgico. Precisamos dormir para reparar a energia gasta em um
dia todo de trabalho, para consolidar nossa meméria". (SGUILLAR, 2022 p. 01).

De acordo com uma pesquisa realizada pela Associagao Brasileira do Sono, a
populacao esta dormindo menos nos ultimos anos. Em 2018, a média foi de 6 horas
e 36 minutos, e, em 2019, caiu para 6 horas e 24 minutos.

Para Lorandi (2022) relata que a qualidade do sono esta intrinsicamente ligada
com a qualidade do colchédo, dizendo que um “bom colchdo é a chave por ter uma
6tima noite de sono”. (BRASIL, 2022 p. 27).


https://blog.regattatecidos.com.br/
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Segundo o Instituto Impulse do Intelligence Group pesquisou junto a
consumidores, via e-mail sobre habitos relativos ao sono e tecnologias do sono, uma
boa saude nio € o resultado somente de uma acio ou habitos saudaveis, pois dormir
bem esta associada ao bem-estar. Conforme figura abaixo, pesquisa apresentada

pelo Anuario de Colchdes de 2022, demostrando a importancia do sono.

Figura 12 — Dormir: Fator de saude e bem-estar

hoa noile de sono

g 5 =
diela saudavel 0%

- ]

controle do estresse [J%

exercicios fisicos 70%

equilibrio de trabalho
e vida pessoal

60%

Fonte: BRASIL, Anuario de Colchoes (2022, p 28)

Neste contexto observa-se que a maioria dos entrevistados valorizam o sono,
e isso esta fundamentalmente ligado ao papel que o colchdo desempenha para
facilitar a boa noite de sono.

Embora temos 85% das pessoas relatam que dormir € importante para a saude,
em contrapartida temos 42 % das pessoas que relatam que ndo conseguem dormir o
suficiente, ou seja, requerem uma maior quantidade de horas de sono para se e
sentirem descansado e com energia pela manha, e temos pessoa insatisfeitas com a

qualidade do sono, conforme representado na figura a seguir:
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Figura 13 - Qualidade do sono X Insatisfagao
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Fonte: BRASIL, Anuario de Colchdes (2022, p 28)

Considerando tudo que as pessoas precisam par ter um descanso, e uma noite
de qualidade de sono estédo varias abordagens para dormir melhor. Uma entre elas
estdo a qualidade do colchdo e seus assessorios limpos e higiénicos, até os lengbis

que podem regular a temperatura e tornar o ambiente de sono mais confortavel.
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O periodo do sono exige alguns cuidados, uma rotina e disciplina de preparo
para que os beneficios das horas de descanso possam ser efetivos. Lembrando que
a limpeza e asseio pessoal, € uma pratica que estéo relacionadas a saude das horas
que passamos dormindo.

O sono é uma parte importante da rotina e serve, principalmente, para
recarregar nossas energias, portanto a limpeza nos colchoes e assessorios
compreende um sistema de regras para evitar doengas e conservar a saude,
proporcionando assim uma qualidade no sono.

Conforme a OMS, 35% da populagao brasileira sofre com algum tipo de alergia.
Além das mudangas do clima, acaros, pelos de animais de estimagéo, como gato e
cachorro, fungos, mofo e até o pélen das flores podem desencadear uma crise alérgica
respiratoria.

Segundo Fausto Nakandakari, otorrinolaringologista do Hospital Sirio-Libanés
(SP), afirmou que os sintomas causados pela aspiragcdo dos chamados "acaros de
poeira" costumam ser parecidos com os de crises alérgicas provocadas por pelos de
animais e poluentes, ocasionando os problemas respiratérios causados por acaros,
fungos e bactérias.

Acaros como causadores de problemas respiratérios possuem os sintomas de
rinite, como espirros frequentes, nariz entupido, coriza e coceira nas mucosas. Ja na
asma o principal sintoma € a falta de ar e o chiado no peito', afirmou ao portal o
otorrino, especificando que os principais acaros de poeira sdo o Dermatophagoides
pteronyssinus, o Blomia tropicalis e Dermatophagoides farinae. (NAKANDAKARI,
2022).

De acordo como Maria Céandida Rizzo, coordenadora do departamento
cientifico de Rinite da Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia (SBAI), pontuou,
ainda, que "enquanto dormimos, perdemos aproximadamente 1g de pele por noite",
sendo, entdo, o colch&o, o travesseiro e a roupa de cama, além de tapetes, carpetes
e sofas, superficies "altamente contaminadas com acaro".

Por isso da importancia da limpeza e Impermeabilizagao, das superficies como
tapetes, colchoes e carpetes seja feita regularmente. Portanto com a limpeza
periodica dos colchdes, conseguimos diminuir bastante a proliferacdo de bactérias,
acaros e fungos, que sao os grandes vildes das doencgas respiratérias.

Assim, os principais métodos utilizados para limpeza de colchdes é o emprego

de produtos bactericidas e bacteriostaticos, que “eliminam” os microrganismos
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patogénicos, além disso, a agao bacteriostatica deixa o colchao a ficar seco sem risco

de mau cheiro.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo tem a finalidade de mostrar a importancia dos tecidos de
revestimentos dos colchoes e sua higienizag&o, para ter uma qualidade de vida em
uma o6tima noite de sono.

Se ndo dormirmos bem, ndo conseguiremos ter energias necessarias e vitais
par ao desenvolver das atividades diarias. Uma das causas de nao termos um sono
perfeito esta associado as doencgas respiratérias estdo associadas as variadas
causas, como vindas do aparecimento de acaros, bactérias, fungos e odores
desagradaveis que além de poder danificar o colchdo, sdo causadores de alergias e
doencas respiratorias.

Contudo os microrganismos, em baixa concentragdo, ja € o suficiente para
desencadear crises alérgicas e respiratérias em criangas e adultos. E nos colchdes &
onde ficam depositados a maioria dos acaros, portanto precisam ser higienizados com
produtos adequados.

Infelizmente, é praticamente impossivel acabar com toda a populacdo de
acaros de um colchao, uma vez que eles se desenvolvem e se multiplicam muito
rapidamente, em especial em cidades litoraneas onde a umidade relativa do ar
propicia o desenvolvimento de varios microrganismos.

Mas é plausivel conter-se esses pequenos animais, mantendo-os em baixa
quantidade e, assim, se livrar das alergias respiratérias e de pele. Também nos
colchoes sao encontrados os fungos causadores de bolor e mofo, além de manchas
que podem provocar cheiros desagradaveis.

Assim a limpeza de um colchao pode ser feita através de um aspirador de po,
que removera a poeira mais grossa e superficial. Outro meio esta em colocar o colchao
no sol € um meio natural de limpeza e higienizacdo do colchdo, uma vez que o
ultravioleta do sol combate os acaros, os fungos e ajuda na eliminagao de odores.

A higienizacdo de colchao € uma técnica de higienizagao profunda através da
utilizacao de equipamentos especificos, prolongando a vida do seu colchdo. Aplicando
o produto bactericida e germicida que possui acao flotadora, ou seja, desprende as
moléculas de sujeira, bactérias e acaros impregnadas em seu colchao.

As carateristicas da higienizagdo estdo em remocgéo das sujeiras, bactérias,

acaros e restos de comida; tecido revitalizado, com aspecto de novo; colchdo mais
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saudavel a familia; aumento na qualidade de vida; uma noite de sono melhor e mais

tranquila; prevengao e melhoria no quadro de doencas alérgicas e respiratorias.
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