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RESUMO

Através de uma reflexdo sobre os comportamentos da sociedade atual, pesquisas
apontam a necessidade de se cuidar da saude mental e emocional. Estes conceitos
podem ser explorados através do acompanhamento de um profissional psicélogo ou
sozinho, por meio de ferramentas de autoconhecimento. Este trabalho tem como
objetivo a implementacdo de um aplicativo derivado do conceito de rastreamento de
humor, ferramenta utilizada por psicélogos para, através de registros de humor do
usuario, observar e trazer clareza para os padrdes e ciclos temperamentais do individuo
analisado. O seguinte projeto visa ajudar qualquer pessoa que esteja buscando se
conhecer melhor a entender seus padrées emocionais, independente de ja ter feito uso
prévio de alguma ferramenta para tal. A metodologia utilizada baseia-se na utilizacéo de
pesquisas bibliograficas relacionadas ao assunto, além de informacbes angariadas
através de questionarios no google forms para o publico comum e para profissionais da
area da psicologia. Mediante o estudo das etapas anteriores, um aplicativo com funcdes
relativas ao rastreamento de humor foi idealizado, buscando-se concatenar teoria e
pratica para a manutencéo psiquica dos usuarios.

Palavras-chave: Sociedade; Oscilagbes de humor; Mood Tracking.



ABSTRACT

Through a reflection on the behaviors of today's society, research points to the
need to take care of mental and emotional health. These concepts can be explored
through the accompaniment of a professional psychologist or alone, through self-
knowledge tools. This work aims to implement an application derived from the concept
of mood tracking, a tool used by psychologists to, through user mood records, observe
and bring clarity to the patterns and temperamental cycles of the analyzed individual.
The following project aims to help anyone who is looking to get to know themselves
better and understand their emotional patterns, regardless of having previously made
use of a tool to do so. The methodology used is based on the use of bibliographic
research related to the subject, in addition to information gathered through
guestionnaires on google forms for the common public and for professionals in the field
of psychology. Through the study of the previous steps, an application with functions
related to mood tracking was conceived, seeking to concatenate theory and practice for
the psychic maintenance of users.

Keywords: Society; Mood swings; Mood Tracking.
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1 INTRODUCAO

Muito se fala a respeito do bem-estar mental como uma das principais chaves de
um bom convivio. Com isso, nota-se que diversos segmentos buscam maneiras de
entender e destacar pontos sobre os sentimentos, que sdo norteadores nas férmulas de
um bom relacionamento. Portanto, faz-se necessario atualmente um apuramento mais
especifico de quais medidas podem ser implementadas para a melhora de uma
comunidade. Nota-se que o autoconhecimento € sem duvidas uma estratégia essencial
para manter-se estavel em um coletivo, uma vez que um dos grandes desafios de
qualquer convivio parte de um individuo.

Desta forma, nos capitulos dessa pesquisa verifica-se a formacdo de uma
ferramenta que automatizard o processo de autoconhecer-se, o procedimento adotado
pela equipe para cumprir esses fins € o Mood Tracker (rastreamento do humor). Em
primeiro momento destaca-se 0 levantamento de requisitos e a formacdo dos
diagramas para o desenvolvimento da aplicacdo que € web/mobile, em segundo
momento estdo as pesquisas feitas para definir o escopo de abrangéncia e em terceiro
mome o desenvolvimento definitivo do projeto.

Sendo assim, resta uma pergunta guia: Qual a importancia de um rastreamento do
humor para que pessoas melhorem seu bem-estar social? Entende-se, o quanto vale as
organizacgles, inser¢cbes de individuos que aparentam ndo ter dificuldades aparentes
relacionadas ao seu emocional em servico, também é sabido que ndo sé ambientes de
trabalho como familiares e escolares passam a excluir pessoas com esses tipos de
obstaculos. No intuito de propor um mecanismo que salve registros categorizados dos
pensamentos, acreditamos que estes servirdo em conjunto das acdes de um
profissional da saude, num combate a falta de identificacdo de distarbios neuroldgicos.

1.1 Justificativa

O declinio da saude psicolégica da populacdo brasileira durante o periodo da
pandemia de COVID-19 preocupou especialistas, fazendo com que o cidaddo comum
fosse em busca de maiores entendimentos relacionados a psicologia e o funcionamento
da mente humana. Uma das ferramentas indicadas por profissionais da area para a
melhora significativa da confusdo mental, e que esta ao alcance de qualquer individuo,
€ o0 habito de se manter um diario para a pratica da escrita. Através de pesquisas
realizadas em formato de forms, do google, faz-se possivel observar a dificuldade de
grande parte das pessoas em manter a constancia no uso de métodos para o
autoconhecimento, como 0 costume de escrever e categorizar seus sentimentos
cotidianamente.

A tecnologia, sendo uma grande aliada da sociedade nos dias de hoje, possibilita
a idealizacdo e implantacdo de softwares que tém como finalidade ajudar o usuério em
tarefas que variam das mais simples até as mais complexas. Tornando-se uma
alternativa de uso viavel e acessivel para a maioria dos individuos, o desenvolvimento
de sistemas abre portas para que aplicativos como o apresentado neste projeto sejam
desfrutados por todos aqueles que sentem necessidade. Através de uma interface
atrativa e revigorante, o aplicativo de nome “Mood Tracking” pretende guiar o
usufrutuario a entender a si mesmo e a seus padrbes emocionais atraves de um
sistema de facil utilizacéo.
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1.2 Objetivo

O objetivo desse projeto € instigar as pessoas a se aventurar pelos meandros de
seu mundo interior através de uma plataforma que armazena, disponibiliza e organiza
0S pensamentos e emocoes do utilizador, possibilitando que o mesmo tenha mais
consciéncia dos seus padrbes e ciclos emocionais, além de autogerenciar e melhorar
seu bem estar geral. O rastreamento de humor apresenta-se como um instrumento de
ajuda ndo apenas para aqueles que passam por acompanhamento psicolégico, mas
também para pessoas que nunca tiveram contato prévio com qualquer tipo de método
de andlise dos processos mentais. Em adi¢cdo, ha o propdsito de buscar engajar o
usuario a agir de forma proativa em relacdo a si mesmo e estimula-lo a aderir bons
habitos — respaldados em método cientifico — referentes ao autodesenvolvimento por
meio de encorajamentos visuais, como métricas de progresso integradas a plataforma.

1.3 Metodologia

Diante do que é hoje um dos cenarios mais conturbados para uma qualidade
emocional, fez-se apropriado pesquisas que gerassem conhecimento cientifico em
areas como medicina, fisioterapia, terapia ocupacional, psicometria, psicologia da
salde, psicologia positiva. Areas do conhecimento relacionadas ao uso da arte e da
psicologia em combate revelaram como forma de contra acdo aos estresses prés
traumaticos gerados pelos traumas

como forma de promover a acéo politica contra doencas pode ser vista em varios
paises durante esses tempos dificeis (Yan, Tang, Gabriele & Wu, 2016), agregando
conhecimento baseado em evidéncias da epidemiologia, genética, doencas infecciosas,
ciéncia de dados e ciéncias mais avancadas de psicopatologia, interligadas com as
alteracdes mentais.

A aprendizagem em novas realidades, bem como a resiliéncia das pessoas na
mudanca do cenario do trabalho/estudo, convoca especialistas, cientistas e chefes de
estado para entender e responder a essa situacdo (Holmes et al, 2020). Essa guinada
traz a tona os impactos diretos e indiretos na saude mental da populacdo que situacdes
tragicas causam especialmente em grupos vulneraveis, como idosos, criancas, pessoas
com deficiéncia, pessoas com condi¢cdes cronicas, profissionais de saude, etc.
(Linhares & Enumo, 2020, p. 2).

Revistas cientificas comecaram a oferecer estudos mostrando a probabilidade de
sintomas de estresse pdés-traumatico, insanidade e raiva (Brooks et al, 2020). Em
concordancia com essas iniciativas, para assisténcia e revisdao sobre alteracdes
psicolégicas associadas ao COVID-19 e outros enfrentamentos (Faro et al.,, 2020;
Oliveira, Oliveira-Cardoso, Silva e Santos, 2020; Schmidt, Crepaldi, Bolze, Neiva-Silva,
& Demenech, 2020; Zanon, Dellazzana-Zanon, Wechsler, Fabretti, & Rocha, 2020),
(Crepaldi, Schmidt, Noal, Bolz & Gabala, 2020) o projeto visa atender a populacdo em
geral com aquilo que se denomina mood tracker.



2 DESENVOLVIMENTO
2.1Levantamento de Requisitos
Como se pode observar na primeira tabela abaixo, sera disponibilizado ao usuério

a criacdo de uma conta/efetuar login, tutorial no primeiro acesso, insercdo dos

pensamentos com categorizagao e visualizacdo dos mesmos em um esquema linear.
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Toda postagem feita sera redirecionada a um espaco que apenas o dono do perfil
visualiza, em primeiro plano. Nesse projeto empreenderemos um ato conjunto com
profissionais da area da saude permitindo o uso o mood tracker automatizado como
ferramenta de tratamento a partir da permissao do paciente.

Funcionais do psicélogo

Fungdes

Visualizar as memorias
Estatisticas avangadas
Observagées

Divisdo de clientes

Pesquisa de clientes

Funcionais do usuario

Fungoes
Introdugdo

Login

Armazenar e categorizar memarias

Visualizar as memérias

Estatisticas basicas

Anoctagdes do psicélogo

2.2 Questionario

Tabela 1 - Requisitos Funcionais PSI

Observagoes

Podera visualizar as memorias de seus pacientes [aba 1]

Os psicélogos poderdo visualizar estatisticas sobre o comportamento dos seus clientes. [aba 2]
Poderdo fazer anotagdes sobre seus clientes dentro do espaco reservado para cada um. [aba 2]

Para facilitar no método de organizagdo de clientes dentro do aplicativo, o psicélogo terd uma
aba com todos os clientes separados por nome em lista ou blocos. [aba 3]

Ele podera pesquisar seus clientes por nome ou memdria. [aba 3]

Tabela 2 - Requisitos Funcionais USU

Observagoes
Modelo slide show de como utilizar o aplicativo
Apos a introdugado, € necessario que o usuario realize o login

O usuadrio ird adicionar as suas memdrias, sonhos, ideias, e podera categorizar com tags para
busca-las posteriormente.

O usuario que esta passando por acompanhamento psicolégico podera analisar as suas
estatisticas basicas como frequéncia de usas emogdes. O usuario que esta se autoconhecendo
n3o terd essa opcao.

O usudrio sob acompanhamento psicolégico podera receber anotagbes de seu orientador sobre
3s suas memédrias armazenadas.

Prioridade

Em estudo

Em estudo

Em estudo

Em estudo

Em estudo

Prioridade

Alta

Alta

Alta

Alta

Média

Em estudo

A fim da realizacdo da coleta de informacdes para melhor desenvolvimento do
site, foram feitos dois formularios, sendo eles divididos em psicélogos e publico comum,
através da ferramenta Google Forms contendo, respectivamente, 9 e 11 perguntas.
ApoOs as publicacdes, obteve-se como resultado duas respostas ao questionario de
psicologo e 51 ao questionario de publico comum.
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Pablico comum:
Figura 1 - Gréafico Correspondente a Pesquisa

Qual sua idade?
51 respostas

@ Menos de 18
@ 18-30

® 31-50

@ mais de 51

Fonte: Forms Autoral

Figura 2 - Gréafico Correspondente a Pesquisa

Vocé ja teve a experiéncia de escrever seus pensamentos todos os dias, como um diario? Se sim,

como se sucedeu?
49 respostas

@ Nao e nunca tive interesse

® Nao, mas queria

@ Sim, muito bem

@ Sim, porém foi dificil manter constancia

Fonte: Forms Autoral



Figura 3 - Gréafico Correspondente a Pesquisa

Vocé se interessa por autoconhecimento num geral?
49 respostas

® Sim
@® Nao
@ Talvez

Fonte: Forms Autoral

Figura 4 - Grafico Correspondente a Pesquisa

Qual sua opinidao sobre os acompanhamentos psicologicos?
51 respostas

@ Imprescindivel
@ Dispensavel
@ Desnecessario

Fonte: Forms Autoral

14
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Figura 5 - Grafico Correspondente a Pesquisa

Vocé ja conhecia o conceito de mood tracking (rastreamento de humor)?
51 respostas

@® Sim
@ Nao

Fonte: Forms Autoral

Figura 6 - Grafico Correspondente a Pesquisa

Apds conhecer nosso projeto, acredita que a ferramenta sera eficaz?

51 respostas
® sSim
29,4% @ Nao
© Talvez
@ Trabalho com pessoas que néo lidam
/ bem... entdo dependendo

poderiabTenindicae

@ Talvez ndo para todos, sinceramente
algo assim julgo complicado de ser
automatizado, ainda sim com as imple...

@ Depende do usudrio

Fonte: Forms Autoral



Figura 7 - Grafico Correspondente a Pesquisa

Vocé utilizaria nossa plataforma?
51 respostas

® Sim
® Nszo
@ Talvez

Fonte: Forms Autoral
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Psicologos:

Figura 8 - Grafico Correspondente a Pesquisa

Qual sua opiniao sobre os acompanhamentos psicologicos?
2 respostas

@ Imprescindivel
@ Dispensavel
@ Desnecessario

Fonte: Forms Autoral



Figura 9 - Grafico Correspondente a Pesquisa

Qual sua opinido sobre os acompanhamentos psicologicos?
2 respostas

@ Imprescindivel
@ Dispensavel
@ Desnecessario

Fonte: Forms Autoral

Figura 10 - Grafico Correspondente a Pesquisa

Vocé ja conhecia o conceito de mood tracking (rastreamento de humor)?
2 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Forms Autoral

17
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Figura 11 - Gréafico Correspondente a Pesquisa

Apods conhecer nosso projeto, acredita que a ferramenta sera eficaz?

2 respostas

® Sim
® Nszo
@ Talvez

Fonte: Forms Autoral

2.3Diagramas
Por intermédio de diagramas que se configurou a estruturacdo dos modelos
relacionais internos e externos do projeto. As representacdes visuais escolhidas foram:

llustracéo 1 — Diagrama de Contexto

Experidngia atrativa

N e @
humar

Registro do Humar

Usuria Cadastra/Lagin [Mood Tracker]

Persenalizagio

Prafissianal Registros do Humdar

Consulta




llustragcé@o 2 — Fluxo de dados

Dados Salvas

Humar

Auto

Cria Perfil

| Entidade |
Usudrio |

| conhecimenta |

Melhora d

o
convivia suc#

Mood Tracker |

Uso pessoal

Avaliagio
individual
dos
registros

Profissional
da Sadde

| Consulta |
| Profissional |

\

llustrag@o 3 — Banco de Dados Conceitual
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Permissio de|
acesso aos |
' registros

Paciente

(1,1)

Email
Senha

id_email

ooz,

Tem

(o,n)

Memo

0.n

L)I-. id_memo
Titulo
Anotacoes

Tags

L) Hora

I-.id diario

Reaqoes
Sentlmentos
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2.4Codificacao e Linguagens Website:
O projeto foi esquematizado com uma pagina web que atrai o cliente ao uso do
aplicativo em questéo que funciona como mood tracker.

Figura 12 — Home da Landing Page

home sobre downlood

Mood J
tracking \é

o digrio come solugdo

Descubra os beneficios do
em sua vida

- 000wt

aprenda sobre si com o moodtracker!

Fonte: Elaborado pelos autores



2.5Codificacédo e Linguagens Aplicativo:

P4gina de cadastro do aplicativo possuindo campos para a insercdo de e-mail,
senha e confirmacdo da senha, além de botdes "cadastre-se" e "faca login". Interface
de login possuindo campos para a insergcdo de e-mail e senha, bem como um bot&o de

login.

Figura 13 — Interface do Aplicativo

\éju

CADASTRE-SE

\é}\/

Toast messages de "Email ja em uso”, "Falha no login" e "Login bem-sucedido".

Fonte: Elaborado pelos autores

Figura 14 — Seguranca do Aplicativo

Login

matheusfmggg@gmaill.com

LOGIN

N
(=

Didrio

@ novembro 28, 2022
novembro 28, 2022
Pa

(7

matheusfmaag@gmallcom

CADASTRE-SE

Fonte: Elaborado pelos autores




22

Pagina inicial vazia possuindo logo do projeto e filtros para os diarios que seréo
criados pelo usuério. Layout de criagdo de diario com a possibilidade de atribuir

emocao, motivo causador desta emocao, anotacao e titulo, além de botdo para salvar.

Figura 15 — Exibicdo da Memorizagao

o _ A v
N
Didrio i : a )
Como vocé se sente hoje? Como vocé se sente hoje?
: © ©® G ®
Otimo  Bem  Neutro  Mal  Péssimo Otimo ~ Bem  Neutro Péssimo
Qual o motivo de seu sentimento? Qual o motivo de seu sentimento?
o @ 7 O @
Conquista  Relacionamento Viagem Criatividade Conquista  Relacionamento Viagem Criatividade
43 == =
Musica Audiovisual Trabalho Festa Audiovisual Trobalho Festa
Anotacao Anotacdo
Ouvi Gorlands dos Cocteau Twins repetidas vezes ao esperar
uma mensagem
Dé um titulo ao seu didrio X
Dé um titulo ao seu didgrio
Garlands Evergreen
SALVAR
SALVAR
\EZ

Layout de edicdo de diario, possuindo as mesmas funcionalidades do layout de

Fonte: Elaborado pelos autores

riacdo de diario com acréscimo de um botdo de excluir o diério selecionado.

Fi

Fonte: Elaborado pelos autores
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Exemplo de diarios criados exibindo a data em que foram criados, além de titulo e

emocao atribuido a eles.
Figura 17 — Exibicao Geral

\é}u

Didrio

novembro 28, 2022
Garlands Evergreer
MAL

v
novembro 28, 2022
OTIMO

Fonte: Elaborado pelos autores

Demonstracdo dos filtros "Sem filtro", "Mood crescente" e "Mood decrescente",
que podem ser utilizados para a observacao de padrdes nas emoc¢des do usuario.

Figura 18 — Funcionamento dos Filtros

o o w)
Didrio Didrio Didrio

novembro 23, 2022 novembro 28, 2022

novembro 28, 2022

novembro 28, 2022 novembro 28, 2022

novembro 28, 2022

@B

novembro 23, 2022 novembro 28, 2022 novembro 28, 2022

@

@ novembro 23, 2022 @
@ novembro 23,2022 @ novembro 28, 2022

novembro 23, 2022

novembro 28,2022

novembro 28, 2022 @ novembro 28, 2022

@

@ novembro 23, 2022 . novembro 28, 2022
‘ novembro 23, 2022 novembro 28, 2022 @ novembro 28, 2022

A - “

~~ hovembro 23, 2022 ,— nhovembro 28, 2022 ,~\ hovembro 28, 2022

Fonte: Elaborado pelos autores
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O Android Studio foi o0 Ambiente de Desenvolvimento Integrado (IDE) escolhido
para criagdo da aplicagdo “Mood Tracking” apenas para Android, baseado no IntelliJ
IDEA. Além do editor de codigo do IntelliJ e das ferramentas avancadas de
desenvolvedor, o Android Studio oferece muitos outros recursos que melhoraram a
eficiéncia na criacdo do aplicativo, (DEVELOPERS, adaptado).

Figura 19 — Software de Desenvolvimento do APP

ndroid
Studio

Fonte: Android Studio

Dentre as principais ferramentas utilizadas para programacdo tém-se a
linguagem de programacao orientada a objetos JAVA e Room Database. As funcdes
do app foram estruturadas levando-se em consideragdo o modelo MVVM (Model-
View-ViewModel), com a utilizac&o de artificios como DAO (Data Access Object).

Figura 20 — Trecho do C6digo Relacionado ao DAO do APP

Diario.java Dao java

Fonte: Cédigo do Aplicativo
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3 CONCLUSAO
O projeto foi desenvolvido buscando-se adequar as funcionalidades a
contemporaneidade e as dificuldades enfrentadas pelas pessoas, principalmente no
campo psicolégico, ademais, visou-se o empreendimento de possiveis ramificacdes
futuras.

Um aplicativo que possibilita a criacdo de diarios e a filtragem dos mesmos
com o objetivo de instigar o autoconhecimento foi desenvolvido, possibilitando, assim,
uma reflexdo sobre os habitos e consequente desafios relacionados a saude mental
atualmente.

As discussfes levantadas no capitulo um foram base para a escolha do tema
do projeto, uma vez que apresentou-se discussdes estudadas por outros autores que
convergem com as necessidades inferidas no tépico de justificativa.

Por conseguinte, os formularios autorais apresentados no desenvolvimento
serviram como coluna vertebral para o projeto. Nessa perspectiva, através da
angariacao de respostas foi possivel entender a expectativa de possiveis usuarios em
relacdo ao software. Além disso, os diagramas apresentados no mesmo capitulo,
mesmo que nao utilizados em sua completude, possibilitaram a existéncia de um plano
organizacional e estrutural para a implantacédo do software.

Através da pesquisa apresentada, anseia-se estimular a reflexdo sobre o
estado da saude mental da populacéo, principalmente apos a pandemia de Covid-19,
além de servir como base para uma possivel proposta de projeto futuro contendo a
implementacédo de uma relagdo usuario-psicologo.
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