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Epigrafe
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devocéo tao exclusiva, um preparo tado rigoroso, quanto a obra de
qualquer pintor ou escultor”.

Florence Nightingale



Resumo

O presente trabalho abordou sobre os acidentes de trabalho com lesoes,
que podem ocorrer sangramento e consequente hemorragia. A palavra hemorragia é
definida como a perda subita de sangue, oriunda pelo rompimento de um ou mais
vasos sanguineos, podendo ser externa (Qquando ha perda de sangue visivel), que foi
o foco principal. Teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos alunos do
curso de mecanica da escola Etec Paulino Botelho em relagcéo aos primeiros socorros
a serem prestados em acidentes hemorragicos. A metodologia foi dividida em quatro
etapas sendo elas, uma revisao da literatura, intervencéo junto aos alunos com aula
especifica e educativa e a ultima etapa, aplicacdo pré-intervencao e reaplicacdo do
questionario pés-intervengdo. A intervencgao atingiu seu objetivo, que era fazer com
que os alunos adquirissem conhecimento caso precisassem realizar os primeiros

SOCOITOS.

Palavras-chaves: Acidente de trabalho; Hemorragia; Primeiros Socorros.
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1. Introducgao

Estatisticamente, os acidentes de trabalho vitimam mais de 700 mil
trabalhadores anualmente no Brasil, sendo tal propor¢gdo alarmante e de grande
preocupagao no que diz respeito a saude dessa populagdo (GONCALVES; SAKAE;
MAGAJEWSKI, 2018).

De acordo com o artigo 19 da lei numero 8.213/91, acidentes de trabalho s&o
aqueles que ocorrem pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, provocando
lesdo corporal ou perfuracido funcional que cause morte, perda ou reducgio
permanente ou temporaria da capacidade para o trabalho (BRASIL,1991).

Entre os setores econbmicos, o maior responsavel pelos acidentes de trabalho
no pais € o industrial, com a industria metalmecanica se destacando pela proporcao
de afastamentos decorrentes de acidentes e agravos relacionados ao trabalho.
Segundo o estudo de Gongalves, Sakae e Magajewski (2018), o qual pesquisou 0
perfil sécio demografico e ocupacional dos acidentados na industria metalmecanica,
constatou-se que, entre os acidentados, foi predominante o trabalhador do sexo
masculino, de 18 a 29 anos, caucasiano, casado ou em unido estavel, com nivel
superior incompleto, soldador/montador e com menos de 5 anos de servigo. As lesdes
mais frequentes produzidas pelos acidentes ocorridos no periodo estudado foram
fraturas, luxagdes, distensdes, contusdes, escoriagdes, cortes e amputacoes, e 0s
agentes causadores mais comuns foram pegas de metal. As maiores taxas de
acidentes de trabalho ocorreram nos anos de 2008 e 2012, anos associados a
periodos de recessdo econémica que atingiram o setor mecanico.

No tocante a acidentes de trabalho com lesbes, pode ocorrer sangramento e
consequente hemorragia, tornando o acidente de maior complexidade e gravidade. A
palavra hemorragia € definida como a perda subita de sangue, oriunda pelo
rompimento de um ou mais vasos sanguineos, podendo ser externa (quando ha perda
de sangue visivel) e interna (quando ocorre perda sanguinea no interior do corpo), de
pequena ou grande proporg¢édo, e sua classificagdo vai definir a gravidade do quadro,
podendo ser arterial (grande fluxo sanguineo), venoso (médio fluxo sanguineo) e
capilar (baixo fluxo sanguineo) (ANDRADE, 2022).



Sendo assim, todos os ferimentos, logo que ocorrem, causam dor, sangramento
e sao vulneraveis a infecgdes. A depender da gravidade desse ferimento e da
propor¢ao da hemorragia, a vitima podera ter consequéncias significativas, sendo ela
rapida recuperagao, ou até mesmo choque e morte (ANDRADE, 2020). Por isso, &
vital a prestacdo de atendimentos emergenciais em tempo imediato para manter as
funcdes vitais da pessoa na melhor condicao possivel, até que tenha o atendimento
meédico qualificado. Conhecimentos simples muitas vezes diminuem o sofrimento,
evitam complicacdes futuras e podem inclusive, em muitos casos, salvar vidas.

Diante do exposto, no presente estudo foram abordados diversos profissionais
que apresentam riscos durante as atividades diarias, sendo eles do curso de
mecanica, cujo setor engloba acidentes que podem ser prevenidos com medidas de
atencao, seguranga e treinamento de primeiros socorros em hemorragias externas,
principalmente nos membros superiores, por meio de ferimentos abertos, como cortes

e/ou esmagamentos.



2. Objetivos

21  Objetivo geral

Avaliar o conhecimento com relagao aos primeiros socorros prestados as vitimas
de acidentes hemorragicos entre os estudantes do curso Médio Técnico em mecanica

da escola ETEC Paulino Botelho.

2.2  Objetivos especificos

e Capacitar alunos na realizacdo dos primeiros socorros com acidentes
hemorragicos;
e Elaborar folder educativo para auxiliar na prestacao dos primeiros socorros em

acidentes hemorragicos.



3. Metodologia

3.1 Tipo de estudo
O presente estudo consistiu em estudo quantitativo, descritivo e
exploratorio (SOUSA; DRIESSNACK; MENDES, 2007).

3.2 Populacio alvo

Estudantes do curso de mecénica da escola ETEC Paulino Botelho.

3.3 Coleta de dados

O trabalho foi divido em quatro etapas.

A primeira etapa foi realizada uma revisao da literatura focando o tema de
estudo, através do Google Académico e bases de dados, como Biblioteca Virtual da
Saude (BVS), a partir da leitura de artigos cientificos, legisla¢gdes e materiais didaticos.

Na segunda etapa, produgdo da intervengdo dos alunos baseada na
revisdo de literatura da primeira etapa.

A terceira etapa foi desenvolvido um questionario semiestruturado com seis
questdes fechadas de multipla escolha, aplicado pré-intervencéo educativa.

Na quarta etapa foi desenvolvida a reaplicacdo do questionario pos-

intervencao educativa.

3.4  Analise dos dados
Foi realizada média das respostas apresentada durante a intervencao dos
questionarios pré e pés. E os dados foram armazenados em banco de dados do

Microsoft Excel ®-
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4. Resultados

Participaram da pesquisa 22 alunos sendo que dois participantes eram do sexo
feminino.

Dois participantes foram excluidos por nao participarem de todas as etapas do
estudo.
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Questao 1 Questao 2 Questao 3 Questao 4 Questao 5 Questao 6

Grafico 1. Avaliacdo do nivel de conhecimento os alunos do curso de
mecanica pré e pés-intervengao educativa.

O grafico permitiu a analise do nivel de conhecimentos dos alunos pré e pos-
intervencdo. E importante citar que nas quatro primeiras questdes a intervencao
atingiu seu objetivo que era fazer com que os alunos adquirissem conhecimento caso
precisassem realizar 0os primeiros socorros, ja nas duas ultimas questdes o objetivo
da intervengao nao foi atingindo. Outro ponto importante foram os 2 alunos nao
responderam o questionario pré-intervengéo pois chegaram posterior ao questionario

pré-intervencéo, so responderam o questionario pos-intervengao.
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Na questdo 1, foi possivel observar o que o nivel do conhecimento dos
alunos sobre qual a primeira medida a ser tomada em um acidente hemorragico, n&o
estava tao abaixo do esperado.

Na questéo 2, que dispunha sobre hemorragia externa sem fratura, o nivel de
conhecimento também nao estava tdo abaixo do esperado.

Ja a questdo 3, que abordava sobre como deveria ser realizada a pressao
direta no ferimento sem luva de protecdo, pudemos observar que o nivel de
conhecimento dos alunos nao era tao alto e a intervengéao atingiu seu objetivo.

A questao 4, que demonstrava sobre a utilizacédo do torniquete, o nivel de
conhecimento dos alunos também nao estava como nas duas primeiras questodes, e
depois da intervengao obtivemos os resultados desejados.

Referente a questdo numero 5, a alternativa que era para ser assinalada era a
alternativa incorreta. Em discussdo com os integrantes do grupo, concluiu-se que os
alunos podem ter se confundido ao responder essa questdo assinalando as
alternativas corretas, ou seja, isso pode ter acarretado a nao melhora do
conhecimento nessa questao.

Na quest&o 6 sobre 0 que a hemorragia ndo controlada pode acarretar, o nivel
de conhecimento dos alunos pés-intervengdo continuou o0 mesmo do que na pré-

intervencgao.
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5. Consideragoes Finais

A pesquisa apresentada mostrou-se oportuna com relagéo ao tema apresentado
pois, ao apresentar a intervencao evidenciou-se que os alunos aproveitaram a mesma
reforcando o conhecimento prévio e melhorando o padrao pds-intervencao.

Sugere-se que a instituicdo mantenha este tipo de incentivo com relagdo a novas
intervengdes para que normas de seguranga sejam mantidas e sempre lembradas.

Ressalta-se que neste momento € onde ocorrem as maiores chances para o
aprendizado do aluno valorizando a sua formacao.

Conclui-se, diante dos resultados, que as propostas para o aumento do

conhecimento promovem também a melhoria da assisténcia prestada.
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Apéndice 1

Questionario

1- Hemorragia é a perda de sangue por meio da ruptura de vasos sanguineos. A
hemorragia externa, mais comum em acidentes de trabalho, € o sangramento em
estruturas superficiais, com visivel perda de sangue. A primeira medida que deve ser

tomada é:
(A) aplicar compressao direta com um pano limpo (ou gazes).

(B) posicionar a area traumatizada abaixo do nivel do coragdo e aplicar compressao

direta com um pano limpo (ou gazes).

(C) posicionar a vitima em decubito dorsal (deita-la) e fazer compressdo com pano

sujo ou limpo.
(D) aplicar compressas umidas sobre a pele.
(E) caso nédo tenha compressas e gazes, aplicar p6é de café no local.

Resposta A

2- Quando uma vitima estiver com hemorragia externa, e em ESTADO DE CHOQUE

e nao apresentar fratura nos membros deve-se
(A) fazé-la caminhar até a viatura e leva-la rapidamente para atendimento médico.

(B) manté-la deitada, agasalha-la, elevar as suas pernas mais ou menos trinta

centimetros e ligar para o 192.
(C) acalma-la, agasalha-la, e dar um analgésico enquanto aguarda socorro medico.

(D) fazé-la andar, apdés agasalha-la, ministrando liquidos quando houver ferimento

abdominal.

(E) manté-la deitada e agasalhada, ministrar liquidos quando houver ferimento

abdominal e elevar as suas pernas.
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Resposta B

3- Suponha que um corte profundo em um dos membros superiores de uma vitima de
acidente tenha ocasionado hemorragia. Nessa situacédo, deve-se efetuar presséo
direta sobre o ferimento, porém o socorrista ndo tem uma luva de borracha para sua

prote¢ao, como proceder nesta situagao?

(A) entregar pano limpo (ou gazes) para que a prépria vitima aplique compressao
direta no ferimento, orienta-lo a elevar o membro de modo que o ferimento fique acima
do nivel do coragéo, pois os efeitos da gravidade vao ajudar a diminuir a pressao do
sangue e ligar para o 192.

(B) aplicar compresséao direta com um pano limpo (ou gazes) na vitima, mesmo sem

luva de borracha, pois a vida da vitima é mais importante.

(C) entregar pano limpo (ou gazes) para que a propria vitima aplique compressao
direta no ferimento, orienta-la a posicionar a area traumatizada abaixo do nivel do
coragao, pois os efeitos da gravidade vao ajudar a diminuir a pressdo do sangue e
ligar para o 192.

(D) posicionar a vitima em decubito dorsal (deita-la) e aplicar compressao direta com

um pano limpo (ou gazes) mesmo sem luva de borracha e ligar para o 192.

(E) caso ndo tenha compressas e gazes, aplicar pé de café ou agucar no local e

aguardar o socorro.
Resposta A

4- Atualmente, o uso de torniquete como medida de primeira escolha para estancar
hemorragias externas em membros ndo € recomendado, pois erros em sua execugao

sdo muito comuns.
(A) certo
(B) errado

Resposta Certo
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6- As opgdes a seguir apresentam condutas de primeiros socorros que podem ser
adotadas em caso de hemorragia, exceto:

(A) no caso de um objeto encravado ou pontiagudo, ndo se deve procurar retira-lo

para que o estado da vitima n&o se agrave.

(B) fazer compressao continua no local do ferimento.

(C) deixar o local que esta sangrando mais baixo que o resto do corpo.
(D) afrouxar as roupas da vitima.

(E) colocar uma bolsa de gelo ou compressas frias.

Resposta C

8- Hemorragias graves n&o controladas acarretam em:

(A) estado de choque hipovolémico e morte por colapso circulatorio.
(B) aumento do fluxo sanguineo.

(C) estado de choque séptico e anemia.

(D) estado de choque anafilatico.

Resposta A
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