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RESUMO

Antigos indicios revelam que a maquiagem surgiu muitos anos antes de Cristo. O olhar
era marcado com pigmento preto, contornando os olhos, os cilios e as sobrancelhas.
A funcéo dos cilios, ndo € apenas embelezar o olhar, mas sim, proteger os olhos de
poeiras, microorganismos e pequenos insetos. Hoje em dia, além das mascaras de
cilios é possivel encontrar varios procedimentos para deixa-los longos e volumosos,
como € o caso do uso de mascara para cilios e procedimentos como alongamento de
cilios, procedimentos fio a fio. Porém, esses procedimentos ndo sdo naturais e podem
prejudica-los. Os cilios necessitam de cuidados especiais; tais como, a limpeza, visto
gue, tanto no rosto como na area das palpebras possuimos uma oleosidade natural.
O objetivo do presente trabalho de conclusdo de curso € produzir uma espuma de
limpeza que ndo agrida, seja de facil manuseio, hidrate, fortaleca e auxilie no
crescimento dos cilios. Neste trabalho foi realizado pesquisas para identificar quais
ativos usar e apés muito estudo foi decidido o uso do 6leo ricino, o 6leo essencial de
alecrim, o extrato de aloe vera e como base um Mousse, no qual é formado por Lauril
Eter Sulfato de Sddio, Amisoft, Phenova e Agua Destilada; com muita diligéncia a
espuma foi produzida; e como resultado foi obtido que a espuma limpa os fios com
facilidade, sem causar queda ou irritagdo; e como complemento foi possivel averiguar
que a textura da espuma ficou excelente. Com isso, concluimos que a espuma além

de ser um produto viavel, € leve e pratica para quem gosta de iluminar o olhar.

Palavras-chave: Cilios, espuma, hidratacao.



ABSTRACT

Ancient evidence reveals that makeup appeared many years before Christ. The gaze
was marked with black pigment, contouring the eyes, eyelashes and eyebrows. The
function of eyelashes is not only to beautify the look, but to protect the eyes from dust,
microorganisms and small insects. Nowadays, in addition to eyelash masks, it is
possible to find several procedures to make them long and voluminous, such as the
use of mascara for eyelashes and procedures such as eyelash stretching, thread-by-
thread procedures. However, these procedures are not natural and can harm them.
Eyelashes need special care; such as cleaning, since both the face and the eyelid area
have a natural oiliness. The objective of this course conclusion work is to produce a
cleaning foam that does not attack, is easy to handle, hydrates, strengthens and helps
in the growth of eyelashes. In this work, research was carried out to identify which
actives to use and after much study it was decided to use castor oil, rosemary essential
oil, aloe vera extract and as a basis a Mousse, which is formed by Sodium Lauryl Ether
Sulfate, Amisoft, Phenova and Distilled Water; with much diligence the foam was
produced: and as a result it was obtained that the foam cleans the threads with ease,
without causing shedding or irritation; and as a complement it was possible to verify
that the foam texture was excellent. With this, we concluded that foam, in addition to

being a viable product, is light and practical for those who like to brighten their eyes.

Keywords: Lashes, foam, hydration.
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1 INTRODUCAO

No século XXI, as pessoas estdo cada vez mais preocupadas com a saude do
corpo e da pele, prova disso é que os procedimentos como: peeling,
micropigmentacdo, botox, harmonizagdo facial, alongamento de cilios e outros
procedimentos estéticos estdo sendo progressivamente mais procurados e realizados

em todo o mundo.

Diante da infinidade de temas e subtemas que envolvem essa area, esse
trabalho ird se concentrar nos cuidados que envolvam a hidratacdo, limpeza,
crescimento e fortificacdo dos cilios humanos oculares que sao responsaveis pela
protecdo da area dos olhos, servindo de barreira contra a poeira, insetos e outros
agentes que podem agredir a regido.” (CURI, 2021). E assim como o restante dos
cabelos presentes no nosso corpo, os “nossos cilios possuem um ciclo préprio de
crescimento, cerca de 4 a 8 semanas, com um ritmo bem mais lento que os fios de
couro cabeludo.” (JOAO DA BELEZA, 2021).

O crescimento dos cilios ocorre em trés fases: a primeira fase é conhecida
como anagena e acontece quando o cilio cresce dentro do foliculo piloso; a fase
catdgena acontece quando o foliculo piloso se retrai, contraindo-se, e entéo os cilios

param de crescer e a fase telégena onde os cilios ficam inativos, até cairem.

Neste sentido, “Para a saude dos cilios, é essencial hidrata-los e nutri-los, ndo
permitindo assim que as hastes mais finas e secas sofram fraturas ou fiqguem mais
finas com tendéncia a queda ou rarefagao.” (HAIR BRASIL, 2017). Devido a sua
sensibilidade, os cilios necessitam de cuidados especiais; tais como, a limpeza, visto
gue, tanto no rosto como na area das palpebras possuimos uma oleosidade natural.
Entretanto, essa oleosidade quando é acentuada na base dos cilios pode fazer com
gue o ambiente fique hostil resultando no enfraguecimento e queda dos cilios, ou até

mesmo alergias crbnicas ou inflamacdes, tercois entre outras enfermidades.

Grande parte da populacdo, usam e abusam de algumas técnicas para deixar
os cilios longos e volumosos, o alongamento de cilios mais procurado hoje em dia faz
0 uso de substancias quimicas que podem provocar queda, como as colas utilizadas,

gue em sua maioria, sdo a base de formaldeido que quando usada constantemente
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pode provocar alergias e irritacdo nas pélpebras e assim como 0 uso excessivo de

maguiagem pode ocasionar na queda dos cilios.

Varios principios ativos podem ser utilizados em produtos para limpar, hidratar
e fazer crescer os cilios como: o 6leo de ricino, o 6leo essencial de alecrim, e o extrato

de Aloe vera.

O 6leo de mamona é um 6leo vegetal, conhecido como dleo
de ricino e, internacionalmente, como castor oil; diferencia-se dos demais
Oleos vegetais pela grande quantidade de hidréxidos que contém,
especialmente o do &cido ricinoléico. E um liquido viscoso, obtido pela
prensagem (frio ou quente) das sementes ou por extracdo com solvente.
(COSTA, 2006).

Segundo SCHNEIDER, o éleo de ricino possui fins medicinais, ele passa por
um processo de filtragem, refino e neutralizacdo; apids esses processos apresenta-
se livre de impurezas e acidez. Possui diversas aplicacdes na area da saude, sendo
administrado oralmente como laxativo e na area cosmética, “participando da
composicao de produtos como batons e pomadas labiais, tonico capilar, shampoos,
entre outros.” (BASTOS; MENDES; ARAUJO, 2021). “Fortalece os fios e, por isso, é
muito usado por quem esta no projeto Rapunzel. Isso acontece gracas a presenca de
6mega 3 e 6, que estimulam o couro cabeludo e os foliculos pilosos, dando mais
volume e brilho aos fios.” (LOREAL, 2021).

O Alecrim é uma das ervas mais completas que existem, “pois dentro de suas
propriedades encontramos algumas vitaminas como A, B e C, contém até certos
minerais como célcio, ferro, magnésio, zinco, potassio, taninos, acido rosmarinico,
rosmaricina, folato, tiamina e riboflavina” (LEONE, 2022). Segundo LEONE, o 6leo de
alecrim possui propriedades fundamentais, proporciona a irrigacdo dos foliculos
pilosos, melhorando assim a circulacdo, promovendo for¢ca e auxiliando na prevencéo

de quedas.

O extrato glicélico de Aloe vera é um ativo natural extraido da seiva da babosa,
dispde das seguintes indicagdes e agdes farmacoldgicas: “hidratante, regenerador da
pele, preventivo de rugas, produto para peles secas, cabelos secos ou com caspas.”
(PURIFARMA, 2022). Pode ser usada nos cilios oculares, agindo como hidratante,

suavizante, cicatrizante e promovendo maciez e sedosidade.

Além dos principios ativos citados acima, nossa espuma de limpeza tem como
base um mousse, no qual é formado por Genapol LRO (ou Lauril Eter Sulfato de

S6dio), Amisoft, Phenova e Agua Destilada.
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O Genapol ou Lauril Eter Sulfato de Sédio “é um tensoativo aniénico liquido
altamente espumante, atua no abaixamento da tens&do superficial, promove a
umectagcdo da superficie e o emulsionamento da sujeira.” (CHEMAX, 2022) é
responsavel pela limpeza; pois possui acéo detergente e alto poder espumante. “E
normalmente utilizado em formulacdes de xampus, sabonetes liquidos e banhos de
espuma.” (PURIFARMA, 2022).

Quando em contato com a agua, ele altera a tenséo superficial dela.
Esta capacidade que os compostos surfactantes tém de mudar o meio em
que estao dissolvidos, bem como sua acdo emulsificante, sdo fatores que
permitem uma limpeza efetiva de cabelos e da pele, uma vez que facilitam a
remocdo da gordura, pois sua estrutura € formada por uma parte polar -
solavel em é&gua, e uma parte apolar - solivel em O6leos e gorduras.
(CHEMAX, 2022).

Amisoft &€ um “tensoativo aniénico derivado do Acido Glutamico (aminoacido) e
do Acido Graxo de Coco.” (INFINITY, 2017). Responsavel pela producéo da espuma.
“A capacidade de formacao de espuma do Amisoft ECS-22SB é de moderada a boa
e € um aditivo eficaz para tensoativos convencionais melhorando a suavidade.”
(INFINITY, 2017). Segundo a literatura do produto, este ativo possui sensacao

hidratante.

Outro ativo que constitui a base Mousse € o Phenova, suas “PROPRIEDADES
Preservante microbiolégico de amplo espectro para os mais diversos produtos tépicos;
Agente conservante de largo espectro de a¢do.” (MAPRIC, 2022). Essa matéria prima
€ de facil manuseio, pois, “se mistura a muitos solventes organicos, tensoativos e
emulsificantes.” (MAPRIC, 2022). E um componente muito utilizado, visto que, “ndo
afeta a cor e o cheiro do produto acabado, conserva com sucesso formulagcdes
contendo proteinas, facilidade de manipulacdo e baixa toxicidade nas concentragcbes
usuais.” (MAPRIC, 2022).

Ja a dgua destilada serve como veiculo para a base do produto.

Sendo assim, o objetivo do nosso trabalho de conclusdo de curso é
desenvolver um produto que possa nao somente limpar e hidratar, mas também
auxiliar no crescimento e fortalecimento dos cilios promovendo e prolongando a saude

dos mesmaos.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Metodologia

A principio pensamos em fazer um shampoo esfoliante para o tratamento de
caspa e seborréia. ApOs varias pesquisas e conversas com 0s professores,
resolvemos mudar para “Espuma para o tratamento de caspa e seborréia”. Logo em
seguida observamos que grande parte da populagéo utiliza cilios posticos, fazem
alongamento de cilios, colocam fio a fio; neste momento pensamos: Para que servem
os cilios? Qual é a importancia dele e sua funcdo? Quais sdo os cuidados que

devemos tomar? Como limpar?

Resolvemos pesquisar ativos que ajudassem na higienizacdo sem prejudicar
os fios e chegamos a conclusdo de criar uma ESPUMA HIDRATANTE PARA
LIMPEZA DE CILIOS.

Iremos usar em nossa formula Oleo de Ricino, Oleo essencial de Alecrim e o
Extrato Glicélico de Aloe Vera e como base faremos um Mousse Base que contém em
sua formulacdo o Genapol LRO, Amisoft, Phenova e Agua Destilada.

Nosso planejamento € manipular 6 frascos da Espuma Hidratante. O primeiro
gue iremos manipular sera nosso teste, para observar a densidade, embalagens e

criacdo do rotulo.

Em relagdo aos ativos as concentragdes utilizadas na formula sé&o:

2.1.1 Genapol LRO ou Lauril Eter Sulfato de sodio

O Genapol LRO (que na formula sera utilizado a 4%) também classificado como
Lauril Eter Sulfato de Sodio desfruta da seguinte férmulagdo quimica:
CH3(CH2)10CH2(OCH2CH2)nOSO3Na. De acordo com DMARFA suas

caracteristicas sao:

Aspecto liquido, densidade entre 1,03 e 1,05 g/cms3; pH entre 7,0 e 9,0; teor de
substancia ativa anibnica entre 26 e 29 e teor maximo de Cloreto de Sédio de 0,12%.
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O Genapol LRO “€é um tensoativo aniénico liquido altamente espumante, atua
no abaixamento da tensao superficial, promove a umectacéo da superficie e 0
emulsionamento da sujeira”. (CHEMAX, 2022). E um tensoativo anidnico com
excelente solubilidade em agua, ele consegue alterar a tenséo superficial dela;
detém de estupenda acdo detergente, “alta reserva de viscosidade,
possibilitando que a utilizacdo como tensoativos em formulacdes detergentes
para lavagem de loucas, lavagem de roupas, shampoos, sabonetes liquidos e
limpadores em geral”. (CHEMAX, 2022). O Genapol LRO ou Lauril éter sulfato
de sdodio facilita a remocdo da gordura, se correlaciona muito bem com
tensoativos além de possuir em 6timo custo-beneficio. “E normalmente utilizado
em formulacdes de xampus, sabonetes liquidos e banhos de espuma na faixa
de concentracdo de 10 a 30% , sendo o principal tensoativo utilizado nesta
aplicacao”. (PURIFARMA, 2022)

2.1.2 Amisoft

Amisoft (que na férmula serd usado a 5%) é um tensoativo aniénico derivado
de um aminoéacido chamado Acido Glutamico e do Acido Graxo de Coco. De acordo
com a INFINITY PHARMA a concentracdo recomendada é de 4 a 8%. Esse ativo é
adequado para o uso em formulacdes liquidas, em espuma ou em gel; manuseado
em uma faixa de pH de 4,5 a 12,5. Pode ser utilizado em formulas capilares, para
corpo e cuidados faciais como: espumas para limpeza facial, demaquilantes e
limpadores liquidos. Possui excelente acdo condicionante para os cabelos, néo

ressecando ou danificando, promovendo sensac¢éo de suavidade.

2.1.3 Phenova

Através da literatura fornecida pela MAPRIC, Phenova € um conservante
liguido destinado a preservacdo de cosmeéticos e formulacdes farmacéuticas. Possui
amplo alcance de ac¢&o antimicrobiana. E um ativo liquido que se mistura a muitos

solventes, organicos, tensoativos e emulsificantes. As concentracdes usuais variam
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de 0,75 a 1%, e em nossa férmula o ativo sera utilizado a 0,8%. Possui baixo potencial

de irritacao/toxicidade, ndo afeta o odor e a cor dos produtos finais.

2.1.4 Agua Destilada

Ao contrario do que muitas pessoas pensam, a agua destilada é diferente da
agua filtrada ou agua mineral. De acordo com ZANIN, a 4gua destilada € feita através
de um processo de destilagdo. Destilacdo consiste em aquecer a agua até que a
mesma evapore, fazendo assim com que 0s minerais e impurezas presentes na agua
se percam. Por ndo possuir sais minerais em sua composi¢cao ela é utilizada em
laboratérios e industrias na producao de diversos produtos. Deste modo, a agua
destilada sera a base do nosso mousse.

2.1.5 Oleo de Ricino

Sua composi¢do quimica é composta por triglicerideos, &cido ricinoleico e
glicerol. Em menores quantidades se encontram &cidos iso-ricinoleico, oléico,
linoléico, estearico, dihidroxiestearico. Provitamina A, vitamina E, acidos graxos
poliinsaturados, fosfolipidos e esterinas (betaesterina), Alcaldides (ricinina, ricina). E
outros como: Proteinas (20-26%)), lipideos (50-60%), glucidos, acido urico, tocoferdis,
acido organicos (acido ascorbico e citrico), entre outros. E um arbusto ou arvoreta de
até 6 metros de altura, com folhas grandes, palmatilobadas, de peciolo longo, medindo
até 60 cm de comprimento. Flores dispostas em grupos sobre racemos terminais com
15 a 50 cm de comprimento, as femininas ocupando a parte superior e as masculinas
a parte inferior do eixo da inflorescéncia. Fruto do tipo capsula tricoca de deiscéncia
explosiva, com saliéncia espiniforme, contendo trés sementes oleaginosas de
superficie brilhosa e desenhada com manchas escuras. E originaria da india ou da
Africa e largamente cultivada nos tropicos e subtropicos, inclusive no Brasil onde é
também encontrada como planta ruderal. Oleo de ricino tem sido utilizado como
laxante, em quadros de constipacao cronica, esta acao é dada através de um quadro
de irritagdo da mucosa intestinal que aumenta o peristaltismo. Para uso externo este
pode ser empregado como emoliente, lubrificante, como veiculo de diversos

unguentos e para promocdo de brilho capilar. - Oleo: Usar de 0,5 a 15 % em
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fitocosméticos. O uso nos cilios do 6leo de ricino é Util apenas para sua hidratacéo. E
preciso ainda mais cautela nestas aplicacdes, por estar muito proximo da area dos
olhos. O ideal é aplicar o produto bem diluido, com um pincel de cilios, sempre com
extrema cautela para néo atingir os olhos nem a mucosa. Evite também a exposicéo

ao sol com o produto.

2.1.6 Oleo essencial de Alecrim

O oOleo essencial do alecrim (Rosmarinus Officinalis L.) € extraido
principalmente das folhas de alecrim. Possui diversas acdes, em especial funcao
cicatrizante e antimicrobiana. Reduz o cansaco e é tdnico. Por suas virtudes tonicas
e estimulantes, atua sobre o sistema nervoso (cansaco mental) e cansaco fisico.
(RIDER 'S DIGEST, 1999). Por sua acédo estar ligada ao sistema circulatério ele é

indicado para produtos capilares, na manutencéo da saude dos fios e couro cabeludo.

2.1.7 Extrato Glicélico de Aloe Vera

A planta babosa cientificamente designada de aloe vera ou de aloe barbadensis

miller, € mundialmente conhecida como uma planta medicinal e tem sido muito

pY

utilizada na industria cosmecéutica devido a sua acado refrescante, tonificante,
calmante, hidratante, suavizante, protetora, restauradora de tecidos,além de auxiliar

no crescimento dos fios.

2.2 Materiais e métodos

A Espuma hidratante para limpeza de cilios foi desenvolvida no Laboratoério da

Escola Técnica Professor Massuyuki Kawano, a seguir estdo os ativos utilizados:

e Lauril Eter Sulfato de sédio
e Amisoft

e Phenova



e Agua Destilada

e Oleo de Ricino

e Oleo essencial de Alecrim

e Extrato glicélico de Aloe Vera
e frasco pump espumador 50ml
e Balanca analitica

e vidros reldgio

e Pipeta pasteur

e Pipeta graduada

e Béquer

e P&o duro

e Bastao de plastico

Figura 1 - Tabela com os recursos utilizados.

ATIVO VALIDADE | PRECO

30ml! Oleo de Ricino 06/2023 R$ 12,00

10ml Oleo essencial de Alecrim 03/2025 R$ 44 40

16g Amisoft 03/2023 R$ 8,00

3,4g Phenova 06/2027 R$ 4,00

16g Extrato Glicdlico de Aloe Vera | 10/2024 R$ 5,00

Lauril Eter Sulfato de sédio 11/2025 Fornecido pela Etec
Agua destilada Fornecido pela Etec
6 Frascos pump espumador 50ml R$ 41,40

Rétulos R$ 15,00

Fonte: Do préprio autor, 2022.

Na tabela a seguir estdo as caracteristicas organolépticas de cada ativo:



Figura 2 - Tabela com as caracteristicas organolépticas de cada ativo

Lauril éter Amisoft Phenova Agua Oleo de Oleo essencial | Extrato glicélico
sulf.de sédio Destilada Ricino de Alecrim de Aloe Vera
pH 7 11 5 5 5 5 5
Odor caracteristico caracteristico | caracteristico | caracteristico | caracteristico | caracteristico caracteristico
Turvagdo | limpido limpido limpido limpido limpido limpido limpido
Cor Transldcido Translicido TranslGcido Transldcido Translicido TranslGcido Translicido
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Fonte: Do préprio autor, 2022.

2.3 Procedimento

Passo a passo:

e Pesamos os ativos Lauril Eter Sulfato de Sddio, Amisoft e Phenova, todos

liquidos.
e A seguir dosamos a Agua destilada (por volume e n&o por peso).

e Com o auxilio de um bastdo de plastico misturamos todos os ingredientes e

reservamaos.

e ApOs esse procedimento pesamos separadamente os ativos Oleo de ricino,

Oleo essencial de alecrim e extrato glicélico de aloe vera.

e Apols a pesagem dos ativos adicionamos o extrato de Aloe Vera na base que

estava reservada, mexemos com bastédo de plastico.
e Adicionamos o Gleo de ricino e misturamos.
e e por fim adicionamos o 6leo essencial de alecrim.

e Envasamos.

2.3.1 Formula do Mousse base:

Lauril Eter Sulfato de Sodio - 4%
Amisoft - 5%
Phenova - 0,8%

Agua Destilada gsp 50ml



Figura 3 - Lauril Eter Sulfato de S6dio

Fonte: Do préprio autor, 2022.

Figura 4 - Amisoft

Fonte: Do préprio autor, 2022.
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Figura 5 - Phenova

Fonte: Do préprio autor, 2022.

Figura 6 - Agua Destilada

Fonte: Do préprio autor, 2022.
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2.3.2 Foérmula completa da Espuma Hidratante para Limpeza de Cilios:

Extr. Aloe Vera - 5%
Oleo de Ricino - 1%
Oleo essencial de Alecrim - 2%

Mousse Base - gqsp 50ml

Figura 7 - Extrato Glicolico de Aloe Vera

Fonte: Do préprio autor, 2022.



Figura 8 - Oleo de Ricino

Fonte: Do préprio ar, 2022.

Figura 9 - Oleo essencial de Alecrim

Fonte: Do préprio autor, 2022.

2.3.3 Caracteristicas organolépticas da Espuma hidratante para limpeza de cilios

21
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Figura 10 - Tabela com as caracteristicas organolépticas da Espuma hidratante para limpeza de cilios

pH 9

Odor Caracteristico do Alecrim

Turvagéo | Limpido

Cor Liquido incolor, espuma branca

Fonte: Do préprio autor, 2022.

2.4 Modo de uso:

Agite bem antes de usar.

Apliqgue o produto com o auxilio de um algoddo ou haste flexivel, passe
delicadamente ao longo dos fios, em dire¢do da raiz as pontas. Deixe agir. Remova a

espuma com algodéo ou lenco de papel. Enxague. Uso externo.

Mantenha a embalagem bem fechada e fora do alcance de criancas.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Hidratacdo, fortificacdo e crescimento dos cilios, essas sdo algumas das
propriedades que a espuma fornece. Depois de muitas pesquisas e finalmente a
manipulagéo, tudo ocorreu conforme o esperado. Todos os ativos utilizados se

complementam e o produto apresenta textura agradavel e sensacéo refrescante.
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