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Resumo: Infeccdo hospitalar € a infeccdo adquirida apdés a internagcdo do
paciente, apdés um procedimento cirurgico ou assisténcia a saude. Ela se
manifesta durante a internagdo ou apos a alta. A Infeccao hospitalar € um dos
maiores problemas enfrentados pelos profissionais da saude e a principal
medida a ser tomada para o controle das infecgbes € a higienizagdo das maos.
O objetivo principal € identificar as dificuldades e os motivos aos quais levam
os profissionais a ndo cumprirem de forma correta as normas de prevencéao e
controle relacionadas a assisténcia a saude e mostra a importancia das boas
praticas de higienizacao para os estudantes que estdo se formando na area de
assisténcia a saude. A Metodologia utilizada para esse artigo foi baseado em
revisao bibliografica com finalidade de destacar e mostrar as formas corretar da
higienizacdo das maos e quais sao as principais dificuldades para aderir essa
pratica. Conclui-se que a prevencgao e a conscientizacdo continua € o melhor
caminho, a higienizagcado das maos e matérias de forma correta é a forma mais
simples e efetiva para o combate as infecgdes relacionadas a assisténcia a
saude.
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1 INTRODUGAO

Higienizagcdo das mé&os - HM é a medida mais simples para prevenir a

propagacado das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude - IRAS. A
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finalidade da HM ¢é a remocdo de sujidade e microbiotas da pele,
interrompendo a transmissao de infecgdes vinculadas por meio de contato.

A Higienizagdo das méaos engloba as seguintes técnicas, sendo elas a
Higiene simples; Higiene antissépticas e a Anti-séptica cirargica. O que
diferencia uma técnica para outra é a extenséo da area higienizada, o produto
utilizado e o tempo de cada higienizagéo. (ANVISA,2021)

A figura 1 mostram a forma correta de realizar a higienizagao simples
maos de acordo com a ANVISA:
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Figura 1- Higienizagdo simples das mdos - https://acvida.com.br/familias/como-lavar-as-maos/

A figura 2 mostra a forma correta de realizar a higienizagédo antissépticas

das maos de acordo com a ANVISA:

Figura 2- Higienizagdo antissépticas das mdos -
https.//www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/paciente_hig_maos.pdf


https://acvida.com.br/familias/como-lavar-as-maos/

A figura 3 mostra a forma correta de realizar a higienizagao Anti-séptica

cirdrgica das maos de acordo com a ANVISA:

N

Figura 3 - higienizagdo Anti-séptica cirurgica das mdos - https.//www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-
universitarios/regiao-sudeste/hugg-unirio/acesso-a-informacao/documentos-
institucionais/pops/outros/higienizacao-das-maos.pdf

A iniciativa da Organizacdo Mundial de Saude - OMS, com a Alianga
Mundial para a Seguranga do Paciente, prioriza a HM como pratica para
garantir a seguranga no cuidado do paciente nos servicos de saude, porém
ainda é possivel observar as dificuldades de adesdo a pratica da HM pelos
profissionais de saude em toda a rede de assisténcia a saude. (ANVISA,2021)

Contudo ainda € necessario a conscientizagado e treinamento continuo
desses profissionais com o objetivo de garantir um atendimento mais segura
aos pacientes.

A seguranca do paciente e dos profissionais deve ser o primeiro pilar
para um servigco que almeja prestagdo de cuidado com qualidade. Por essa
razao a HM é de extrema relevancia para promover uma assisténcia e pds
assisténcia segura a todos.

A HM faz parte da biosseguranga que € o conjunto de ag¢des voltadas
para prevengao e protecao dos trabalhadores e pacientes, com o objetivo de
minimizar os riscos inerentes as atividades.

A biosseguranca tem duas vertentes importantes que séo: EPI e EPC.

Os EPI sédo equipamentos de protecao individual e os EPC s&o equipamentos



de protecdo coletiva. Esses equipamentos sao essenciais para que O
profissional tenha todas as condi¢gdes necessarias para nao se contaminar e

nao contaminar os pacientes.

2 DESENVOLVIMENTO

De acordo com o Ministério Publico no Brasil a taxa de infecgoes
hospitalares atinge 14% das internagdes. O que motivou o presente trabalho &
que poucos dos profissionais da saude sabem que existem métodos e
momentos importantes da higienizagdo das méos, essa falta de constancia na
informacgao e pratica correta faz com que o numero de infecgbes hospitalares
s6 cresga. (AQUINO, 2019)

As maos sao a parte do corpo que mais carrega microrganismo durante
a assisténcia a saude e apds a assisténcia. Por essa razdo a Anvisa com a
OMS criaram um manual de Higienizagdo das maos e seus momentos.

Sao 5 momentos de Higienizagao: Antes da realizagao da assisténcia;
Antes da realizacdao de procedimento limpo/asséptico; apds a exposicdo a
fluidos corporais; apés o contato com paciente e apds o contato com o
ambiente proximo ao paciente.

A figura 1 mostra o protocolo de recomendagdo da OMS em relagao aos

5 momentos de higienizagdo das maos.
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Fonte - Precaugdes bdsicas: higienizagéo das mdos - https.//openwho.org/courses/IPC-HH-pt



Esses momentos sdo de suma importancia. Com isso € necessario a
pratica durante toda jornada de trabalho para ndo carregar os microrganismos
para outros pacientes, para outros profissionais e familiares.

O descumprimento da pratica correta de higienizagao das maos muitas
das vezes foi apontado de alguma forma pela falta de equipamentos
necessarios para a pratica ou niao disponibilidade de produtos para a HM. Isso
com toda certeza faz com que os numeros de infeccbes aumentem de forma
intensa. (ANVISA, 2016)

Para ter sucesso nas medidas de prevengao as infec¢gdes hospitalares
sdo de extrema importancia que os hospitais disponham de lugares para que
os instrumentos sejam esterilizados antes de ser feito o uso; que haja chuveiro
com cerca de 30 cm de didmetro e com facil acesso para que seja feita a
descontaminacdo de produtos quimicos que sao nocivos, caixas de ago e
fornos Pasteur. Com tudo isso é possivel a prevengao de doengas e infecgoes.
A conscientizagao e sensibilizacdo dos profissionais de saude sobre o método
de prevencdo deve ser estimulado de forma diaria e sua pratica também.
(ANVISA, 2019)

2.1 REVISAO DA LITERATURA

A ANVISA criou um manual de higienizagdo das méaos. Neste manual
constam as maneiras certas de higienizar as maos e descrigao dos produtos
corretos para cada um desses momentos. Existem 5 momentos de
higienizacdo das maos, as maos sédo a parte do corpo que mais carregam
microorganismos durante a assisténcia a saude e por isso € necessario dar
mais importancia a esses momentos para nao carregar microorganismos para
outros pacientes.

No Brasil a taxa de infecgdo hospitalares atinge 14% das internagdes, de
acordo com o Ministério da Saude. Com uma simples atitude dos profissionais
da saude lavarem mais as maos de forma correta seria possivel evitar essas
infecgdes. Com isso foi criado o Dia Nacional do Controle das Infecgbes
Hospitalares, celebrado todo dia 15 de maio. E um dia criado para

conscientizacdo em forma de campanhas de comunicagao e agdes educativas



com objetivo de aumentar a consciéncia publica sobre os graves problemas

causados pelas infecgcdes hospitalares e a necessidade de sua prevencéo.

Cerca de 234 milhdes de pacientes sao operados por todo o mundo e
destes um milhdo morre por ter adquirido uma infecgcdo hospitalar e sete
milhdes apresentam complicagbes no poés-operatério.  (VIGILANCIA
SANITARIA RJ — 2019).

Em destaque lavar corretamente as maos é a melhor prevencio para
evitar essas infecgoes. De fato, um ambiente hospitalar existe varios tipos de
microorganismos circulando em um s6 ambiente, por essa razao toda vez que
um profissional da saude tiver contato com qualquer objeto dentro deste
ambiente até chegar no paciente é de suma importancia lavar maos com
sabonete liquido e em seguida fazer a higienizacdo com alcool em gel. (
ANVISA,2016)

Grande parte das infecgdes hospitalares € provocada por
microorganismos presentes ja no paciente, ou no meio ambiente e quando o
nosso sistema de defesa esta vulneravel eles se aproveitam por nossa
fragilidade. As infecgbes adquiridas nos servigos de saude podem também ser
provocadas por falhas nos procedimentos realizados pelos profissionais e
serem transmitidos pelas maos deles, por materiais ou por contato com outros
pacientes infectados. (SILVA, 2022)

No dia 15 de maios do ano de 1847, na Hungria o médico obstetra Ignaz
P. Semmelweis defendeu a importancia da lavagem das maos como pratica
obrigatéria para enfermeiros e médicos que entravam nas enfermarias. E uma
pratica simples, mais que efetiva que consegue reduzir a taxa de mortalidade
dos pacientes. Com esse programa o objetivo era prevenir as infecgcoes e dar
mais seguranga aos pacientes e ter garantia de que todos estivessem bem-
informados sobre todos os cuidados a serem tomados.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) langou o Desafio Global para a
Seguranga do Paciente, o qual o primeiro é “Uma assisténcia limpa é uma
assisténcia mais segura”, que trouxe atengcdo e compromisso politico sobre a
importancia da higiene das méaos visando o cuidado da saude, em relagdo as

infecgdes (WHO, 2008-2009; p.6). Esses desafios globais demonstram o



quanto é imprescindivel que as medidas de prevencao e controle de infecgdes
sejam efetivadas, principalmente para a protegcéo e seguranga do paciente.

Mesmo com tantos manuais langados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - ANVISA e com o auxilio da OMS, a adesao a pratica de
higienizacdo das maos ainda é um obstaculo a ser superado no ambiente
hospitalar.

Essa pratica, além de ser um importante indicador de qualidade dos
servicos de saude para a seguranca do paciente, € considerada a medida
individual mais simples e eficaz na prevencao e controle das infeccdes
relacionadas a assisténcia a saude e a disseminagdo de microrganismos
multirresistentes.

De acordo com Garcia et al. (2013, p.46),

(...) a prevengéo e controle das IH envolve toda a equipe de saude,
inclusive quanto ao cumprimento das normas de protegdo ao
paciente, ressaltando a lavagem das maos pelos profissionais como
medida mais importante de evitar a transmissdo de microrganismos
de um paciente para outro; o uso de luvas para protegao individual e
para reducdo da possibilidade de microrganismos das mé&os dos
profissionais contaminarem o campo operatorio, (...). A IH representa
uma preocupagido nao apenas dos 6rgdos da saude competentes,
mas também de ordem social, ética e juridica frente as implicacées
na vida dos pacientes e o risco a que estdo submetidos.

O descumprimento da pratica correta de higienizagcdo das maos é
apontado de alguma forma como a falta de equipamentos necessarios para a
pratica ou a ndo disponibilidade de produtos para a higienizagao isso faz com
que o numero de infecgbes aumente progressivamente.

De acordo com o manual da ANVISA “Segurangca do Paciente:
Higienizagdo das Maos” (2009, p.62-63), a técnica correta de lavagem das

maos é a seguinte:

*  Abrir a torneira e molhar as maos, evitando encostar-se a pia; 2.
Aplicar na palma da mé&o quantidade suficiente de sabonete
liquido para cobrir todas as superficies das maos; 3. Ensaboar as
palmas das maos, friccionando-as entre si; 4. Esfregar a palma
da mao direita contra o dorso da mao esquerda entrelagando os
dedos, e vice-versa; 5. Entrelacas os dedos e friccionar os
espagcos interdigitais; 6. Esfregar o dorso dos dedos de uma mao
com a palma da mao oposta, segurando os dedos, com
movimento de vai-e-vem e vice-versa; 7. Esfregar o polegar
direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando-se
movimento circular e vice-versa; 8. Friccionar as polpas digitais e
unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita, fechada



em concha, fazendo movimento circular e vice-versa; 9. Esfregar
0 punho esquerdo, com o auxilio da palma da mao direita,
utilizando movimento circular e vice-versa; 10. Enxaguar as
maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto
das maos ensaboadas com a torneira; 11. Secar as maos com
papel toalha descartavel, iniciando pelas méos e seguindo pelos
punhos. No caso de torneiras com contato manual para
fechamento, sempre utilize papel toalha.

Visando em melhorar a pratica correta da higienizagdo a OMS desde
2008 estimula e incentiva a implantacdo e adequacado de pias, sabonetes,
papel toalha e fazer treinamentos regular dos profissionais como avaliagao
periodica da higienizacdo das maos, feedbacks para os profissionais, utilizagao
de cartazes informativos com lembretes para profissionais e pacientes. (
ANVISA,2006/07)

2.2 BIOSSEGURANCA

A biosseguranga € um conjunto de normas criadas para estabelecer a
segurancga dos trabalhadores de ambiente hospitalares e clinicas de saude. As
normas e o procedimento tém o objetivo de diminuir ou anular as chances de
se contrair alguma doenga e infecgdes, protegendo assim a saude do
trabalhador e do paciente, mesmo com todos os riscos que o cerca, 0 ambiente
hospitalar € um lugar com grandes variagdes de riscos a saude, por nele conter
grandes quantidades de microorganismo e bactérias, que neles oferecem
grandes riscos aos trabalhadores que atuam na area da saude, tais deles
causados por agentes quimicos, fisicos, biologicos, psicossociais e
ergonémicos . (ALVES, 2008)

Na area hospitalar ha dois fatores importantes a ser destacados, o uso
de Epi's e EPC’s, que sao equipamentos que a funcéo é prezar pela seguranga
dos trabalhadores, e proteger as pessoas que freqientam os hospitais. Os
Epi's s&o de grande importancia e vem se tornado cada vez mais relevante no
dia a dia devido a sua influéncia para o controle das infecgbes hospitalares.
(BAJUR,2016)

Além da utilizagdo dos Epi's e EPC’s é necessario medidas de
seguranga como por exemplo: a limpeza dos ambientes e superficies; a

higienizacdo das méos; o descarte correto dos residuos; criagdo de um plano



de emergéncia; treinamento e capacitagdo dos trabalhadores da area da
saude.

O objetivo principal da biosseguranga é criar um ambiente de trabalho
onde se promova a contencéo do risco de exposi¢cado a agentes potencialmente
nocivos ao trabalhador e pacientes, e de modo que este risco seja minimizado

ou eliminado nos ambientes hospitalares. (BRASIL,2010)

2.3 DIA NACIONAL DO CONTROLE DAS INFECGOES HOSPITALARES

O dia nacional do controle de infec¢des hospitalares foi instituida pela lei
n°® 11.723/2.008, todo dia 15 de maio o ministério da saude propde acdes de
incentivo a boas praticas de higienizagdo, sendo que o principal objetivo &
conscientizar as autoridades sanitarias, tais como trabalhadores da area da
saude, sobre a importancia do Combate as infec¢coes hospitalares.

De acordo com Lais Carvalho chefe da unidade de vigilancia em saude

em relagao ao dia de controle de infecgdes hospitalares:

O objetivo & conscientizar sobre a importancia da
higienizacdo das maos, medida mais eficaz para prevenir e
controlar infecgbes, além de promover a seguranca de
paciente, profissionais e demais usuarios dos servigos de
saude. (revista portal o dia - Piaui)

Com a retomada das cirurgias paralisadas durante a pandemia de
Covid-19, é de suma importancia conscientizar os trabalhadores da saude, bem
como a populagao, sobre a necessidade de ter agbes voltada a prevengéo e
controle das infecgdes cirurgicas, com intuito de diminuir a taxa de infecgéo
hospitalares com a forma adequada da higienizagcdo das maos no ambiente
hospitalar.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria € o orgdo responsavel pelas
acdes nacionais de prevencao e controle de Infecgdes hospitalares desde
1999, exercendo a fungdo de ajudar e apoiar as Coordenagdes Distrital,
Estaduais e Municipais de Controle de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude.

De acordo com a ANVISA, as pesquisas mostram que quando os

servicos de saude e suas equipes tém o conhecimento do problema das
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infeccbes e passam a aderir aos programas para prevencgao e controle dessas
infecgdes, pode ocorrer uma reducado de mais de 70% das infecgbes, com isso
mostra a importancia do dia nacional de controle das infec¢gdes hospitalares.
(ANVISA, 2021)

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa exploratéria baseado em
revisdo bibliografica, de formato qualitativo com a finalidade de destacar e
mostrar a forma correta da higienizacdo das maos e a importancia desta agao
para os profissionais da saude, paciente e estudantes da area ou demais.

Para melhor resultados de dados foi realizado uma entrevista com
alunos do curso Técnico em enfermagem e uma entrevista com uma

profissional técnico da area da saude.
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3.1 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os estudos percebe-se que alguns autores destacam
que a falta de suporte e de conhecimento faz com que os casos de infecgdes
continuem. A proposta seria que fosse feito uma analise de quais causas e

medidas que pudessem ser tomadas para a diminuicido dos casos.

Para prevenir a transmissdo de microrganismos pelas maos,

trés elementos sdo essenciais para essa pratica: agente
tépico com eficacia antimicrobiana; procedimento adequado
ao utiliza-lo, com técnica adequada e no tempo preconizado;
e adesdo regular ao seu uso, nos momentos indicados
(ANVISA,2020).

De acordo com a entrevistada Rebecca Lino, uma profissional de
assisténcia a saude no estado de Minas Gerais para ela o que aumenta
gradativo as infecgdes hospitalares é a falta de estrutura, principalmente nas

cidades do interior onde tem poucos recursos na saude e falta de informacéo.

Erisipela uma bactéria que contamina com o toque,
presenciei situagdes que o pacientes que precisava ficar
isolado em um leite separado, que precisava ser tratado
somente com mascara e vestimenta correta e ele estava
simplesmente em quarto com diversas outros pessoas por
falta de leito e estrutura de higienizagao para as familias que
estavam sem preparagdo alguma fazendo manuseio e
cuidados com ele. (LINO, 2022)

Com o questionario aplicado com os alunos de Técnico em enfermagem
no 3° e 4° modulo da ETEC da cidade de Cruzeiro/SP, os resultados que
obtidos foi que eles sim tém conhecimento tedrico sobre a Higienizagdo das
maos e seus momentos correto de higienizar, outro fato € que 100% dos
entrevistados tiveram treinamento relacionado a HM das maos para area da
saude.

Outro fator importante, citado por Rabelo e Souza (2009), foi a

importancia do fornecimento de informacéo para os familiares, de forma que
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eles possam aderir também a tais medidas de precaucgao tanto em ambiente
hospitalar quando acompanhantes e/ou visitantes, quanto em sua residéncia
pos-alta da instituicdo, com isso compactua na reducéo da infec¢ao cruzada.

A educacdo em saude para familiares e visitantes em geral pode
contribuir para prevencao de infecgoes e deve ser realizada diariamente por
qualquer profissional de saude disponivel quando da presenca de pessoas

externas ao ambiente hospitalar.

Atualmente a educagédo permanente deve ser considerada
uma estratégia para a qualificagdo dos profissionais,
incorporando o aprendizado a vida cotidiana das
organizagbes e incentivando mudancas nas estratégias
educativas, de modo a focar a pratica como fonte do
conhecimento e colocar o profissional a atuar ativamente
nesse processo (SILVA, 2014).

O processo da educacao permanente € uma competéncia do profissional
da saude que deve ser desenvolvida a fim de melhorar a qualidade da
assisténcia prestada ao cliente e deve ser utilizada como estratégia para
controle.

A atualizagdo dos Manuais de Normas e Rotinas e /ou Protocolos nas
instituicdes de saude deve ser uma pratica cotidiana e expressar atualizacéo e
aprofundamento das tematicas de controle de infecgdes, além de seguir
fielmente as normas e padrdées da ANVISA e manter a assisténcia a saude

dentro do padrao esperado de qualidade assistencial.

4 CONCLUSAO

Com base nos estudos analisados, a forma mais eficaz de prevenir e
controlar as IRAS é por meio da capacitagao continuada dos profissionais, e da
conscientizagdo da importancia das pequenas acdes para a redugao dos altos
indices de infeccdes hospitalares.

Ressalta-se que a prevencdo € o melhor caminho, a limpeza,
higienizacdo de maos e materiais sdo consideradas as formas mais simples e
mais efetivas. Desta forma, este estudo apresenta a importancia da

capacitacao e do conhecimento dos profissionais de saude para que prestem
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assisténcia com qualidade e acima de tudo de forma segura ao paciente a si
préprio.

Além disso, deixar claro que a simples higienizacdo das méaos pelos
profissionais auxilia de forma significativa na reducao de ocorréncias de casos,
mas é importante lembrar também da necessidade de cuidado com o ambiente
€ equipamentos.

E importante provocar o debate sobre essa temaética, e percebe-se a
necessidade de outras publicagdes e conteudo para torna-se claro o impacto

desse problema.

Abstract: Nosocomial infection is the infection acquired after the patient's
hospitalization, after a surgical procedure or health care. It manifests itself
during hospitalization or after discharge. Hospital infection is one of the biggest
problems faced by health professionals and the main measure to be taken to
control infections is hand hygiene. The main objective is to identify the
difficulties and reasons why professionals do not correctly comply with the
prevention and control standards related to health care and shows the
importance of good hygiene practices for students who are graduating in the
area. of health assistance. The methodology used for this article was based on
a bibliographic review in order to highlight and show the correct ways of hand
hygiene and what are the main difficulties to adhere to this practice. It is
concluded that prevention and continuous awareness is the best way, hand and
material hygiene correctly is the simplest and most effective way to combat
infections related to health care.

Keywords: Infection. Health. Safety. Sanitation
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