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Resumo: O presente trabalho de conclusdo de curso busca demonstrar a
importancia dos primeiros socorros em casos de asfixia mecéanica no ambiente
escolar, visto que estas situacbes podem ser frequentes e deixar sequelas
irreversiveis caso nao tenham o atendimento rapido e adequado. Busca-se
também orientar e capacitar os alunos para que possam oferecer os primeiros
socorros até a chegada de um atendimento especializado. O método utilizado foi
de carater quali-quantitativo com a aplicagdo de um questionario com perguntas
a fim de avaliar os conhecimentos dos alunos em um treinamento de primeiros
socorros na escola ETEC Padre Carlos Ledncio da Silva, Lorena (SP). Os
resultados obtidos confirmam a caréncia desses treinamentos e demonstram a
importancia da realizacdo e capacitacdo de pessoas para prestar atendimento
para estas situagdes.
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1 INTRODUGAO

Sabe-se que é relevante ter nogdes de primeiros socorros na escola em
relacdo a possiveis acidentes que podem acontecer de repente. Vé-se também
que a pratica educativa € muito importante nas escolas como treinamentos e
capacitagdes para a saude e segurancga de todos.

Primeiros socorros sdo definidos como um atendimento temporario e
imediato de uma pessoa que esta ferida, enquanto os técnicos de emergéncia
meédica ndo chegam ao local. O treinamento e praticas dos primeiros socorros séo
extremamente importantes, uma vez que o nédo atendimento pode propiciar
acidentes que acontecem de diversas formas, a qualquer momento e em qualquer
lugar.

O tema aborda a importancia dos primeiros socorros na escola, e também
a importancia do treinamento devido aos riscos serem existentes no ambiente
escolar. Contudo, embora existam varios tipos de acidentes, e optou-se neste
trabalho divulgar as ag¢des corretas nos casos de asfixia mecéanica na escola
ETEC Padre Carlos Lebncio da Silva.

O treinamento é pertinente para conscientizar sobre quais as condutas e
procedimentos corretos para amenizar dores, evitar sequelas e tranquilizar as
vitimas. Esses conceitos especificos sobre primeiros socorros inseridos no
contexto de ensino aprendizagem irdo trazer conhecimentos que serdo utilizados

dentro e fora da unidade de ensino.

2 DESENVOLVIMENTO

Escolas e os professores tém um papel importante na promocéao da saude,
seguranga e na prevencao dos acidentes entre criangas e adolescentes. Em
muitas situagdes a falta de conhecimento em primeiros socorros acarreta em
inumeros problemas como estado de péanico ao ver a vitima, manipulagao
incorreta da vitima e a solicitacdo desnecessaria do socorro especializado em
emergéncia (OLIVEIRA et al 2015)

Nas escolas, a dindmica dos eventos pode ser muito rapida e em questao

segundos um quadro simples pode se agravar.



Saber o que fazer nestas situacbes € importante, e ndo precisa ser um
profissional formado para executar esses procedimentos. Estas técnicas podem
ser realizadas por qualquer pessoa treinada, ndo sendo uma agao privativa dos
profissionais de saude. (FILHO et al 2017).

De acordo com Leite et al (2018).

Primeiros Socorros (PS) se referem a procedimentos simples com a
finalidade de salvar vidas em situagdes de urgéncias e emergéncias, visa
a prestacao de assisténcia imediata a uma pessoa ferida, até que o
socorro especializado (equipe de saude capacitada) esteja no local para

prestar uma assisténcia mais minuciosa, adequada e definitiva.

No ambiente escolar o aluno esta exposto a uma série de riscos. Os locais
como sala de aula, os corredores, o patio, as escadas, os banheiros, laboratorios,
biblioteca, areas de recreacido e esportes, podem ser determinantes para que o
acidente surja subitamente e de um modo repentino, apesar de ser quase sempre
previsivel.

Os primeiros socorros consistem em procedimentos de pequena
complexidade que sdo aplicados de maneira imediata por qualquer pessoa a
individuos diante de situacbes de ameaca de vida. No entanto € preciso se ter
conhecimento para isso. Mesmo que o0 ambiente escolar seja um local de
aprendizagem e formagéo de alunos é considerado também como um local com
risco de acidentes envolvendo nao s6 os alunos, bem como a equipe de modo
geral que compde o corpo escolar. (GRIMALDI et al, 2020)

Acidentes podem atingir pessoas de qualquer sexo, idade, condi¢cdes
socioecondmicas ou quaisquer outros atributos. Podem determinar lesbes de
graus variados de gravidade, incapacidade, afastamento da aula e até morte.
Poucos sao os estudos realizados especificamente sobre acidentes no ambiente
escolar, pois se acredita que este seja um ambiente totalmente seguro. Porém, o
ambiente escolar € um local que pode ser considerado propicio a acidentes devido
ao grande numero de criangas e adolescentes que la convivem. (GRADELLA,
2012).

Nesse contexto o0 ambiente escolar surge como um local de alerta para a
ocorréncia de situagdes de urgéncia e emergéncia, sendo os alunos possiveis
vitimas e os professores provaveis testemunhas desses incidentes, o que os
tornam pecas-chave para intervir nesses eventos, diminuindo complicagdes e

melhorando o progndstico.



Por isso, ensinar e popularizar as praticas de PS sdo de fundamental
importancia no ambiente escolar, sobretudo a partir da figura dos professores.

Percebe-se que € muito importante divulgar a capacitagdo em primeiros
socorros aos alunos para salvar vidas.

Nota-se que a qualquer momento estamos sujeitos a sofrer algum tipo de
acidente, seja em casa, no trabalho ou até mesmo na escola. Cada acidente é
diferente do outro, e por isso deve receber atendimento de acordo com a situagao
da vitima.

Muitas vezes devido a auséncia ou inadequacao do atendimento, muitos
acidentados chegam a unidade hospitalar quase sem chances de recuperacéo, o
que poderia ser evitado se recebesse o socorro imediato. E muito importante
prestar os primeiros socorros tendo a nog¢ao do tipo de acidente, observar qual é
o problema e ter uma visdo de todo o ambiente em sua volta.

E se embasando na Lei Lucas, tais acidentes podem ser tdo graves que
geram traumas na sociedade.

A Lei Lucas surgiu devido a um acidente que ocorreu no dia 27 de
setembro de 2017, com o aluno Lucas Begalli Zamora de 10 anos da cidade de
Campinas-SP, que acabou indo a ébito por “asfixia mecéanica” causada por um
cachorro quente em um passeio da escola. Ele teve sete paradas cardiacas
depois de 50 minutos de tentativas fracassadas de primeiros socorros € nao
resistiu.

A professora e os funcionarios que estavam presentes no local nao
estavam capacitados para prestar primeiros socorros.

De acordo com o Art 1° da Lei n® 13.722/2018, "Fica instituida a
obrigatoriedade de estabelecimentos publicos e privados a capacitarem seu corpo
docente e funcional em nogdes basicas de primeiros socorros”. Assim torna-se
necessario que a equipe escolar esteja preparada para lidar com eventuais
situacdes que possam ocorrer dentro das escolas.

O § 1 ° paragrafo determina ofertar anualmente e destinar-se a capacitagéo
e/ou reciclagem de parte dos professores e funcionarios.

O Art 2°/ § 2° paragrafo diz que os estabelecimentos de ensino ou de
recreacao das redes publica e particular deverdo dispor de kits de primeiros
socorros, e conforme orientagdo das entidades especializadas em atendimento

emergencial a populagao, como: Mostrado no quadro 1.



e Pacote de gases;

e Compressa de algodao;

e Ataduras de crepe de 10 cm;

e Micropore;

e Fita tipo Esparadrapo de 10 cm;
e (Caixa de luvas tamanho M;

¢ Kit de talas moldavel tipo EVA;
e Almotolia de Sabao Liquido;

e (Caixa de Band-Aid;

e Tesoura sem ponta;

e Termdmetro Digital,

e Aspirador Nasal;

e Frasco de Alcool 70%;

e Lencol ou toalha;

e Tipdia descartavel.

Através desta lei vé-se que € importante divulgar os procedimentos para
evitar acidentes inesperados, e exige-se também que caso ocorra as pessoas ja
precisam estar preparadas para lidar com a situacdo. Contudo, ela trata de
prevencdo em relagcdo a possiveis eventos indesejados. E ter um kit apropriado
com os devidos acessorios pode fazem uma grande diferenca, pois ele compde
os itens essenciais e necessarios para evitar hemorragias, imobilizar membros
caso venha ter uma fratura e luxacédo. Deve também, ser de facil acesso para nao

dificultar o socorro.



2.1 Perfil do socorrista

¢ Perfil de lideranca na tomada de decisoées;
e Determinar as tarefas necessarias;

e Bom senso, tolerancia;

e Perfil de solidariedade humana;

e Paciéncia nas situagdes;

e Planejar e executar as atitudes firmes;

e Possuir uma boa orientagdo nas técnicas;

e E também muita calma em determinadas situagoes.

Todas essas qualidades destacadas tém um grande valor se tratando do
socorrista, pois é atraves dele que vidas podem ser salvas. Esses sao alguns dos
principios basicos para atuar com segurancga diante das mais diferentes situacoes
que podem ocorrer.

Lidar com pessoas € bem complexo e cada um deles possui um
comportamento, e deste modo nado pode permitir que tais situacbes venham

comprometer a qualidade do atendimento.

2.2 Manobras de Heimlich

Para realizar a manobra de Heimlich em adultos sera preciso:

e Abracar a pessoa que esta engasgada;

e Em adultos, sera necessario posicionar-se atras da pessoa engasgada
apoiando uma perna a frente como base;

e E por tras da vitima colocar uma das maos sobre a regidao da boca do
estbmago e com a outra comprimir a primeira mao ao mesmo tempo em
que empurra a regiao para cima como um “J”.

e Continue o movimento até que a pessoa jogue para fora o corpo estranho
que esta obstruindo a passagem de ar.

e Depois verifique o comportamento da vitima.



A figura 1 mostra a ag&o correta da manobra de forma mais clara e objetiva com
a intencao de expelir o corpo estranho.

Figura 1: Manobra de Heinlich

Fonte: Sindafep, 2022 disponivel em: Manual MSD.

E necessario ressaltar que dependendo da gravidade do engasgo, o mais
indicado é chamar o servico de atendimento, o mais rapido possivel, pois a

situacao se trata de uma emergéncia.

3. Manobra de Heimlich em bebés e criangas

Esses casos podem ocorrer em bebés e criangas durante a alimentagao ou
com pequenos objetos em brincadeiras. Neste momento é fundamental prestar os
primeiros socorros realizando a técnica correta executada em bebés e criangas.

A seguir algumas consideragdes sobre como deve-se proceder:

Bebés (menos 1 ano de idade)

e Coloque o bebé em decubito ventral (de barriga para baixo), segurando
com uma mao a cabeca inclinada para baixo e apoiando o restante do
corpo no antebrago ou na coxa,

e Com a outra mao em forma de concha bata levemente na regiao Inter

escapular (no meio das costas) até que a via seja desobstruida.



Criancas (mais de 1 ano de idade).

e Primeiro estimule a crianga a tossir, se a tosse for ineficaz bata com a mao
em forma de concha na regiao Inter escapular (no meio das costas),

e Se a via aérea continuar obstruida inicie a Manobra de Heimlich, realizada
com a crianga sentada em seu colo e com a mé&o fechada faga

compressdes abdominais até que a via seja desobstruida.

Fonte: Sindafep, 2022 disponivel em: Manual MSD.

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Para elaborar o presente trabalho de conclusdo de curso foi utilizado
material bibliografico como livros, artigos, revistas, publicagdes com o intuito de
dar embasamento tedrico ao conteudo abordado e também, a aplicacdo de

metodologias de pesquisa de carater quali-quantitativo.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario de perguntas
estruturadas acompanhado de um treinamento de Primeiros Socorros com a
participagdo de um técnico Bombeiro civil e por uma Enfermeira do Trabalho,
aplicado aos alunos da escola ETEC Padre Carlos Lebdncio da Silva Lorena /SP,
com o objetivo de identificar se os alunos possuiam nog¢des em primeiros socorros

em casos de asfixia mecanica.



O questionario foi aplicado no periodo noturno a 3 turmas dos seguintes
cursos, sendo o 1° e 3° mdodulo Técnico de Administracdo, e 1° mdodulo de
Seguranga do Trabalho, totalizando 66 alunos. Além deles estavam seus

respectivos professores acompanhando todo o processo.

O questionario buscou demonstrar se os alunos estao preparados para
prestar primeiros socorros em casos de acidentes com seus préprios colegas de
classe. Pode-se verificar também a importdncia que os alunos dao a essas
situagcbes e se sabem quais sdo os meétodos e procedimentos corretos para

realizar em uma situagdo que necessite de primeiros socorros.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira pergunta do questionario refere-se ao fato dos alunos saberem
0 que é asfixia mecanica. Antes do treinamento 82% dos alunos responderam que
nao sabiam o que era, e 18 % tinham ouvido falar a respeito em cursos nas areas
de saude, escolas e faculdades. Deste modo vé-se que as maiorias dos
participantes eram leigas a respeito do assunto. E apds o treinamento realizado
pela Enfermeira do Trabalho e o Técnico bombeiro civil, agregou-se bastante
conhecimento, onde 97% passaram, a saber, a respeito e apenas 3% disseram
nao, ou acham desnecessario. A segunda pergunta exigiu- se sobre a importancia

que os alunos tém a respeito dessa situagao.

Grafico 1: E importante ter nogcdes em primeiros socorros em casos de asfixia

mecanica

E importante ter nogdes em primeiros socorros em
casos de asfixia mecanica?
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Fonte: Préprios autores (2022)



Os dados acima constataram que 77% dos entrevistados consideram
importante possuir essas nogdes basicas, 18% assinalaram que talvez seria
importante e apenas 5% responderam que n&o € necessario, antes do
treinamento. E logo apds o treinamento nota-se que é extremamente importante
ter essa nogao pelas praticas que Ihes foram ensinadas, vemos no grafico a

sequir;

E importante ter nogdes em primeiros socorros em
casos de asfixia mecanica?

B 5im B Ndo H Talvez

Fonte: Préprios autores (2022)

Observa-se que 2% deste publico ficam em duvida, e 98% deles
compreenderam a importancia de prestar os primeiros socorros se tratando de
tantas informacdes que foram repassadas ao decorrer do treinamento, que podem

sim ajudar a salvar vidas.

Grafico 2: Vocé sabe prestar primeiros socorros em casos de asfixia

mecanica?

Vocé sabe prestar primeiros socorrosem casos de
asfixia mecénica ?
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Fonte: Préprios autores (2022)



Na grande maioria, 86% dos alunos ndo sabia prestar as devidas agdes
que promovem saude e seguranga as pessoas, onde 6% respondeu que talvez
soubessem socorrer, mas com certo receio de que se cometesse algum erro, a
vitima poderia ir a 6bito logo em seguida, e apenas 8% confirmam que sabem

prestar primeiros socorros de forma correta.

E apos o treinamento vé-se uma mudanga no cenario.

Vocé sabe prestar primeiros socorros em casos de
asfixia mecanica?

mSim MENdo mTalvez

Fonte: Préprios autores (2022)

Logo depois do treinamento demonstrou como € positivo saber a respeito
do assunto, onde gera um grau de conhecimento bem crescente em relagcéo. E
77% confirmou que agora sabem socorrer uma vitima, 20% teve algumas duvidas

e apenas nas técnicas e por fim 3% respondeu ndo saber agir nessa situagao.

Nos resultados acima se pode observar que grande parte deles agora sabe
como proceder nessas situacdes, e aplicar esses conhecimentos tanto dentro

como fora das unidades de ensino ira fazer toda a diferencga.



5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados coletados pelo questionario demonstram que uma relevante parte dos
alunos da escola estudada nao sabia como prestar os primeiros socorros em
vitimas de asfixia mecanica, alguns demonstraram nao ter interesse em aprender
as técnicas, e ndo compreenderam a importancia dessa assisténcia que pode
salvar vidas. E logo apds, pode-se perceber que uma relevante parcela desses

alunos entrevistados, aprenderam de fato como realizar uma manobra correta.

Pode-se afirmar que os objetivos deste trabalho foram atendidos, e prestar os
primeiros atendimentos em situagdes de emergéncia € crucial. Com esta nova
visdo que os participantes tiveram, agregou-se muito em relagdo a possiveis

acidentes.

Abstracts: This course conclusion present seeks to demonstrate the importance
of first aid in cases of mechanical asphyxia in the school environment, since these
situations can be frequent and leave irreversible sequelae if they do not have fast
and adequate care. It also seeks to guide and train students so that they can offer
first aid until the arrival of specialized care. The method used was qualitative and
quantitative with the application of a questionnaire with questions in order to
evaluate the students' knowledge and first aid training at the ETEC Padre Carlos
Lebncio da Silva school. The results obtained confirm the lack of such training and
demonstrate the importance of carrying out and training people to provide care in

different situations.

Keywords: First aid. School. Training.
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