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RESUMO

Se alimentar com qualidade e quantidade suficiente no dia a dia sem precisar deixar outras
coisas essenciais é a seguranca alimentar, como consequéncia da pandemia Covid-19, os
reflexos da crise recairam principalmente sobre a renda e consequentemente no acesso aos
alimentos, agravando a incidéncia de domicilios em insegurancga alimentar presente no pais. A
inseguranca alimentar possui varias etapas, de acordo com CAMPOS (2020), o objetivo é
analisar um grupo da cidade de Limeira, elaborar receitas de baixo custo; redigir um material
informativo com as receitas e se possivel com elementos de cestas basicas, além de uma tabela
de safra e informacBes sobre hortas domésticas. Alimentacdo saudavel é extremamente
importante na saude e participa “suplementalmente” na saude da populagéo, ela € de altissima
importancia para promover a salde em todos os aspectos, fornece os nutrientes/energia para
viver bem, proporcionando varios beneficios. Esse projeto pode ser considerado um estudo de
natureza bésica estratégica, a qual possa ser usado para estudos praticos; com abordagem
quantitativa; é também uma pesquisa descritiva, hipotética, com procedimento de um estudo
bibliogréfico de levantamento de campo, pelo fato de haver uma reviséo bibliogréfica dos dados
de diversas pesquisas relacionados a inseguranca alimentar no pais, além de colhermos dados
a partir de um questionario. A parte pratica contém, aplicacdo de inquérito, quem os aplicar ira
anotar as respostas dos entrevistados, e com os resultados colhidos, iremos usar os dados em
forma de gréfico, a fim de assim analisar a situacdo da fome. Durante os dias um e oito do més
de agosto, visitamos mercados proximos da regido onde aplicamos o questionario com os dados,
pretendemos reunir receitas se baseando nos produtos basicos de cestas basicas, pensando no
custo-beneficio, ou seja, oferece produtos necessarios para uma alimentacéo mensal e que esteja
também disponivel a menor valor. Ao entender que alimentar-se bem (nutritivamente e
constantemente) € indispensavel para a saide humana, por ser responsavel pela execucgéo de
fungdes diarias basicas, conclui-se a importancia de analisar profundamente os individuos
inseridos na inseguranca alimentar. Com os dados recolhidos (das cestas basicas) foi possivel
ter uma dimens&o de quais os alimentos mais comuns de cestas basicas de doagdo; e também
os mais diferenciados. Foi elaborado um material informativo, uma cartilha, contendo

preparacfes com os alimentos da cesta bésica e informacgdes sobre a safra e hortas domésticas.

Palavras-chave: Crise; Inseguranca Alimentar; Inflacéo.



ABSTRACT

Feed yourself with quality and sufficient quantity on a daily basis without having to leave other
essential things is food security, as a consequence of the pandemic Covid-19, the consequences
of the crisis fell mainly on income and consequently on access to food, worsening the incidence
of households in food insecurity present in the country. Food insecurity has several stages,
according to CAMPQOS (2020), the goal is to analyze a group from the city of Limeira, develop
low-cost recipes; write an informational material with the recipes and if possible with elements
of food baskets, in addition to a harvest table and information about home gardens. Healthy
food is extremely important in health and participates "supplementally” in the health of the
population, it is of the utmost importance to promote health in all aspects, it provides the
nutrients/energy to live well, providing various benefits. This project can be considered a study
of a strategic basic nature, which can be used for practical studies; with a quantitative approach;
it is also a descriptive research, hypothetical, with a bibliographic study procedure of field
survey, due to the fact that there is a bibliographic review of data from several researches related
to food insecurity in the country, besides collecting data from a questionnaire. The practical
part contains, survey application, who will apply them will write down the answers of the
interviewees, and with the collected results, we will use the data in graph form, in order to
analyze the hunger situation. During the days one and eight of August, we visited markets near
the region where we applied the questionnaire with the data, we intend to gather recipes based
on the basic products of the food baskets, thinking about the cost-benefit, in other words,
offering products necessary for a monthly diet and that are also available at a lower value. By
understanding that eating well (nutritiously and constantly) is indispensable for human health,
for being responsible for the execution of basic daily functions, we conclude the importance of
deeply analyzing the individuals inserted in food insecurity. With the data collected (from the
food baskets) it was possible to have a dimension of which are the most common foods in the
donation food baskets; and also the most differentiated. An informative material was prepared,
a booklet, containing preparations with the food from the food basket and information about
the harvest and home gardens.

Keywords: Crisis; Food Insecurity; Inflation.
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1 INTRODUCAO E JUSTIFICATIVA

A acdo de se alimentar e o contato constante e duradouro da alimentacdo adequada na
quantidade e qualidade suficiente, sem prejudicar 0 acesso a outras indispensabilidades, isto &,
seguranca alimentar, bem como os mecanismos para sua obrigatoriedade deve ser acessivel a
todos de acordo com a Lei de n° 11.346, de 15 de setembro de 2006, art. 3° e pela Declaragao
Universal dos Direitos Humanos, de 1948, art. 25. Quando isto ndo ocorre, bem como as
condicdes para sua obtencdo, € gerado a inseguranca alimentar.

Como consequéncia da pandemia Covid-19, os reflexos da crise sanitaria recairam
principalmente sobre a renda e infelizmente sobre o acesso aos alimentos, agravando a
existéncia de domicilios em situacdo de vulnerabilidade alimentar presente no pais, em
proeminéncia a camada vulneravel socioeconomicamente da populagdo (UNICEF, 2021).

Segundo Minasyan (2019) a inseguranca alimentar é qualificada como acesso irregular
a alimentacdo segura, nutritiva e com qualidade o suficiente para o crescimento normal e uma
vida ativa e regulada, a qual pode ser vivenciada em diferentes niveis de gravidade, segundo
CAMPOS (2020) em:

e Seguranca alimentar: A estancia tem acesso diario e constante a alimentos de qualidade
adequada, em quantidade suficiente, independente do fato de existir ou ndo uma
adversidade econdmica, ndo comprometendo o direito a outras necessidades essenciais.

e Inseguranca alimentar leve: Existe certa preocupacgdo ou incerteza quanto acesso aos
alimentos futuramente, na qual devido o preco poderad haver queda na qualidade dos
alimentos, resultado de métodos que visam ndo comprometer a quantia de alimentos
para a populagdo em suas casas.

e Inseguranca alimentar moderada: Reducdo quantitativa na alimenta¢do ou ruptura no
estilo de alimentacdo dos adultos resultante da falta de alimentos entre os adultos, em
sua maioria para ndo comprometer a alimentagé&o das criangas.

e Inseguranca alimentar grave: E a reducéo extrema quantitativa na alimentac&o, ndo sé
entre os adultos, mas também entre as criangas, resultante da falta de alimentos entre
todos os moradores. Nessas circunstancias, a fome torna-se uma experiéncia vivida na
habitacdo.

A Inseguranca alimentar (IA) moderada/grave deve ocorrer devido a indisponibilidade

de alimentos e/ou falta de recursos para obter os mesmos (SCHARPPO, 2021), esse fator aliado



com a condicdo socioeconémica presentes na realidade brasileira e a composicao da unidade
domiciliar, torna a camada mais pobre (em sua maioria, composta de pretos e pardos, com baixa
escolaridade, moradores de area rural e das regifes norte e nordeste) da populacéo ainda mais
vulneravel a essa situacdo (GALINDO et al, 2021). Segundo dados do IBGE (2017), sobre uma
pesquisa realizada e citada por CAMPOS (2020), 10,3 milhdes de brasileiros estavam em
situacdo de inseguranca alimentar grave no ano de 2020, o que foi agravado com a pandemia
da Covid-19.

Com a instabilidade que a pandemia gerou, houve um aumento na inflacdo,
consequentemente, levando a um aumento consideravel nos precos da energia, gasolina e gas,
e COmo a economia ¢ interligada, gerou uma “bola de neve”, subindo o0s custos do transporte e
armazenamento, assim 0s produtos chegaram com alteragdes nos precos nas prateleiras,
incluindo os itens de consumo basico de alimentos, por exemplo, produtos in natura ou
minimamente processados, essenciais para uma boa satde alimentar, pesando no orgamento de
todos os lares brasileiros, o que agrava com a IA (SOUZA, 2020)

As condicGes socioecondmicas, principalmente quando se trata da Inseguranca
alimentar, influencia muito para o acesso ou ndo do consumo alimentar e, consequentemente,
a aquisicdo de alimentos ultra processados, a justificativa para esse fendmeno é o preco
acessivel, a facilidade de se encontrar esse tipo de produto, a falta de conhecimento e a crencas
populares, podendo causar desnutricdo, obesidade e/ou doencas relacionadas a méa alimentacao
ligada a inseguranca alimentar. (UNICEF, 2021)

Diante do exposto € de extrema relevancia uma andlise, tomando conhecimento do

contexto social atual, sobre a inseguranga alimentar, pois expde uma questao atual que revela
um problema o qual o Estado é responsavel por evitar ou facilitar o consumo das camadas
populares, conforme a Lei n® 11.346 (BRASIL, 2006), além de tracar deforma notdria e nitida
um elo entre alimentacdo, pandemia e a pauperizacdo causada pelas crises durante/pos-
pandemia.
Com isso pretendemos ter melhor perspectiva tanto apds pesquisas e entrevistas realizadas, afim
de obter informacbes e aprofundamento na tematica da inseguranca alimentar no cenério
pandémico e as consequéncias do mesmo afetaram a alimentacéo, aquisicdo de alimentos, satde
fisica e mental do brasileiro de classe média baixa e de baixa renda e com isso, apresentar
propostas que poderdo ser utilizadas para amenizar as consequéncias da IA (PARTHENON,
2020).



2 OBJETIVO

2.1 Objetivo Geral

Analisar um grupo da cidade de Limeira, para identificar possiveis casos de inseguranca

alimentar e em quais niveis se qualificam.

2.2 Objetivo Especifico

e Elaborar entrevistas em um determinado local da cidade, com um questionario focado
na identificacdo de quadros que se encaixem na inseguranca alimentar;

o Elaborar receitas de baixo custo;

¢ Redigir um material informativo apresentando receitas de baixo custo e/ou alimentos
advindos de cestas béasicas, alem de uma tabela de safra e informacdes a respeito de

hortas domésticas.



3 FUNDAMENCAO TEORICA

O consumo de alimentos € de extrema importancia para o bem estar do individuo e
participa de uma forma “suplementar” na saude da sociedade. Segundo WARDLAW e
INSEL(2001), os nutrientes s&o substancias fundamentais para o bom funcionamento do corpo,
ou seja, sem nutrientes o bem estar nutricional do individuo diminui.

A matéria “Como os alimentos afetam a salde, da University of Minnesota
(Universidade de Minnesota) diz que os nutrientes “ditam” como nosso corpo deve agir,
podendo ser usados e classificados como “indutores” ou até mesmo “influenciadores” do corpo
humano. Como € dito na matéria, a nutricdo € bem enfatizada na medicina funcional pelo
motivo que, sempre que o cidaddo possui uma queda brusca ou até mesmo compreensivel, é
indicado uma dieta para se recuperar da situagdo que se encontra e voltar ao estado normal de
salide (DENTON, 2016).

Saude pode ser compreendida de modo popular somente com a defini¢ao de “ndo estar
doente”, mas 0 que poucos sabem € que, atualmente ndo é bem assim a definicdo deste conceito,
ja que em até mesmo 1946 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) definiu saide como
completo bem-estar, seja mental, fisico e social (BRASIL,2021)

Segundo o site DICIO — Dicionério Online de Portugués (SAUDE, 2017), satde é um
bem-estar, fisico, psiquico, social. Porém lendo o artigo 196 até o artigo 200 da constituicdo
brasileira de 1988 vemos que a saude é responsabilidade do estado e é direito de todos, além de
englobar a iniciativa de politicas pablicas e econdmicas e permitir acesso universal e igualitario
a todos sem distin¢des e servigos para poderem se promover, proteger e recuperar (BRASIL,
CONSTITUCAO, 1988).

Saude Mental segundo a OMS a satde mental nada mais é do que um sentimento de
bem-estar no qual o individuo € capaz de usar suas préprias habilidades mentais, recuperar-se
do estresse rotineiro, ser produtivo e contribuir com a sua comunidade (SAUDE MENTAL NO
TRABALHO E TEMA DO DIA MUNDIAL DA SAUDE MENTAL, 2017). Ja a saude fisica, segundo a OMS,
é ter um corpo ativo, nutrido e em pleno funcionamento (PFERL, 2021). Obviamente também,
que em geral essas areas da saude tanto fisica como mental o fundamento de satde também
contém a idéia de: sem doengas.

Resumidamente o consumo de alimentos € de altissima importancia para um bom

desenvolvimento do organismo (tanto fisica, como mental, intelectual e social), pois uma



alimentacéo nutritiva fornece ao corpo os nutrientes/energia de que precisam para desempenhar
suas funcdes basicas corretamente, nos fornecendo disposi¢cdo, concentracdo, rendimento e até

mesmo “alegria”, ja que o maior responsavel pela producdo da serotonina é 0 trato

gastrointestinal (MACHADO, 2021).

3.1 Alimentacéo do bebé

O cuidado com a alimentacdo de um individuo deve comecar logo na gestacao, por conta
de que a alimentagdo da mae influéncia no desenvolvimento do feto, é recomendado a ingestdo
de suplementos como o &cido félico, que previne malformacdes e risco de lesées no sistema
nervoso, o dmega 3 que favorece a formagao cerebral e o desenvolvimento visual e a vitamina
D3 que age em todo o metabolismo, ajuda no fortalecimento dos 0ssos e regula a concentragao
de calcio (VIEIRA, 2016).

Até os seis meses de vida, a crianca deve ser alimentada somente com o leite materno,
ja que evita diarreia, diminui o risco de alergias, diabetes, colesterol alto e hipertensao, além de
diminuir a chance de obesidade e auxilia no desenvolvimento da cavidade bucal. Além dos
beneficios nutricionais, existe a questdo de auxiliar na criacdo do vinculo mée e filho. (SAUDE
BRASIL, 2017)

Em questdo de criancas de 0 a 2 anos de idade, algumas estratégias fundamentais
nutricionais devem ser tomadas na prevencédo do sobrepeso e obesidade, entre elas a orientagéo
correta quanto a introducédo alimentar a partir do sexto de més de vida da crianca. Para comecar
a introducéo alimentar a OMS recomenda que os alimentos complementares sejam oferecidos
a partir dos seis meses de idade, é recomendado ndo introduzir precocemente alimentos ultra
processados, guloseimas, agucar, chocolate e liquidos (LOPES, 2018).

E necessario de acordo com 0 GUIA ALIMENTAR PARA CRIANCAS MENORES
DE 2 ANOS (2019):

e Oferecer sempre agua para que hidrate o bebg;

e Preferir frutas in natura do que sucos, ja que possui mais fibras e menos frutose;

e Utilizar somente temperos naturais, para evitar o alto indice de sédio; atentar-
se ao preparo dos ovos, certificar que estdo bem cozidos, para evitar
contaminacdes;

e Na&o utilizar aglcar nas papinhas, se possivel ndo oferecer agtcar até os dois anos
de idade.



e As preparagOes dos alimentos podem ser amassadas com garfo, em forma de
papinha, ou cozidos e picados para que assim a crian¢a possa ter contato com o
alimento e experimentar com as proprias maos.

Até os seis meses de vida, a crianca deve ser alimentada somente com o leite materno,
ja que evita diarreia, diminui o risco de alergias, diabetes, colesterol alto e hipertensdo, além de
diminuir a chance de obesidade e auxilia no desenvolvimento da cavidade bucal. Além dos
beneficios nutricionais, existe a questao de auxiliar na criacdo do vinculo mae e filho. “ O leite
humano tem proteinas que colaboram com as conexdes cerebrais” afirma o neuropediatra

Antonio Carlos de farias, do Hospital Pequeno principe (VIERA,2018).

3.2 Alimentagéo da crianca

De acordo com Art. 2° da Lei n° 8.069, de 13 de 1990, do estatuto da crianga e do
adolescente (Brasil, 1990), entendesse como crianca, o periodo de zero a doze anos, onde o
cuidado e atento com a alimentacdo é de extrema importancia para futuros habitos alimentar e
consequentemente para integridade da salde e prevencdo de doencas, tais como a anemia,
obesidade, e cérie dental, doencas degenerativas e cardiovasculares como diabetes, hipertens&o,
osteoporose e outras (A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA
E ADOLESCENCIA, 2018).

A fase do pré-escolar € caracterizada pela reducdo da velocidade de crescimento,
maturacdo da linguagem, desenvolvimento socioambiental e na coordenagdo de ideias,
seletividade alimentar, além do fato da crianca comecar a criar sua independéncia e dessa ser
uma fase fundamental na elaboracio de habitos alimentares (ALIMENTACAO EM PRE-
ESCOLARES ESCOLARES E ADOLESCENTES, 2013).

Ja a fase escolar € caracterizada pelo inicio do acimulo de massa 0ssea, habilidades
motoras mais desenvolvidas, periodo de intensa atividade fisica, crescimento constante, com
ganho de peso mais acentuado proximo ao estirdo da adolescéncia, seletividade alimentar
baseada em fatores externos (CAMPOS, 2021).

Para ambas as fazes a exigéncia nutricional é altissima para o desenvolvimento da
crianga, sendo a principal nutriente de acordo com Ninhos do Brasil (NUTRIENTES PARA
CRIANCAS: QUAIS SAO FUNDAMENTAIS, AFINAL ,2021) e MAHAN (2012):



e Carboidrato: Principal fonte de energia, presente principalmente em cereais e alimentos de
origem vegetal;

e Proteina: importante para o fortalecimento de musculos e tecidos e articulacdo, estando
presente em carnes, laticinios e ovos;

e Ferro: Devido ao crescimento a demanda de hemoglobina aumenta, presente em
leguminosas, carnes, gema do ovo, vegetais folhosos, entre outros;

e Caélcio e fosforo: Formacdo e desenvolvimento 6sseo e dentario, advindas de leite e
derivados, carnes e verduras;

e Vitamina C: ajuda na absor¢do do ferro dos alimentos e fortalece o sistema imunologico,
presente em frutas e hortaligas de folhas verdes;

e Vitamina D: necessario para a absorcdo do calcio e regulamento dos sistemas nervoso e
imunoldgico, estando presentes principalmente em gema de ovo, frutas citricas e peixes;

e Vitamina B12: essencial para o desenvolvimento do cérebro ajudando na formacdo dos

neurdnios, presentes sobretudo em carnes e peixes.

3.3 Alimentacgéo do adolescente

A adolescéncia é uma fase que compreende a faixa etaria de doze e dezoito anos de
idade, de acordo com o Art. 2° da Lei n° 8.069, de 13 de 1990, do estatuto da crianca e do
adolescente (BRASIL, 1990).

Esse periodo é uma fase que merece atencdo, principalmente em relacdo a alimentacao
do adolescente, que em sua maioria é caracterizado pelo consumo de fastfoods, ingestdo de
produtos industrializados ou ultra processados, alimentos gordurosos, doces em excesso e
alguns iniciam o uso de substancias quimicas como o, alcool, nicotina (tabaco ou produtos de
vaporizagdo), medicamentos para perda de peso anabolizantes, estimulantes e outros. Esse
padrdo/comportamento alimentar caracteristico € influenciado pela convivéncia diéria,
condi¢do psicosocioecondmicas, fatores culturais e religiosos, acesso a informagdes de
profissionais de saude, podendo ser uma porta. Para transtornos alimentares de imagem como
bulimia, anorexia, alimentacdo compulsiva, obesidade, etc. (SILVA, 2021).

Além disso esse comportamento alimentar interfere na absorcdo de alguns nutrientes
importantes, sendo dessas nutrientes e sua importancia para essa fase de acordo com o Manual
de atencéo a sadde do adolescente (SAO PAULO, 2006):



e Proteinas: esta ligada ao padrdo de crescimento de novos tecidos e sintese de horménios,
pelo estirdo de crescimento, presentes em carnes, peixes, ovos e laticinios;

e Carboidratos: fornecem a maior parte da energia utilizada pelo corpo advindo de
alimentos de origem vegetal e cereais integrais;

e Lipidio: ajuda s absorcéo de vitaminas lipossoluveis, sendo suas fontes oleaginosas,
abacates, azeites e 6leos vegetais;

e Ferro: demanda decorrente do acelerado crescimento, do incremento da massa
muscular, do aumento do volume sanguineo e das enzimas respiratoria, presente em
leguminosas, carnes, gema do ovo, vegetais folhosos, entre outros;

e Célcio: necessario para o rapido crescimento muscular e esquelético presente em leite e
derivados, couve, feijao, brocolis, etc.;

e Vitamina A: € extremamente necessaria para 0 crescimento, maturacdo sexual,
diferenciacdo e proliferacdo celular e integridade do sistema imunoldgico, advindas de
frutas, legumes e hortali¢as de cor amarelo-laranja ou verde-escuro alimentos de origem
animal,

e Vitamina C: facilita da absorcdo do ferro, estd na producdo do coladgeno estando
presentes em vegetais folhosos crus e frutas citricas; Entre outros nutrientes essenciais

para uma alimentacéo e vida saudavel.

3.4 Alimentacéo do adulto

A rotina de um adulto conta com inimeros imprevistos e momentos corridos ao longo
do dia, por isso uma alimentacdo adequada é de suma importancia, porém com a grande oferta
de alimentos répidos, saborosos e baratos, aliados a diminui¢do da atividade fisica, ocorre um
grande dano na alimentacio balanceada (CORREA, 2021).

Existe dois principais problemas na alimentacdo nesta faixa etaria, erro na hora de
escolher as preparac@es do cardapio e horas sem se alimentar (por conta das longas jornadas de
trabalho), o que pode acarretar em problemas na salde, doencgas cronicas ndo transmissiveis,
como diabetes, obesidade e hipertensdo. O segredo ¢ manter uma alimentacdo balanceada, sem
nenhum alimento ser consumido em excesso. As necessidades nutricionais ndo séo alcangadas,
faltando vitaminas e minerais, como a vitamina A, E, B6, ferro e zinco, de acordou com uma
pesquisa feita entre os anos de 2018 e 2021 (BASSO, 2022).



A variedade de alimentos de todos os tipos, como gréos, verduras, frutas, carnes, raizes,
tubérculos, farinhas e ovos. Deve ser utilizados com moderacéo, 6leos, gorduras, sal e agucar,
para tornar as preparagdes mais saborosas, os temperos devem ser feitos em casa, caseiros, e
ndo os industrializados, evitar frituras, pode ser consumido com moderacgéo estimulantes (como
o café e chés), as refei¢des devem ser separadas com horarios certos, definidos e fracionados
(respeitando as trés grandes refeicdes: Café da manhd, almoco e jantar), tem que ser levado em
conta o estilo de vida, para atender as necessidades caloricas e energéticas (BRASIL, 2014).

A recomendacdo de proteinas segundo a FAO/ OMS (2003) deve ser de 6% a 10 %, esta
faixa etaria precisa de proteinas para manter a manutencdo. Os lipidios e os carboidratos
merecem atencdo, j& que deve se evitar o consumo exorbitante de carboidratos simples e
gorduras saturadas, segundo a OMS (2003) o consumo ideal de lipideos é de 15% a 30% do
VET e para carboidratos € 55% a 75% do valor energético total ( MOREIRA, 2012).

3.5 Alimentagéo do idoso

A alimentacdo nessa fase da vida é de extrema importancia afinal essa fase é onde o
corpo humano esta sensivel, além de também estar fragil a doencas, o sistema digestorio ja ndo
é tdo bom assim como quando se era mais jovem entdo por isso € necessario algum cuidado
nesse periodo.Para isso podemos utilizar de algumas indicag¢6es/dicas de como agir seguindo
um dos dois fascinios elaborados pelo Ministério da Satde em conjunto com a Nupens/USP e
com a Organizacdo Pan-Americana de Saude, mas falaremos somente do fascino dois. (GUIA
ALIMENTAR PARA A POPULACAO BRASILEIRA, 2021)

As sugestbes de acordo com o site Prodiet (ALIMENTACAO PARA IDOSOS: 6
RECOMENDAGOES DO MINISTERIO DA SAUDE, 2021) s3o:

e Utilizacdo do feijdo diariamente na alimentacdo, afinal o feijdo é rico em fibras,
proteinas, vitaminas esséncias além de minerais fundamentais para essa fase da vida,
outra caracteristica € que ele ajuda na manuten¢do da massa magra e na prevencdo de
caréncias nutricionais e distarbios gastrointestinais. Lembrando que sempre ao inves de
escolher a utilizacdo do sal, deve optar por temperos naturais como ervas, condimentos
entre outros.

e E importante buscar o ndo consumo de refrigerantes, suco de caixinha ou suco em po,
pois contém altos niveis de conservantes, aclcares e alguns outros. Junto a isso, também

existe 0 habito de que muitas costumam trocam a agua, um meio de hidratacao correto,



por esses e outros meios de hidratacdo que acarretam o agravamento de doengas
incuraveis preexistentes, doencas neurodegenerativas entre outros problemas também.

e E importante fugir do consumo de ultra processados (bolachas recheadas, enlatados e
outros) juntamente com o0s embutidos (salame, linguica, salsicha), ja que muitos
possuem grande capacidade (pelo constante consumo) desencadear hipertenséo,
enfermidades cardiovasculares, hipertensdo arterial, entre outros, além de causarem
possiveis danos na microbiota intestinal gerando uma queda de desempenho na absor¢éo
de nutrientes.

e E recomendado a realizagdo das trés fundamentais refeicdes do dia com o foco de
consumir alimentos frescos. Referindo-se a lanches, consumir leite ou iogurte natural,
se possivel junto com alimentos in natura ou minimamente processados.

e Ingerir legumes e verduras também € essencial ja que sdo 6timas fontes de nutrientes é
importante falar que também possuem antioxidante que é de extrema importancia nessa
faixa etaria, concedem também protecdo contra a obesidade e doencas crbnicas
incluindo alguns canceres. Sem contar que acarreta no melhor funcionamento intestinal
ajudando a evitar a constipacdo intestinal (gracas as fibras)

e Também sempre importante ressaltar que uma refeicdo feita com calma e atencdo é

muito mais eficiente.

3.6 Como a alimentacao saudavel ¢é afetada pela economia

Uma dieta balanceada € de suma importancia para um bom desenvolvimento nos
estudos e no trabalho. Comer de forma saudavel e economia estdo ligados, ja que existe um
estigma de que uma alimentacéo saudavel é aquela em que se gasta dinheiro em alimentos de
alto custo, porém afirmar isso ¢ um erro, pois existe os alimentos “modinhas”, aqueles que sao
divulgados por blogueiras que afirmam ser saudavel e com algum fim (geralmente
emagrecedor) e custam um alto valor monetario, mas seu valor nutricional é baixo
(PALUDETTO, 2021).

Comprar os alimentos da estacdo é uma boa opc¢éo, pois esses alimentos sdo encontrados
com um valor menor, nutritivos e em excelente estado, como um exemplo, durante o veréo,
alimentos como o mamao, abacaxi, meldo, abobora e beterraba estido em alta. E importante
sempre dar preferéncia para 0s vegetais que ndo estejam cortados e nem na embalagem
(BASSO, s.d)



3.7 Fatores que afetam a economia do recém adulto e como esses fatores o levam a

inseguranca alimentar

Existem alguns fatores muitas vezes pessoais que atrapalham e que cooperam para a
possivel inseguranca alimentar, como por exemplo a dificuldade que os jovens mostram em se
adaptar a vida adulta; em 2015 foi feito uma pesquisa que mostrou que segundo os dados do
IBGE o prolongamento ou o proprio retorno da convivéncia de jovens com seus pais
aumentaram mais de 25% naquela época. (COLTRI, 2020).

Uma pesquisa feita 2016 pelo Servico de Protecdo ao Crédito e a Confederacdo
Nacional de Dirigentes Lojistas, diz que uma parte consideravel dos jovens brasileiros daquela
época (32,2%) admitia ndo ter qualquer controle sobre as préprias finangas, mas o que uma
grande parcela dos jovens alega € que ndo possuia 0 costume de se preocupar com esses tipos
de coisas, na época entre 2016 e 2017 o professor Jodo Caldeira da UFRGS afirmou que o
controle financeiro virou uma epidemia nacional; e afirmou o seguinte: “nos, brasileiros, temos
muito pouca educacdo financeira. Nossa formacdo € precéria e isso dificulta na hora de
administrar os gastos. Para quem esta saindo de casa ou entrando no mercado de trabalho, sem
muita experiéncia de vida, isso acaba tornando o ambiente ainda mais propenso a riscos
(FOSTER, 2017).

Sem falar que também diante de tanto avanco digital o cenario econémico se tornou
praticamente uma guerra, 0 mercado de trabalho se tornou progressivamente mais exigente
necessitando de pessoas muito mais qualificadas e com muito mais experiéncia do que
antigamente, e para o jovem que esta entrando na vida adulta o proprio mercado de trabalho é
um enorme “monstro” a ser enfrentado geralmente o iniciante demora a conseguir algum
emprego geralmente quando consegue € pouco o seu salario comparado aos custos de vida que
foram mostrados antes. (PORTAL POS, 2021).

3.8 Inseguranca alimentar

Inseguranca alimentar é qualificada como o acesso irregular e inconstante a alimentos
em quantidade e qualidade suficientes (PELLEGRINI, 2021), sendo considerada leve, quando
a incerteza do futuro acesso a alimentos e sua qualidade (nesse caso ha busca por produtos de

qualidade inferior); modera, onde ha reducdo quantitativa de alimentos entre os adultos; ou



grave, cujo a reducdo quantitativa ndo acontece sé entre adultos, mas também entre criancas
(CAMPOS, 2020).

Em nameros exatos divulgados pelo Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar
no Contexto da Pandemia da Covid-19 no Brasil (REDE PESSAN, 2022), 41,3% dos residentes
estavam em situagdo de seguranca alimentar, 28,0% havia incerteza quanto ao acesso aos
alimentos (qualificado como inseguranca alimentar leve), 14, 6% em inseguranca alimentar
modera e por fim 15,5% convivendo com a fome, ou seja, 33 milhdes em situacdo de fome,
entre 125,2 milhGes de pessoas com inseguranca alimentar em domicilios.

A inseguranca alimentar, se intensificou em decorréncia da pandemia de COVID-19,
atingindo publicos especificos, com moradores: da regido norte (29,2% de inseguranga
alimentar grave) e nordeste (22,1% de Inseguranca alimentar grave); de areas rurais (27,3% de
IA grave) e areas urbanas com saneamento inadequado; menores de idade de até 4 anos (20,5%
de inseguranca alimentar grave) e de 5 a 17 anos (20,6% de inseguranga alimentar grave); com
7 ou mais moradores na residéncia (42,4% de inseguranca alimentar grave); indigenas e
amarelos (22,6% de inseguranca alimentar grave); pretos (25,2% de inseguranca alimentar
grave) e pardos (22,2% de ia grave); mulheres (23,2% de inseguranca alimentar grave); de
domicilios com menor renda familiar; desempregados; com baixa escolaridade, entre outros
(GALINDO et al, 2021; SANTOS et al., 2018).

A 1A é determinada, em sua maioria, pelas desigualdades sociais e pobreza, como
mostrado acima, desencadeando adaptagdes dietéticas inapropriadas para uma alimentacao
consideravel saudavel (LARAIA, 2013). Domicilios qualificados com certo grau de
insegurancga alimentar, costumam consumir alimentos ultra processados, com qualidade inferior
e pobres em nutrientes, o que gera uma dieta invariavel na sua composicao, rica em gorduras
saturadas e gorduras trans., carboidrato simples e com valor caldrico altissimo, que intercalada
com longos intervalos de jejum, sedentarismo, omisséo de refeigdes e até mesmo acompanhado
ingestdo compulsiva de alimentos, pode causar doencas cronicas ndo transmissiveis, como
obesidade, problema cardiovasculares, diabete, hipertensdo arterial, entre outros
(TANUMIHARDJO et al., 2007).

3.9 Crises e inseguranca alimentar
Crise, segundo o dicionario Michaelis, trata- se de um momento critico ou decisivo, um

momento de maior intensidade. (PORTUGUES BRASILEIRO, s.d.). Crise pode acompanhar

a politica, economia, medicina, administracdo e até a area da psicologia, trata - se de algo que



ninguém controla. Segundo a teoria marxista, crise representa um momento de transicdo que
levara a uma recesséo, para ele representava um momento natural dentro do sistema capitalista.
(PALUDETTO,2017).

Um exemplo de crise financeira global de 2008, ela foi iniciada em 2007, pela perda de
valor de ativos imobiliarios, provocou uma reagdo em cadeia, ja que toda a economia estava
interligada, a valorizagdo do setor nos anos anteriores. Com a perda de valor dos ativos
imobiliérios, devedores estavam presos a hipotecas que ndo conseguiam pagar perderam suas
casas que por sua vez nao eram suficientes para quitar a divida com os bancos credores,
comegou nos Estados unidos e Europa, se alastrou pelo mundo e provocou uma recesséo global
no ano de 2009. Acabou levando a nacionalizacdo de bancos, derrubou governos, gerou taxas
de desemprego altissimas e causou varias ondas de protestos, muitos deles violentos. (CRISE
FINANCEIRA: UM COLAPSO QUE AMEACOUO CAPITALISMO , 2021).

A crise mais recente que afetou a todos os paises do globo é a do virus Sars- Covid-19.
Os efeitos da pandemia foram ainda mais fortes no comeco do isolamento, por conta de que
houve inUmeras restricdes para 0 comércio e a circulacdo dos produtos. (SCHNEIDER, 2020).
Agravada pela pandemia do Covid-19, a fome no Brasil atingiu 33 milhGes de pessoas.
(ANDRADE, 2022).

As crises afetam a forma de alimentacdo das pessoas, ja que por sua vez irdo dar
preferéncia para o valor monetario e ndo nutricional, optando por alimentos ricos em
conservantes, sddio e agUcar, para que desta forma possam sustentar sua familia. Para que o
problema da fome seja resolvido, ndo deve somente ofertar cestas basicas ou outros alimentos,
deve ser tratado de forma profunda, incentivando o acesso a alimentos produzidos de forma
justa, trabalhando em conjunto com movimentos sociais e orgaos ligados a agroecologia e
agricultura familiar. (SCHAPPO, 2021).

3.10 Conflitos e inseguranca alimentar

Conflito segundo o dicionario é definido pelo oxford languages (CONFLITOS, 022)
como profunda falta de entendimento entre duas ou mais partes e por extenso: choque,
enfrentamento. E ja € possivel dizer que esta definicdo estd muito exata ja que muitas vezes as
origens dos grandes conflitos sdo justamente isto, desentendimento ou um choque entre

interesses.



Existe uma variedade de tipos conflito, os mais famosos geralmente s&o os conflitos
pessoais, 0s conflitos interpessoais e conflitos organizacionais, mas existem também alguns
tipos de conflitos como por exemplo conflito e interno, conflito externo, conflito percebido;
cada um com sua peculiaridade, mas todos s&o classificados como conflitos. (GESTAO DE
CONFLITOS: TRANSFORMANDO CONFLITOS ORGANIZACIONAIS EM
OPORTUNIDADES, 2022)

H& uma frase dita pelo professor de economia e coordenador do instituto de pesquisas
econOmicas e sociais da UCS Robert Birch Gongalves que diz o seguinte, “todo conflito tem
interesse econdmico” o que particularmente discordo, a maioria dos conflitos atuais envolvem
de certa forma trés pilares sdo eles a economia, a historia e a reputagdo. (ESPEIORIN, 2022).

Existe um termo que é utilizado como guerra comercial também pode ser sim
classificado como um conflito, geralmente é quando paises comegam uma disputa econémica
entre eles sejam dois ou mais paises, geralmente nesse tipo de disputa as nagdes tem como
objetivo gerar alguma vantagem econdmica ou até mesmo desbancar a concorréncia,
consequentemente o cenario econbémico daquele pais serda mudado seja radicalmente ou
minimamente; mas o problema é que com isto varias pessoas acabam sendo prejudicadas, ja
que como foi visto anteriormente, seja por crises ou disputas ou até mesmo inexperiéncia o
estilo de vida de um cidaddo pode ser posto em “cheque” gragas a essas mudangas € como
consequéncia a inseguranca alimentar se torna presente. (GUERRA COMERCIAL: O QUE
SIGNIFICA, IMPACTOS E ULTIMAS NOTICIAS, 2020).

Grande exemplo de um conflito intenso e poderoso que foi visto recentemente € o de
Ucrania e da Russia, segundo a ONU este conflito pode estar vindo a deixar 1,6 bilhGes de
pessoas em algum estado de crise, além disso também & possivel que gracas ao impacto
gigantesco que houve na oferta e nos precos globais de alimentos quantidade de individuos que
possuem inseguranca alimentar pode subir drasticamente de 276 milhGes para 323 milhdes.
Esta sendo um cenaério aterrorizante para todo mundo e no final quem mais sofre sdo civis que
ultimamente ndo estdo nem vivendo, mas sim sobrevivendo. Logo sera apresentado como a
inflacéo participara deste declinio de uma porcentagem de cidad&os (1,6 BILHAO DE PESSOAS
ESTAO SENDO AFETADAS PELA GUERRA NA UCRANIA, 2022).

3.11 Pandemia e inseguranca alimentar



Pandemia é considerada a disseminacdo em escala mundial de uma epidemia/doenca,
ou seja, quando uma doenca se espalha por diferentes paises (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE (SBMFC), 2020).

Um exemplo é a pandemia de COVID-19 em 2020 e em 2009, a pandemia de gripe
suina (HIN1).

Além de pandemia, existem outros termos usados para designar disseminacdo de
doencas, muitas vezes sendo confundidas entre si, porém a diferenca entre elas se deve pela
escala de disseminac&o da doenca (SINDSAUDE DF, 2021). Esses termos sdo, surto, epidemia,
endemia e Hiperendémica, e de acordo com o LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS
HIJAB (QUAL A DIFERENCA ENTRE ENDEMIA, EPIDEMIA EPANDEMIA?, 2022), elas
se diferenciam por:

e Surto: Acontece quando ha um aumento repentino do numero de casos de
determinada doenca em um local especifica e até mesmo estacdo do ano especifica,
sendo suas causas desconhecidas (como o caso da virose) ou infecgdes transmitidas
por animais, pessoas e ambientes.

Em algumas cidades, a dengue, por exemplo, € tratada como um surto e ndo como
uma epidemia, pois acontece em regides especificas (como um bairro).

e Epidemia: Acontecer quando existe a ocorréncia de surtos em varios locais, podendo
ser a nivel municipal (ocorre quando diversos bairros), estadual (ocorre em
diferentes cidades) ou nacional (ocorre em inimeros estados), ou seja, & um surto
que afeta uma regiéo.

e Endemia: é uma doenca que se manifesta com frequéncia, com 0s niUmeros estaveis
e que somente em determinada regido, de causa local.

Um exemplo de endemia € o caso da malaria na regido norte do Brasil, a qual é
considerada uma endemia.

e Hiperendémica: alta incidéncia e persisténcia de uma endemia

A crise sanitaria atual, relacionado com a desprovida preparacdo de governos,
desencadeou uma crise econdmica com consequéncias em diversas areas, com énfaseno social,
representando a inviabilizacdo o acesso a direitos humanos bésicos (MAZZUCATO, 2020),
isto é, a pandemia do COVID-19 amplificou, agravou e revelou questdes sociais ja existentes
na realidade brasileira, como as desigualdades sociais, regionais, raciais e de género; a perda
do poder de aquisicao; queda do rendimento; a precarizagdo do trabalho formal, informal, de

salde e de atendimento a necessidades basicas; além de mostrar a fragilidade do sistema



mundial de alimentos e como consequéncia 0 aumento da inseguranga alimentar (SCHAPPO,
2021; PROJETO COLABORA, 2021).

Houve queda no poder aquisitivo do brasileiro, principalmente com a pandemia e a alta
inflacionéria, que de acordo com uma pesquisa do RADAR FEBRABAN NACIONAL (2022)
93% dos entrevistados afirmam que o preco dos produtos aumentou, sendo que 78% apontam
que o consumo de alimentos e outros itens do abastecimento doméstico, € o item que mais
impacta o orcamento das familias pela inflacao.

Com a queda do poder aquisitivo, o desemprego ocasionado em decorréncia da Covid-
19, reducdo na producéo e distribuicdo de alimentos, advindas da agricultura familiar, e o
aumento dos precos, a renda de milhares de pessoas acaba ndo sendo suficiente para a compra
de alimentos em quantidade e qualidade suficientes, provocando grandes recessdes e
prejudicando o acesso aos alimentos, com o brasileiro sendo levado a alterar seus habitos de
consumo, intensificando a inseguranca alimentar (CARVALHO, 2021; OXFAM, 2021)

O que acaba acontecendo é um ciclo que afeta a cadeia de consumo, onde a sua
influéncia vem de fatores externos, como a inflacdo, pois o0 pequeno produtor pelo aumento da
energia; da gasolina utilizada nos transportes; do dolar; da energia elétrica usada no
armazenamento e a baixa demanda, precisa vender seu produto como um valor elevado para 0s
mercados. Os mercados, pelo preco da compra do produto; a energia elétrica usada no
armazenamento; o aumento do doélar; o lucro que precisa tirar de cada produto e as vendas
baixas, acabam por aumentar a revenda do produto. E por fim a populagdo empobrecida, que
pelo aumento da inflacdo em produtos basicos do dia-a-dia (sendo o principal os alimentos e o
gés de cozinha); o baixo poder aquisitivo; a desvalorizacdo do real; a necessidade de usar o
salario para outros fins, como para o pagamento de agua, luz, aluguei, contas atrasadas,
deixando a alimentacdo de lado, opta por: comprar menos; comprar produtos menos
dispendiosos, sendo em sua maioria alimentos ultra processados; comprar produtos de
qualidade inferior (como produtos vencidos); comer menos ou diminuir o nimero de refeicdes
diarias. Esses fatores ocasionam a baixa demanda (observada pelos mercados e pelos

produtores) na compra de alimentos e o agravamento da insegurancga alimentar (LIMA, 2021).
3.12 Catéstrofes naturais e inseguranca alimentar
As catastrofes naturais sdo acontecimentos que fazem parte da geodinamica terrestre,

da natureza do planeta. Alguns deles s&o inevitaveis, mesmo com toda a tecnologia dos dias

atuais. Quando ocorrem, trazem consigo inumeras consequéncias, principalmente para o pais



ou populagdo que vive ali perto. Alguns exemplos de desastres naturais séo, as tempestades,
podendo ser de vento, neve, chuvas, granizo, raios e areia, podem levar a queda de arvores e
deslizamento de terra; os terremotos e maremotos (também podem ser chamados de abalos
sismicos) consiste em um fendbmeno de vibracdo brusca e passageira, ocorre por conta da
movimentacao das placas rochosas e movimentacdo de gases no interior da Terra; erupcoes
vulcanicas, sdo extremamente perigosas, pois a lava que sai do vulcdo é muito quente, podendo
levar & destruicdo de vilas, animais e pessoas. (DESASTRES NATURALIS, s.d).

Apds catastrofes naturais ou conflitos civis, a populacédo tende a passar por um periodo
de fome, a fome aguda, que consiste em um grupo de pessoas ou um individuo é privado de
consumir alimentos devido a algum imprevisto ou situacdo grave gque a pessoa nao estava
esperando (AMERICA,2021).

Exemplo de situacéo:
e O numero de pessoas que passam fome na Ameérica central é quatro vezes maior

do que em 2018.

Situacdo na Guatemala, El salvador, Honduras e Nicardgua. Os desastres naturais
destruiram mais de 200 mil hectares de safras essenciais nos quatro paises. Outros
10 mil hectares de fazendas de café foram arrasados em Honduras e na Nicaragua.
Foi constatado que cerca de 1,7 milhdo de pessoas estdo na categoria de
“emergéncia” de inseguranga alimentar que requer assisténcia urgente. (BRASIL,

2021).

3.13 Inflagéo e inseguranca alimentar

A inflacdo de um jeito resumido de se entender € o nome dado a elevacdo generalizada
dos precos de produtos e servigos de um pais, 0 que é usado para medir a inflagcdo € o IPCA que
é um caélculo onde se calcula 0 comportamento dos precos de uma cesta de bens e servigos
“tipicamente” consumidas por familias de renda mensal entre 1 a 40 salarios minimos.
(SURPILI, 2022).

A cesta que € calculada pelo IPCA considera geralmente o gasto que a familia tem com
entre outro a nove grupos de itens eles o sdo: transportes, alimentacdo e bebidas, habitacéo,
salde e cuidados pessoais e entre outros itens (VIVENTE, 2022).

Inflagcdo acaba gerando grandes incertezas na economia atrapalhando assim o investimento em

certas areas por causa do medo que é gerado nos proprios investidores, isso acaba assim



atrapalhando vérias pessoas j& que uma inflagdo mais alta ha também um aumento do custo de
vida ja que os valores sdo elevados juntos com a inflacdo e é como se fosse um efeito domino,
com a elevagéo da inflagdo vem o aumento das outras coisas vamos colocar como por exemplo
0 aumento de racdo para algumas aves, partir desta conclusao € possivel imaginar um efeito
domino que tera j& que com maior preco da ragdo para as aves o criador de aves terd um maior
gasto na alimentacédo e boa preservacao de suas aves, sim também acarretando no aumento do
custo que as aves terdo ao serem vendidas, que acarretard um aumento no custo a ser vendido
nos mercados ao final de todo o processo dificultando assim ainda mais o bem estar da
sociedade.(SURPILI, 2022).

3.14 Cenario da Inseguranca alimentar na década de 1990

A década de 90 foi marcada por uma série de crises financeiras em diversos paises do
globo, mas principalmente naqueles denominados como mercados emergentes. (PEREIRA,
2008).

O Brasil no comeco dos anos 90 estava passando por um momento delicado, com méa
distribuicéo de renda, grande divida externa e a terrivel inflamacéo, 0 mesmo ocorreu por conta
da saga dos anos 80. (ANTUNES, 2001)

O pais passava por essa profunda crise, por conta de a¢des feitas na década passada,
como dividas externas (com juros altissimos), altos déficits fiscais e volatilidade inflacionaria
e cambial, colapso industrial originado pela inaptiddo de competir com os produtos importados.
(ARAUJO,s.d).

Segundo dados do Ipea, no ano de 1993 o pais tinha em torno de 32 milhdes de pessoas
passando fome, comparando com dados do ano de 2022, podemos dizer que a fome no Brasil
equipara & fome de quase 30 anos atrds. (FOME NO BRASIL ATINGE 33 MILHOESE
VOLTA AO PATAMAR DOS ANOS 90, 2022).

3.15 Cenario da Inseguranca alimentar em 2004

O ano de 2004, de acordo com SOARES (2006), foi 0 ano € o0 ano menos desigual em
duas décadas (desde 1984), além de ter a melhor distribuicdo de renda desde que a PNAD mede

rendimentos no Brasil (ou seja, 1976). Porém, a renda média ainda se situava baixa comparada



com a renda pds-Plano Real (1995-1998) e de 1999, apos a débacle do cAmbio em janeiro de
1999.

Apesar do menor nivel de desigualdade registrado em 2004, de acordo com a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio, feita pelo Instituto Brasileiro De Geografia E Estatistica
(IBGE) (2006), no ano de 2004 34,8% dos domicilios se encontravam em situacao de 1A sendo
que 12,3% estavam em condic¢des de 1A modera e 6,5% IA grave (cerca de 14 milhdes de
pessoas que vivenciaram a fome quase todos os dias durante os 3 meses precedentes a pesquisa).
Constatou-se que nordeste e norte do pais a I A prevalecia em zonas rurais, enquanto no sudeste,
centro-oeste e sul a area urbana se sobressaia. Além disso, verificou-se no Brasil, maior
incidéncia de casos de IA, em residéncias com menores de 18 anos, com mulheres, entre pretos
e pardos (11,5%), com ¥ do salario minimo (que no periodo era deR$ 260,00), evidenciando

as desigualdades raciais, regionais, etaria e de classe.

3.16 Cenaério da Inseguranca alimentar em 2018

O ano de 2018 foi um ano de muita dificuldade para diversas familias brasileiras, ja que
aeconomia neste ano foi de certo modo uma montanha russa, o ano de 2018 foi marcado durante
um espaco de tempo pela recuperagéo lenta da economia brasileira o desemprego e ainda
elevado e pelo crescimento na informalidade, ja a inflacdo percebeu-se que ficou controlada,
mas disparada dos precos da gasolina e do diesel acabaram nos trazendo as sérias consequéncias
foi um dos melhores motivos de para a grande crise de 2018 visse a ocorrer; foi visto um grande
aumento no preco do diesel e da gasolina no més de maio onde se iniciou a greve dos
caminhoneiros no dia 21 de maio de 2018. Logo abaixo colocarei um grafico para ver a
comparacdo de como foi o preco do diesel e da gasolina no ano de 2018 (RETROSPECTIVA
2018: A ECONOMIA BRASILEIRA EM 6 GRAFICOS, 2019).



Figura 1 - Preco médio do litro nos postos em 2018.
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A greve de 2018 foi considerada a maior da historia da categoria comegou no dia 21 de
maio E chegou a durar até mesmo 10 dias a greve se deu como ja dito anteriormente o aumento
no valor do 6leo diesel e da gasolina; paralisagdo chegou a atingir aproximadamente 24 Estados
e continuou mesmo com o anuncio da reducdo de 10% do prego do 0leo diesel nas refinarias
por 15 dias. Algumas das decisdes do governo para poder parar com a greve foi zerar a Cid
sobre o diesel e baixar 10% o preco do combustivel nas refinarias por 30 dias, mas como néo
foi incluido a isencdo do PIS-Confins sobre o diesel ndo adiantou de nada (PEREIRA, 2021).

A inflacéo se tornou forte, alta e temporaria, a projecéo do IPCA de junho era de 0,22%,
em abril de 2018 o resultado final chegou a ser 1,26% no gréfico. Se paz componentes do IPCA
que foram afetados em junho pela greve foram os transportes, habitacdo e alimentacéo,
transportes foram afetados os insumos como a gasolina e etanol, ja no grupo da alimentacao os
produtos mais pereciveis como proteinas animais e 0s tubérculos junto com o leite foram os
mais afetados, e a habitacdo teve uma mudanca Gracas ao gas liquefeito de petréleo (GLP) e
energia elétrica que foram afetados. Irei colocar trés graficos que mostram o IPC mensal de
2018 que foi projetado versus o realizado e o IPCA mensal de 2018 dos subgrupos e a greve
dos caminhoneiros e o impacto que ela teve na IPCA de 2018. (TBT: COMO A GREVEDOS
CAMINHONEIROS DE 2018 AFETOU A ECONOMIA, 2022)



Figura 2 - IPCA Mensal 2018: Projetado vs. Realizado.
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Figura 3 - IPCA Mensal 2018: Subgrupos (2019).

Fonte: IBGE (2019)
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auséncia de racdo com tudo isso acontecendo é previsivel de que a elevacdo do preco dos
alimentos aumentasse esse desencadeou uma vasta e triste onda de familias com inseguranca
alimentar. (PEREIRA, 2021)



Uma pesquisa feita pela REDE PENSSAN (2022) diz que houve um grande aumento
de cidaddos com inseguranca alimentar, nimero zero de 10,3 milhdes de pessoas que acabou

saltando para 19,1 milhdes de pessoas tudo isso gragas a greve que houve em 2018.

Figura 4 - Greve dos caminhoneiros: Impacto no IPCA de 2018. (2019)
Greve dos caminhoneiros: Impacto no IPCA de 2018
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3.17 Epidemiologia nutricional

Epidemiologia é definido como a ciéncia na qual estuda o processo de salide-doenca na
sociedade humana, verificando: a disseminacao e fatores determinantes em patologias, os dados
a saude e ocorréncias relacionadas q salde coletiva. A epidemiologia também prop6e medidas
de prevencdo, controle ou erradicacdo a cada patologia, ao mesmo tempo em que fornece
informagBes necessarias para o0 planejamento e atuacdo de uma politica publica
(ROUQUAYROL; GOLDBAUM; SANTANA, 2013).

Epidemiologia nutricional esta relacionado a doencas de carater substancioso, isto é,
enfermidades onde seus fatores determinantes estdo relacionados a alimentagéo e a deficiéncia
ou excessos de nutrientes, geralmente esta associado a doencas crdnicas ndo-transmissiveis,
evidenciando a importancia na utilizacdo de metodologia adequada para avaliar a dieta e
identificacdo de prevencdes, tratamento e corre¢des na alimentagdo, que podem ser usados para
acOes administrativas de bem coletivo (FISBERG, 2008)

A SISVAN é quem avalia a situacdo nutricional do Brasil, identificando territorios e
grupos sob risco nutricional, agrupando dados para possivel identificacdo de epidemias

nutricionais, compreendendo fatores determinantes de sua origem e evolugdo, como também



tendéncias de progressao. Com esses dados, € possivel a elaboracdo de politicas publicas para
a melhora da situacfo alimentar e nutricional da populac&o brasileira (ACAO: SISTEMA DE
VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL (SISVAN), 2013).

A coleta de dados para Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) é feita por medidas
antropomeétrica (peso, altura, idade), por inquéritos alimentares, inquéritos domiciliares (como
a Pesquisa de Orcamento Familiar - POF), chamadas nutricionais, entre outros (VIGILANCIA
ALIMENTAR E NUTRICIONAL, s.d.)

A Pesquisa de Orcamentos Familiares é uma pesquisa que obtém informacdes sobre a
composicao das despesas orgamentarias domiciliares, podendo ser usada para futuras politicas
publicas pelos seus dados coletados (PESQUISA DE ORCAMENTOS FAMILIARES, 2020).

Também é analisada a dimensdo do endividamento familiar, 0 mercado consumidor, 0s
habitos de consumo e a diferenca de gastos entre as diferentes classes de renda, no qual é feito
a partir da averiguacdo da despesas correntes, sendo as despesas de consumo (vestuario,
alimentacédo, habitacdo, imposto, pensdo doacdo, salde, educacdo, etc.) e despesas diversas;
diminuicédo do passivo, que sdo gastos para financiamento de uma propriedade e pagamento de
empréstimos; e do aumento do ativo, relacionadas as despesas para reforma e outros (UOL
ECONOMIA, 2010).

3.18 Politicas publicas

Politicas publicas sdo programas, acdes, projetos e decisdes, na qual sdo discutidas,
votadas e aprovadas pelos governos (municipais, estaduais ou nacionais), visando assegurar a
garantia de determinado direito social para grupos especificos da sociedade (geralmente para
as camadas mais pobres da populacdo) (ERGON, 2019).

As politicas publicas podem ser consideradas uma politica de governo, fazendo parte de
uma gestdo publica (governo) especifica; ou uma politica de Estado, independente de gestdo
publica, estara |4, sendo garantida pela constituicdo (ANDRADE, 2016).

As politicas plblicas podem ser classificadas em (POLITICAS PUBLICAS: O QUE
SAO E COMO SE CONSTROEM, 2020; ERGON, 2019).

e Politicas Distributivas: € direcionada uma quantia de dinheiro (pelo poder

legislativo), h& grupos e questbes especificas, que ndo tem acesso a determinado
direito. A quantia € recolhida de um fundo mantido por meio do recolhimento de

impostos da sociedade e redirecionado ao problema.



Exemplo: Bolsa familia, inauguracdo de escolas, pavimentacdo de ruas, entre outros
(ARAUJO, s.d.).

e Politicas Regulatérias: regulam e organizam o funcionamento das politicas publicas,
gue envolvem processos burocraticos, complexos e/ou estdo relacionados g normas
de comportamento.

Exemplo: Lei de Diretrizes e Bases da Educacao, leis de transito para evitar acidentes,

etc. (O QUE E UMA POLITICA PUBLICA E COMO ELA AFETA SUA VIDA?, 2020).

e Politicas Redistributivas: ocorre redistribuicdo da renda, ou seja, a classe alta e
privilegiada, € tributada, redirecionando a quantia para servicos e problemas sociais.

Exemplo: O IPTU de casas luxuosas, em sua maioria, da classe alta, é tributado e mais
dispendioso, enquanto moradias simples e afastadas ndo sao tributadas (UNOPAR, 2020).

e Politicas Constitutivas: esse tipo de politica, regulamenta as demais politicas

publicas, ou seja, diz como, por quem e quando as politicas publicas podem ser
criadas, além de regulamentar suas regras e elaboracGes e distribuir a
responsabilidade pela mesma.

Exemplo: a responsabilidade da educacéo é dividas entre o municipal, responsavel pela
educacao infantil e do ensino fundamental 1, estado pelo ensino fundamental 2, e governo pelo
ensino superior (O QUE E UMA POLITICA PUBLICA E COMO ELA AFETA SUA VIDA?,
2020).

Para a sua criacdo, € necessario a identificacdo de um problema social, podendo ser
indicado pela prépria populagédo a partir de inquéritos e pesquisas. Apds identificar o problema
em questdo, ocorre ha avaliacdo e decisdo da urgéncia da adversidade e quais as medidas
necessarias para sua resolucdo, feitas pelo poder legislativo (senadores, deputados federais,
estaduais e vereadores), que posteriormente serdo votadas, colocadas em pratica pelo poder
executivo (perfeitos, governadores e/ou presidente) e observadas para constatar os resultados
obtidos para sua extingdo ou melhora (UNOPAR, 2020).

3.19 Betinho e sua importancia

Existem vérias pessoas que lutam para que seja possivel o fim da fome, e aqui no Brasil
ndo é diferente vamos falar agora um pouco sobre Herbert José de Souza ou mais conhecido

como Betinho. Betinho como era conhecido foi um socidlogo brasileiro nascido no dia 3 de



novembro de 1935 na cidade de Bocailva em Minas gerais, e acabou morrendo aos 61 anos no
dia nove de agosto de 1997. (FRAZAO, 2020).

Em 1962 Betinho acabou se formando em sociologia e entrou na luta pelas reformas de
base do governo Jodo Goulart, em 1964 acabou lutando contra o golpe da ditadura militar que
acabou se instalando no Brasil ja em 1971 ele acabou partindo para o exilio, onde acabou
morando no Chile e no Canada e no México. Em 1979 voltou ao Brasil o retorno dele virou
uma marca pela campanha anistia por causa da musica “O Bébado e o Equilibrista”, em 1980
ele fundou o Instituto Brasileiro de Andlises Sociais e Econdmicas, em 1986 ajudou a fundar a
Associacdo Brasileira Interdisciplinar da Aids. Mais um dos maiores Marcos que Betinho teve
em sua historia foi lancar uma das maiores campanhas de arrecadacéo de alimentos ja vista aqui
no pais que foi o Natal sem fome. (UMA LUTA. UM IDEIAL. UMA ATITUDE QUE
TRANSFORMOU O BRASIL , 2022).

Natal sem fome, essa foi uma das maiores campanhas de arrecadacdo de alimentos ja
criadas no nosso pais ano passado em 2021 foi arrecadado mais de duas toneladas de alimentos
além disso mais de 12 milhdes e 500 mil pratos de comida foram feitos alcangando um milhao
de pessoas, essa iniciativa se mostra presente até mesmo na atualidade é algo que tem um
impacto imenso na vida de varias pessoas. (O QUE E O NATAL SEM FOME, 2022).

3.20 Politica Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PNAN)

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), admitida em 1999, que por via
de um conjunto de politicas publicas, propde respeitar, proteger, promover melhorias no cenario
de alimentacdo, nutri¢do e salde, para a garantia dos direitos humanos a salde e alimentacéo
(POLITICA, 2020).

A PNAN, esta organizada em diretrizes, que compreendem a: organizacdo da atencéo
nutricional, direcionados aos cuidados a alimentacdo e sua qualidade nutricional para promoc¢éo
da saude e prevencdes de agravos; promoc¢édo da alimentacdo adequada e saudavel, sendo um
conjunto de métodos que possibilitem a coletividade a realizacdo de praticas alimentares
saudaveis, levando em conta as caracteristicas bioldgicas e socioecondmicas; vigilancia
alimentar e nutricional; gestdo das ac¢Oes de alimentacdo e nutri¢do, participacdo e controle
social; qualificacdo da forca de trabalho para os agravos e necessidades alimentares,
nutricionais e de salde; controle e regulacdo dos alimentos, garantindo sua qualidade
nutricional, sanitarios e biolégicos em toda cadeia de producdo, prevenindo riscos a saude;

pesquisa, inovacao e conhecimento em alimentacdo e nutricdo; cooperacao e articulacdo para a



seguranca alimentar e nutricional, dispondo de politicas publicas para garantir o acesso a todos
ao diretos de se alimentar (BRASI, 2013).

3.21 Programa de aquisicao de alimentos (PAA)

O PAA é o programa de aquisicao de alimentos, € um programa no qual o governo
federal compra alimentos produzidos pelas familias agricolas e destina esses alimentos para
uma grande parcela da populagdo que ndo possuem acesso alimentacdo boa e equilibrada
principalmente nutricional outras palavras que estdo em inseguranca alimentar. E também
destino estes alimentos alguns 6rgdos de atendimento ao cidaddo como por exemplo algumas
coisinhas comunitérias e restaurantes populares. (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2022).

O programa pode ser executado atraves de algumas modalidades, s&o seis modalidades
no total: a compra com doacdo simultanea, a compra direta, apoio a formacao de estoques,
incentiva a elaboracdo e ao uso de leite, compra institucional e aquisicdo de sementes.
(SECRETARIA ESPECIAL DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 2022).

Mas para participar funciona da seguinte forma, o PAA ¢ executado através de termos
de adesao firmados com estados e municipios ou através de repasse de recursos para a execucao
pela companhia nacional de abastecimento Conab para participar como fornecedor do programa
agricultor familiar devera ser detentor de uma declaracdo de aptiddo ao Pronaf-DAP estar atento
também os editais lancados por estados e municipios e pela Conab; agora para participar como
recebedor desses alimentos funciona da seguinte maneira, as entidades participantes precisam
pertencer a rede social assistencial publica ou privada a rede pablica ou filantrépica de ensino
a rede publica de satde ou ser reconhecida como equipamento de alimentacdo e Nutrigéo tais
como cozinhas comunitéarias restaurante do trabalhador e banco de alimentos. Tudo isso
funciona da seguinte forma a prioridade e os critérios de entrega dos recursos alimenticios sdo
definidos pelos érgdos que executam todas as atividades, os agricultores familiares geralmente
devem emitir uma nota fiscal para receber o pagamento, as entidades que recebem os alimentos
serdo selecionados pelos 6rgdos que executam todas as atividades nos locais de proximidade
exemplificando que definiram a periodicidade tipo de recursos que devem ser entregues, ja 0s
agricultores familiares que forem selecionados para participar em proposta de tema de adeséao
estaduais ou municipais vao receber um cartdo bancério sem custo através do qual vao passar a
receber pelos produtos entregues. (MINISTERIO DA CIDADANIA, 2022).



As modalidades funcionam da seguinte maneira, a modalidade de compra com duragao
simultanea-Termo de Adesao, promove a articulacéo entre a producéo de agricultura familiar e
as demandas locais de suplementacdo alimentar além do desenvolvimento que gera na
economia local, produtos dos agricultores familiares chegam a ser doados as pessoas em
estabilidade alimentar por medidas redes socioassistenciais ou de alguns equipamentos publicos
da seguranca alimentar e da rede pablica e filantrépica de ensino a modalidade é executada com
0s recursos do Ministério da cidadania assim como outras e existem os dois tipos de
instrumentos para a sua implementacéo que assim como outras também € celebracéo do termo
de adesdo com o6rgdos ou entidades da administracdo publica estadual, distrital ou municipal,
direta ou indireta, consorcios publicos ou formalizacdo de termo de cooperacdo com a Conab,
a compra com doacdo simultanea permite a aquisicdo de alimentos In Natura ou processados
enriquecendo os cardapios dos beneficiarios consumidores fornecimento de produtos organicos
acaba sendo privilegiado sendo possivel incluir até 30% acima do que o valor pago para o
alimento convencional para poder participar desta modalidade da agricultores precisam possuir
a declaracdo de aptiddo ao Pronaf. Ja a modalidade de compra com doacdo-Conab promove a
articulacéo entre a producédo de agricultura familiar e as demandas locais de suplementacéo
alimentar Mas além disso também traz o desenvolvimento da atividde econdmica local e nesta
modalidade os produtos adquiridos dos agricultores familiares sd@o doados idéntico a
modalidade anterior esta modalidade é executada com recursos do Ministério da cidadania que
pode utilizar dois tipos de instrumentos para implementacdo que é celebracdo de termo de
adesdo com orgdo ou identidade da administracdo pablica estadual, distrital ou municipal, direta
ou indireta, e consorcios publicos além também da formalizacéo de termo de cooperagdo com
a Conab. Também existe a compra institucional que funciona da seguinte forma o programa de
aquisicdo de alimentos tem como o proprio propdsito acesso alimentacdo e quantidade de
qualidade e regularidade que sdo necessarios para a comunidade em situacdo de seguranca
alimentar e nutricional é possivel comprar isto as compras sdo permitidas para quem fornece
alimentacdo como hospitais publicos forgcas armadas etc. agora quem vende sdo os agricultores
as familias agricolas e essas organizagdes do género. J& comprei direto permite que os produtos
sejam comprados com a finalidade de sustentar precos e executada com recursos do Ministério
da cidadania também por meio da Conab e permitia aquisi¢do de produtos basicos para a
alimentacéo. a precos de referéncias definidas pelo grupo gestor do programa até o limite anual
de R$ 8000 por unidade familiar quando o preco de mercado de algum dos produtos amparados
pela modalidade esté abaixo do seu preco de referéncia a Conab divulga amplamente na regido

que esta sendo afetada que instalar um polo de compra por exemplo para onde os agricultores



familiares interessados se deslocam de posse dos seus itens bem como da documentagéo
exigida. Ja o apoio a formacdo de estoque tem como finalidade apoiar financeiramente a
constituicdo de estoques de alimento por organizacgdes de agricultura familiar visa geralmente
agregar o valor a producado e sustentacdo de precos posteriormente esses itens sao destinados
aos estoques publicos ou comercializados pela organizagdo de agricultores para que tenha
devolucéo dos recursos financeiros gastos do poder publico. Ja a modalidade do PAA leite tem
como a propria finalidade contribuir com o maior acesso ao leite pelas familias como se da para
imaginar pelo titulo também incentiva uma producéo leiteira maior dos agricultores familiares
(CARTILHA PAA, 2022).

3.22 Programa de combate as caréncias nutricionais (PCCN)

O Programa de Combate as Caréncias Nutricionais (PCCN), instaurado em margo de
1998, sucessor do Programa “Leite e Satde” (com a mesma finalidade, porém com dificil
atuacdo), tem o proposito de reduzir e controlar a desnutricdo e as caréncias nutricionais infantis
especificas, oferecendo as criancas cadastradas 1 litro de leite ou 120 g de leite em pé integral
diariamente, uma lata de 6leo de soja por més e até mesmo um xarope de sulfato ferroso; sendo
seu publico criangas menores de 6 meses com maes soropositivas (a amamentacdo é contra
indicada para prevenir a transmissao), criancas de 6 a 23 meses, com desnutricdo energético-
proteica (0 qual é necessario uma anélise da situacdo nutricional de todos os membros do
domicilio, por se tratar de uma desnutricao relaciona a fatores domiciliares); criancas de 2 a 5
anos com hipovitaminose e caréncia de ferro; gestantes e idosos em risco nutricional. A
inscricdo ¢ feita a apresentacdo do Cartdo da Crianca e a partir de uma avaliacdo do estado
nutricional, sendo cadastrado mensalmente no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) (BRASIL, 2001).

3.23  Programa nacional de alimentacéo escolar (PNAE)

O Programa nacional de alimentagéo escolar (PNAE) visa ofertar a alimentacdo para as
escolas e trabalha com educacéo alimentar e nutricional a todos os individuos matriculados em
escolas publicas de educacéo bésica. A iniciativa consiste em um valor depositado pelo governo
para a instituicdo, os valores séo depositados de fevereiro a dezembro (s&o 10 parcelas mensais)
para que haja cobertura dos 200 dias letivos, o valor é estipulado seguindo o nimero de

matriculados em cada rede. Atualmente, o valor repassado pela Unido a estados e municipios



por dia letivo para cada aluno é definido de acordo com a etapa e modalidade de ensino de
acordo com 0 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR (2022):

Creches: R$ 1,07

Pré-escola: R$ 0,53

Escolas indigenas e quilombolas: R$ 0,64

Ensino fundamental e médio: R$ 0,36

Educacdo de jovens e adultos: R$ 0,32

Ensino integral: R$ 1,07

Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral: R$ 2,00

Alunos que frequentam o Atendimento Educacional Especializado no contra turno: R$ 0,53

O depédsito do dinheiro é feito diretamente para o0s estados e cidades.
Segundo a lei n 11.947 de 16/06/2009, 30% do valor depositado do PNAE deve ser utilizado
nas compras de produtos de procedéncia da agricultura familiar, esta medida foi tomada para
agugar este setor e estimular o desenvolvimento sustentavel. Este projeto destina - se a todos 0s
alunos matriculados em institui¢des publicas e entidades comunitarias (em parceria com o poder
publico) ,todas as etapas da educacdo basica (educacdo infantil, ensino fundamental, ensino
médio e educacéo de jovens e adultos).

E necessario que o cardapio escolar deve ser elaborado por um nutricionista, sempre
levando em conta as necessidades nutricionais, os habitos alimentares e a cultura alimentar da
localidade conforme estabelecido no artigo 17 da Resolugdo CD/FNDE n° 6/2020(FUNDO
NACIONAL DE DESENVOLVIMENTO DA EDUCACAO, entre 2017 e 2022).

3.24 Programa de alimentacéo do trabalhador (PAT)

O PAT ¢ o programa de alimentacdo do trabalhador ele foi instituido pela lei de nimero
6321 no dia 14 de abril de 1976 atualmente ele se encontra no decreto de numero 10.854 do dia
10 de novembro de 2021, ele tem como prioridade atender os trabalhadores de baixa renda e
sua gestdo compartilhada com Ministério do Trabalho e Previdéncia, a secretaria especial da
Receita federal do Brasil do Ministério da Economia e Ministério da Satide. (MINISTERIO DO
TRABALHO E PREVIDENCIA, 2022)

O PAT foi desenvolvido visando promover o bem estar e salde nutricional dos
trabalhadores (de até 5 salarios minimos de renda), mas quem recebe acima desse valor também

pode sim ser contemplado desde que a empresa garanta os beneficios que recebem menos e que



os valores sejam equivalentes para todos. Aderir o PAT gera varios beneficios como por
exemplo aumenta a produtividade da equipe, potencializa o grau de satisfacdo dos
colaboradores com a empresa, diminui o indice de rotatividade dos funcionérios além de
promover uma melhoria da saude e da qualidade de vida dos empregados fazendo com que
tenham um melhor e maior entusiasmo com a empresa. (BARROS, 2022)

Aderindo este programa E possivel A empresa solicitar reducdo do imposto DE renda
em um namero semelhante ao de beneficio alimentar, como por exemplo vale de compras e
vale refeicdo além de alguns bonus oferecidos ou ndo como por exemplo a isen¢do em encargos
sociais. (O QUE MUDOU NO PAT? TUDO O QUE VOCE E SUA EMPRESA PRECISAM
SABER, 2021)

Os parametros usados neste programa sdo bem colocados conforme a lei, o valor
energetico total que é baseado em duas mil calorias, dito isso o carboidrato fica na casa de 55 a
75% de tudo isso, ja a proteina fica na casa de 10 a 15%, a gordura total fica de 15 a 30%, ja a
gordura saturada menor do que 10% e a fibra maior do que 25 g ja falando do sodio fica menor
ou igual a 2.400 MG. As refeigcBes principais que sdo considerados o almogo jantar e ceia
geralmente devem conter de 600 a 800 calorias admitindo as vezes um acréscimo de 20%
conforme o valor energético total de 20.000 calorias que deve corresponder na faixa de 30 a
40% do VET diario. Ja as refei¢cdes menores como o desjejum e o lanche devem conter de 300
a 400 calorias e seguindo a mesma logica de acréscimo de 20% do que foi dito anteriormente,
mas o0 que muda é que ai devera corresponder na faixa de 15 a 20% do VET diario. Importante
falar que o NDPcal deve ser no minimo 6% e no maximo 10%. Com essas medidas é possivel
entender mais ou menos como funciona os parametros do PAT. (PORTAL DE LEGISLACAO,
2006)

3.25 Programa cozinha comunitaria

O Programa cozinha comunitéria trata-se de equipamentos publicos de seguranca
alimentar e nutricional que contém uma capacidade minima de producdo de 100 refeicOes
diarias, com o funcionamento de no minimo 5 dias na semana. Elas devem ser localizadas em
lugares estratégicos, para facilitar o acesso da populacdo, como préximos aos Centros de
Referéncia de Assisténcia social e outras Redes de assisténcias. (PROGRAMA COZINHA
COMUNITARIA, s.d.).

Os objetivos dessa iniciativa € garantir acesso aos que estdo em vulnerabilidade

alimentar a uma refeicdo saudavel e balanceada, além disso as Cozinhas comunitarias



promovem a inclusdo social produtiva, fortalecimento da identidade comunitaria e agéo
coletiva, agrega para o individuo conhecimento sobre educagdo alimentar e nutricional.
(TERRA,2021)

O publico alvo sdo os municipios que apresentam maior nimero de pessoas
em vulnerabilidade alimentar, pobreza e miséria. O grupo deve ser formado prioritariamente
por pessoas passando por inseguranca alimentar, como exemplo desempregados, idosos e
trabalhadores de baixa renda. O acesso a esse programa é universal, contudo o atendimento é
prioritario para os individuos cadastrados nos servigos de assisténcia social. (PROGRAMA
COZINHA COMUNITARIA, s.d).

3.26  Inquérito

Existem alguns tipos de inquérito que podem ser usados de diversas formas. O inquérito
de acordo com o dicionario é um ato ou efeito de inquirir, de colher informacdes sobre algo
existem outras defini¢cbes também que dizem que seria uma inspe¢do que tem por fim de apurar
certos fatos (DEFINICAO DE INQUERITO, 2022).

Um questionario trata- se de um instrumento muito utilizado para se obter informacéo
com algum objetivo em concreto, um conjunto de perguntas. Os modelos variam de estilo e
formato, se adaptam para sua finalidade. Na area da educagdo seu uso é muito requisitado, 0s
professores tradicionais optam por avaliar seus alunos desta forma, utilizam uma folha com
perguntas, o docente levard em conta as respostas para avaliar se o aluno aprendeu ou nao
(CONCEITO DE QUESTIONARIO, 2014). Os inquéritos sdo realizados com base nos

questionarios, tem como objetivo inquirir informacdes sobre (BRASIL, s.d).

3.27 Tipos de inquérito

Foi dito anteriormente existem variados tipos de inquérito e vamos falar sobre alguns
deles como por exemplo 0 modelo de investigacdo basica que é caracterizado por usar algumas
amostragens com a finalidade de expandir as descobertas, o conhecimento que é adquirido por
meio deste inquérito ndo € para os instantaneo, e também descobrir leis que funcionam como
sustento para algumas alternativas sociais e detalhes os resultados destes inquéritos ndo séo
vendidos; agora passando para o inquérito de modo aplicado é caracterizado por ter a caréncia

de um quadro tedrico, procurar geralmente um conhecimento para ser posto em préatica para



agir, também geralmente esta interessado em aplicar o que vai ser colhido ali em algum local,
e a sua finalidade € resolver alguns problemas sociais; agora é a vez do modelo de inquérito
descritivo que por si tem caracteristicas em utilizar informacGes que sdo verdadeiras e
especificas, geralmente essas investigacbes Sao originais e criativas (depende de quem as cria),
também se concentram em responder as questdes. (MODELOS DE INQUERITO: TIPOS E
COMO ADOTA-LO NA PRATICA, s.d.).

Vale ressaltar também que existem variedades de inquérito de um modo mais
abrangente, como por exemplo o inquérito de satisfacdo de cliente que serve para até mesmo
vocé conhecer seus clientes de uma maneira melhor, vocé acaba verificando o nivel de
satisfacdo com os seus produtos e servicos oferecidos; existe também o inquérito de satisfacdo
empregados, que serve para quase a mesma finalidade do anterior mas para saber opiniéo e
entender melhor como esta sendo a experiéncia daqueles que sdo empregados de uma empresa
ou seja qualquer outro tipo de negdcios. Varios outros cada um com uma certa finalidade
(SURVIU, 2022).

Agora voltando para os outros modelos de inquérito, o quarto modelo a ser apresentado
aqui € o modelo de inquérito explorativo, que tem como caracteristicas como ter a fonte de suas
informacBes em livros e opiniBes vindas de especialistas, ndo é um modelo de inquérito
ordenado e os investigadores geralmente devem agir de uma maneira subjetiva e superficial,
além de que desse inquérito podem surgir outros estudos; e agora para o ultimo modelo de
inquérito que serd apresentado é o modelo de inquérito explicativo que suas caracteristicas se
pauta em expandir a compreensdo dos estudos, prever os efeitos que os estudos vao ter no
decorrer do processo feito, selecionar sujeitos do estudo de maneira ordenada e oferecer varias
Fontes de informagdes (MODELOS DE INQUERITO: TIPOS E COMO ADOTA-LO NA
PRATICA?,s.d.).

Os inquéritos também sdo classificados de acordo com as variedades de perguntas e
respostas presentes neles, segundo Lucas MATHIAS (2022) e Carla MININEL (2020).

As perguntas podem ser:

e Fechadas: aquelas nas quais o respondente escolhe uma ou diversas alternativas
dentre um conjunto de opcGes pré-selecionadas exibidas, dando respostas com maior
preciséo

As perguntas fechadas também podem ser classificadas em:

> Mudiltipla escolha: o responde é direcionado a selecionar uma ou varias op¢des em

uma lista.

Exemplo:



Qual a capital de S&o Paulo?
( ) Séo Paulo
() Campinas

() Rio de janeiro

> Dicotdmica: pergunta com duas op¢des de resposta, normalmente caracteristicas por
serem perguntas de sim/n&o, concordo/discordo ou verdadeiro/falso.
Exemplo:
Vocé concorda com a afirmacéo?
"Portugal colonizou Brasil"
() Concordo
( ) Discordo

Vocé consumiu algum doce nos Gltimos dias?
() Sim
() Nao

> Resposta Unica: perguntas cuja ha uma Unica resposta certa
Exemplo:
Qual sua faixa etaria?
( ) De 18 a 24 anos
() De 25 a 45 anos
() De 45 a 65 anos

» Ranking: o respondente ordena ou reorganiza op¢des em uma escola, segundo a
preferéncia, importancia ou raciocinio segundo a questdo.
Ao escolher uma roupa, quais os fatores que considera importante na sua escolha?
Assinale 1 para 0 mais importante e assim consecutivamente
() Preco
() Marca
() Caimento
( ) Cor

1 - O mais importante



2

3 - Menos importante

» Matriz: é desenvolvida em formato de tabela, com colunas e sub colunas, que

coletam a resposta de acordo com aquilo que esta escrito na linha.

Exemplo:

Tabela 1 - - Anélise de consumo alimentar.

lvezna | 3vezesno | 2vezesno | 1lvezno Quase

Com que frequéncia voce: semana més més més nunca

Ingere doces?

Ingere embutidos?

Pratica exercicios fisicos?

Fonte: Acervo do projeto (2022).

e Abertas: Onde o respondente tem a liberdade de dar sua opinido ou uma resposta
mais complexa e ampla de acordo com o assunto em questdo. Normalmente usados
para justificar uma pergunta anterior (normalmente perguntas fechadas). Podem ser

numéricas ou textuais.
Exemplos:

Quantas pessoas em seu domicilio se encontram em situagdo de desemprego?

Justifique sua situacdo financeira?




e Pergunta sobre informacGes de contato ou demografica: coleta informacdes do
respondente, como: nome, idade, nimero de telefone, endereco, e-mail, género,

raca, idade, etc.



4 MATERIAS E METODOS

Esse projeto pode ser considerado um estudo de natureza bésica estratégica, a qual possa
ser usado para estudos praticos; com abordagem quantitativa; além disso é uma pesquisa
descritiva, hipotética, com procedimento de um estudo bibliografico/ de levantamento/de
campo, pelo fato de haver uma revisdo bibliografica dos dados de diversas pesquisas
relacionados a inseguranga alimentar no pais, além de reconhecemos dados a partir de um
questionario.

A parte pratica da pesquisa serd realizada na cidade de Limeira-SP, mais
especificadamente nas pracas Toledo de barros, Praca Cel Flaminio e no terminal urbano da

cidade, conforme descrito no item 4.2.

4.1 Estudo bibliogréafico

Para essa pesquisa, houve levantamento bibliografico a respeito do significado de satde
e como a alimentacdo influencia a satde do ser humano; como deve ser e o que deve conter na
alimentacéo de cada faixa etaria; definicdo de seguranca e inseguranca alimentar, como também
dos seus niveis; os fatores de agravamento — constando catastrofes naturais, conflitos e crises
econdmicas/politicas/ideologicas, entre outros — da inseguranca alimentar (principalmente no
contexto da pandemia e as consequéncias ligada ao despreparo para lidar com essa crise
sanitaria, como por exemplo as crises socioecondmicas); leis a respeito ao direito a alimentacao;
dados acerca do nimero de pessoas em inseguranca alimentar na pandemia; dados a respeito
do cenario da inseguranca alimentar antes do plano real, em 2004 e no ano de elei¢do
presidencial, 2018; adentramos no assunto de epidemia nutricional e a importancia de dados
sobre essas epidemias para a realizacdes de politicas publicas; citamos algumas politicas
publicas, sendo elas a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutri¢do, Programa de Aquisicdo De
Alimentos, Programa de Combate as Caréncias Nutricionais, Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar, Programa de Alimentacdo do Trabalhador, Programa Cozinha

Comunitéria.

4.2 Pesquisa de campo e etapas do projeto



A parte pratica dessa pesquisa contém, entre outras partes, a aplicacdo de um inquérito
impresso, o qual os aplicadores irdo anotar as respostas dos entrevistados.

O inquérito de pesquisa € composto por nove questdes de carater fechado e demogréfico,
que abordam questdes a respeito da raca/cor do entrevistado, sua idade, o quanto costumam
gastar com alimentacdo; se ainda esse ano recebeu ou ainda recebe alguma ajuda advinda do
governo (podemos citar como exemplo o bolsa Brasil) e brevemente citando, se ja deixou de
comer e/ou comeu pouco por falta de alimento/dinheiro.

Esse inquérito foi baseado no questionario elaborado pelo Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar, e apds revisdes sera aplicado durante os dias um de agosto e oito do
mesmo més, no centro da cidade de Limeira-SP, no terminal urbano e nas pragas Toledo de
barros e Cel Flaminio.

O publico alvo desce inquérito sdo adultos (18 a 65 anos de idade), porém queremos
focar nas idades de 25 a 40 anos se pudermos.

Figura 5- Questionario usado na pesquisa de campo

-
Raca/cor

( )Amarela. ( )Branca. ( )Indigena ( )Parda. ( )Preta/Negra
Idade

Quanto dinheiro é usado para compra de alimentos em sua residéncia?
( )Menosde100 (  )100-200 (  )200-300 ( )300-400 ( )Mais
que 500
1. Ainda esse ano, houve medo do alimento acabar antes que que conseguisse
repor?
( )Sim ( ) Niao ( ) Nio sei/ Nao quero responder
2. Ainda esse ano, vocés comeram pouco por que o dinheiro acabou?

( )Sim ( ) Nio ( ) Nio sei/ Nao quero responder

3. Ainda esse ano, algum morador maior de idade nio fez alguma refeicao por falta

de dinheiro?

( )Sim ( )Nao () Nao sei/ Nao quero responder

o

Vocé ja recebeu/recebe alguma ajuda do governo, ou cestas basicas?
( )Sim ( )Nao ( ) Nio sei/ Nao quero responder

5. Ainda esse ano, algum morador maior de idade comeu apenas uma refeicao ou ficou
sem comer por um dia inteiro por conta do dinheiro ?

( )Sim ( ) Nio ( ) Nio sei/ Niao quero responder

6. Ainda esse ano, algum morador comeu menos do que pretendia, para sobrar

alimento para depois?

( )Sim ( ) Nio ( ) Nio sei/ Nao quero responder
Fonte: Acervo do projeto, 2022.



Com os resultados colhidos no inquérito, pretendemos tabular os dados em forma de

gréfico, a fim de assim analisar a situacao da fome.

4.3 Cesta basica

Durante os dias um e oito do més de agosto, visitamos mercados préximos da regido
onde aplicamos 0 questionario, mas especificamente visitamos cinco mercados, em busca de
cestas basicas, principalmente os mercados os quais disponham de trés niveis da cesta basica
(basico, intermediario e avancado). Logo ap0os pesquisamos e ligamos para lugares que doam
cestas basicas, pois a maioria das pessoas inseridas na inseguranca alimentar recebe cestas
bésicas, ao invés de comprarem.

Com esses dados, pretendemos reunir receitas se baseando nos produtos basicos de cada
cesta basica, pensando no custo-beneficio, ou seja, na qual oferece produtos necessarios para

uma alimentacdo mensal e que ao mesmo tempo a que esta disponivel pelo menor preco.

4.4 Material informativo

O material informativo, pela quantidade de informagdes que disponibilizaremos no
mesmo, serd uma cartilha.

A cartilha apresentard informacg6es sobre: a safra dos alimentos; o reaproveitamento de
residuos alimentares; a montagem e utilidade de uma horta doméstica; e por fim possiveis
pontos de suporte, como locais de doacdo e/ou venda de cestas basicas a baixo preco ou até

divulgacéo de algumas politicas pablicas ou locais de ajuda, tanto na cidade de Limeira.

4.5 Cronograma

Segue o cronograma para um melhor entendimento das etapas realizadas.



Figura 6— Cronograma das atividades.



Itens 7. | Mar. | Abr. | Maio | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out. | Nov. | Dez. |
Escolha do tema

Anotacoes no diario de
bordo

Desenvolvimento da
Introducao e Justificativa.

Desenvolvimento dos
objetivos gerais e especificos

Desenvolvimento da
fundamentacao teorica

Desenvolvimento dos
materiais e métodos

Inscricao na feira de
projetos

Desenvolvimento e
adaptacao do questionario

Aplicacao do questionario

Analise dos resultados

Desenvolvimento do
resultados e discussoes

Desenvolvimento da
conclusao

Conclusao do TCC

Apresentacao do TCC

Fonte;Acervo do projeto, 2022.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao levar em consideracdo que uma alimentacdo saudavel (variada, com alimentos in

natura, em quantidade e qualidade suficientes) € indispensavel para a salde humana, justamente

por ser responsavel pela execucdo de funcBes diarias basicas, conclui-se a importancia de

analisar profundamente os individuos inseridos na inseguranca alimentar, para assim propor

solucBes ou métodos que amenizem a inseguranca alimentar, como também disponibilizar de

forma mais acessivel locais de suporte.

5.1 Aplicacao do questionario

Com a aplicacdo do questionario e em seguida a tabulacdo do dados, foi possivel

concluir pelas imagens a seguir que:

Figura 7 - Raga/cor dos entrevistados.

»

PARDA
25% BRANCA
60%

INDIGENA
2%
Fonte: Acervo do projeto, 2022.

Figura 8- Idade dos entrevistados.
O gréfico acima apresenta em porcentagem a raga/cor dos entrevistados.
Idade

5 (10,9%)

4

2 (4,3%2 (4,3%2 (4,3%) 2 (4.3%) 2(4,3%2 (4,3%) 2 (421(43%)) 2 (4,3%)2 (4,3%)

2
(2,2%1] (2,2%)1} (212(2712(2712(2,2*

(2,2%1] (2,2% 1] (2712 (212(202(212(212 (212(2,2%1] (212(2:12(2,2% 1] (2,2%1] (2712(2,2%)

18 22 26 33 42 47 51 58 61 66 74

Fonte: Acervo do projeto, 2022.

O gréfico acima apresenta a idade dos entrevistados.



Figura 9 - Quanto dinheiro é usado para compra de alimentos na sua residéncia.

@ 100-200
& 200-300
® 300-400
@ 500 ou mais

Fonte: Acervo do projeto, 2022.

No grafico acima, é possivel identificar quanto capital é destinado para a compra de
alimentos, sendo que 8,9% dos entrevistados utilizam s6 200-300 e 300-400 reais,

possivelmente inseridos no nivel moderado da inseguranga alimentar.

Fonte: Acervo do projeto, 2022.
Figura 10 — Houve medo de o alimento acabar antes que conseguisse repor.

® Nao

@ Nao sei/Nao quero responder

Figura 11 - Comeu pouco pois o dinheiro acabou?

® Sim

® Nao

@ Nao sei/Nao quero responder

Nesse grafico é relatado o medo do alimento acabar antes da sua reposi¢cdo, sendo
possivel a identificado de 46,7% inseridos na inseguranca alimentar leve, onde ha medo do

alimento acabar.
Fonte: Acervo do projeto, 2022.

E possivel perceber que 27,3% dos entrevistados relataram que sim, comeram pouco ou
diminuiram a quantidade de alguns alimentos/produtos alimenticios pela falta ou escassez de

dinheiro para repor.



Figura 12 — Algum morador maior de idade ndo fez alguma refeicdo por falta de dinheiro?

® Nao

) Nao sei/Nao quero responder

Fonte: Acervo do projeto, 2022.

Com o questionamento de que se houve algum morador na residéncia do entrevistado,
maior de idade que tivesse omitido alguma refeicdo (nesse caso, café da manha, almogo e
jantar), foi revelado que 11,1% dos entrevistados podem estar inseridos na insegurancga

alimentar moderada, a qual a omissdo de alguma refeicdo por um adulto (maior de 18 anos).

Figura 13 - Vocé recebeu ajuda do governo ou doacado de cestas basicas?

® Sim
® Nao

@ Nao sei/N&o quero responder

Fonte: Acervo do projeto, 2022.

Com essa questdo, € apontado que 18, 2% dos entrevistados recebem alguma ajuda do
governo ou doacdo de cestas basicas. Levando em conta que as cestas basicas vem de 6rgaos
gestores de assisténcia social (ou seja, sdo disponibilizados pelo municipio/estado) e que a vida
vem do governo, para esses individuos conseguirem usufruir desses beneficios/ajuda, esses
individuos deveriam estar enquadrados na extrema pobreza ou pobreza (grupo onde a maioria,

se ndo todos, os individuos que estdo inseguranca alimentar se encontram).

Figura 14 - Algum morador maior de idade comeu apenas uma refei¢do ou ficou sem comer
por um dia inteiro por causa da falta de dinheiro?

® Sim

® Nao

@ Nao sei/Nao quero responder

Fonte: Acervo do projeto, 2022.



Nessa questdo, mais uma vez é apresentada a inseguranca alimentar moderada (omissao

de uma ou mais refei¢cdes por adultos) em 6,7% dos entrevistados.

Figura 15 - Algum morador maior de idade comeu apenas uma refei¢do ou ficou sem
comer por um dia inteiro por causa da falta de dinheiro?

Fonte: Acervo do projeto, 2022.
® Sim
® Nao
Nao sei/Nao quero responder

Na figura 11, é revelado que 20% dos entrevistados maiores de 18 anos comeram menos

do que pretendiam para deixar alimento para depois ou por algum outro motivo.

5.2 Cestas basicas

Durante 0 més de setembro ate o comeco de novembro, foi feita a busca por nimeros e
locais que doam cestas bésicas, pois as menores partes das pessoas inseridas em algum grau da
inseguranca alimentar costumam buscar por doacGes de alimentos e/ou cestas basicas, nas
igrejas ou em algum drgdo do Governo ou no municipio onde reside esse individuo.

Ao todo foram recolhidas informacdes de trés locais que doam cestas basicas de um
total de vinte numeros. Os dezessetes locais/nUmeros restantes ndo atenderam e/ou ndo
permitiram divulgacdes de tais informacdes.

Com os dados recolhidos foi possivel ter uma dimensdo de quais s6 os alimentos mais
comuns de uma cesta basica de doacdo. Os alimentos bases sdo uma unidade de arroz, feijéo,
acucar, farinha de mandioca, 6leo, sal, molho de tomate, fub4, leite macarrdo, ja os alimentos
que podem variar de uma cesta para outra sdo: pescado, carne seca, leite em pé e biscoito.

Em relacdo os niUmeros que permitiram a divulgacdo da informacéo sobre a doacao de

cestas basicas estardo disponiveis no tdpico 5.4 Cartilha.

5.3 Receitas



Disponibilizamos na cartilha algumas receitas de baseando nas informagdes sobre os
alimentos advindos das cestas basicas doadas e também em alimentos de baixo custo. Essas

receitas como também o seu valor calérico estara disponivel no topico 5.4 Cartilha.

5.4 Cartilha

A cartilha apresenta informagoes a respeito do que é insegurancga alimentar, montagem
e utilidade de uma horta doméstica, receitas se baseando em alimentos de baixo custo e
alimentos comuns em cestas basicas doadas, safra dos alimentos e possiveis pontos de suporte,

como locais de doagdo de cestas basicas na cidade de Limeira.

Figura 16 — Capa da cartilha
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Fonte: Acervo do projeto, 2022.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo sobre inseguranca alimentar ligada as
consequéncias da pandemia do Covid-19 permitiu realizar uma inspecdo de determinados
grupos da cidade de Limeira para identificar possiveis casos de inseguranca e em quais niveis
se enquadram, para coleta dos dados, o grupo realizou entrevistas em pontos estratégicos da
cidade, como o Terminal rodoviério. Visando disponibilizar sugestdes para diminuir a
inseguranca, foi elaborado um material informativo, uma cartilha, contendo preparacdes que
utilizam alimentos da cesta bésica, informagdes sobre a safra e hortas domeésticas. Com a
aplicacdo do questionario e analise dos dados, foi possivel concluir que alguns participantes se

encontram em um nivel leve ou moderado da inseguranca alimentar, porém ndo estdo cientes,



ja que 8,9 % dos entrevistados utilizam somente 200 — 300 e 300 — 400 reais para as compras
mensais, 0 que ndo é suficiente para manter uma alimentacdo adequada, e cerca de 46,7 % tem

medo do alimento acabar.
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APENDICE

APENDICE A - cartilha com sugestdes que podem ajudar a amenizar as consequéncias
da inseguranca alimentar.

OQUEEA IN
ALIMENTAR 7

domu' om lidade o dad

suficiente, tendo 3 niveis':

T MANUAL COM 3
DICAS PARA
AMENIZACAO DA
INSEGURANCA

ALIMENTAR

« Inseguranga alimentar leve: medo do alimento acabar;

« Inseguranga alimentar moderada: omisséo de alguma
refei¢@o por um adulto;

» Inseguranga alimentar grave: omissao de refeigses por
eriangas, ou até mesmo a

A pandemia de covid-19 acabou por agravar a fome
indiretamente a partir das crises sociceconémicas o a
falta de preparagao do governo em saber lidar com uma
crise sanitaria’,

Em 2022, 33 milhdes de pessoas estavam em situacdo de
inseguranca alimentar no pais’.
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