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RESUMO

Este trabalho académico que se refere ao consumo inadequado de bebidas
energéticas entre adolescentes reconheceu que os energéticos foram desenvolvidos
para aprimorar a resisténcia fisica, evitar 0 sono, garantir sensacdo de bem-estar,
auxiliar na eliminacdo de substancias nocivas para 0 corpo, estimular o
metabolismo, bem como proporcionar reacdes mais velozes e maior concentracao
nas atividades executadas. Entretanto, esses propositos vém acompanhados de
maleficios amplos. Os energéticos possuem como principal aspecto a presenca de
substancias que estimulam o sistema nervoso central na sua composicdo, que
guando consumidas em excesso ou combinada com outras substancias pode
acarretar em efeitos adversos. Dessa forma, o projeto visa compreender 0s
maleficios do consumo dessas bebidas desempenhadas por adolescentes,
proporcionando uma substituicdo saudavel para a reposi¢cdo de energia a tal grupo
etario. Com o objetivo de oferecer uma alternativa as bebidas energéticas, optou-se
por desenvolver uma preparacdo que utiliza ingredientes naturais em sua
composicao, sendo eles a agua de coco, banana nanica, farelo de aveia, mel e
polpa de acai, embora o fornecimento de energia ndo seja tdo rapido e efémero em
relacdo aos energéticos industrializados, o objetivo da bebida desenvolvida é
fornecer valor calérico semelhante ou superior aos energéticos, porém de forma
mais nutritiva e saudavel, além de satisfazer o paladar dos consumidores. Apos a
elaboracdo da bebida foi efetuada uma pesquisa de campo computando a
guantidade de alunos que ingerem energéticos, a frequéncia e visando sobre os
maleficios, foi realizado uma avaliacdo sensorial com os alunos da ETEC Trajano
Camargo, e como resultado obtendo numerosas analises positivas.

Palavra-chave: Alternativa. Consumo. Maleficios. Nutritiva.



ABSTRACT

This academic work, which refers to the inadequate consumption of energy drinks
among adolescents, recognized that energy drinks were developed to improve
physical resistance, prevent sleep, ensure a sense of well-being, help eliminate
substances that are harmful to the body, stimulate metabolism, as well as providing
faster reactions and greater concentration in the activities performed. However, these
purposes are accompanied expansive harm. Energy drinks have as their main aspect
the presence of substances that stimulate the central nervous system in their
composition, which when consumed in excess or combined with other substances
can lead to adverse effects. In this way, the project aims to understand the harmful
effects of consuming these drinks performed by adolescents, providing a healthy
replacement for energy replacement for this age group. With the aim of offering an
alternative to energy drinks, it was decided to develop a preparation that uses natural
ingredients in its composition, namely coconut water, nanica banana, oat bran, honey
and acai pulp, although the supply of energy is not so fast and ephemeral in relation
to industrialized energy drinks, the purpose of the drink developed is to provide
similar or higher caloric value to energy drinks, but in a more nutritious and healthy
way, in addition to satisfying the taste of consumers. After the preparation of the
drink, a field research was carried out computing the number of students who ingest
energy drinks, the frequency and aiming at the harm, a sensory evaluation was
carried out with the students of ETEC Trajano Camargo, and as a result obtaining
numerous positive reviews.

Keyword: Alternative. Consumption. Harm. Nutritious.
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1. INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

Com ampla variedade de formulas e sabores - com ou sem aclcar -, 0S
energéticos sdo definidos como bebidas nédo alcodlicas, que geralmente incluem em
sua composicdo ingredientes como cafeina, taurina, vitaminas, além de outras

substancias como glucuronolactona, aromatizantes e corantes. (ABIR, s.d.)

Inicialmente utilizadas por desportistas, as bebidas energéticas foram
elaboradas para aumentar a resisténcia fisica, evitar o sono, garantir sensacao de
bem-estar, auxiliar na eliminacdo de substancias nocivas para o corpo, estimular o
metabolismo, bem como proporcionar reacdes mais velozes e maior concentracao
nas atividades executadas. (CARVALHO et al., 2006)

Em 2018, foram produzidos 111 milhdes de litros da bebida durante o ano e o
consumo por habitante foi de 0,53 litros no periodo, diante da existéncia de
aproximadamente 50 fabricantes da bebida e do langcamento de novas versdes
light/diet que estimularam o consumo no Brasil, conforme os gréaficos abaixo.
(REVISTA ABIR, 2020)

Gréfico 1 - Volume de producdo do mercado brasileiro dos anos de 2010 a
2018 (em 1.000 litros)

Fonte: Revista ABIR, 2020



Grafico 2 - Consumo per capita do mercado brasileiro dos anos de 2010 a
2018 (litros/habitante/ano)

Fonte: Revista ABIR, 2020

Anunciados como benéficos, ndo ha énfase nos possiveis efeitos indesejaveis
associados a ingestao continuada ou excessiva de energéticos. Os provaveis riscos
relacionados ao seu consumo, majoritariamente em grupos influenciaveis e em
crescimento, como as criancas e adolescentes, tém vindo a provocar interesse na
comunidade cientifica, por representar uma ameaca a saude publica diante do
marketing direcionado aos jovens em conjunto da auséncia de regulamentacéo

destas bebidas. (GOMES, s.d.)

Uma recente pesquisa americana, informou que 34% de adultos jovens entre
18 e 24 anos e 31% dos adolescentes com idade entre 12 e 17 anos consomem
bebidas energéticas que tém a cafeina como principal componente (SBP, 2022)

Efetuado por pesquisadores da Faculdade de Saude Publica da Universidade
de Waterloo, no Canada, foi realizado uma analise sobre o consumo de energéticos
pelos jovens e adolescentes, diante da entrevista com mais de duas mil pessoas
dessa faixa etaria. Um dos problemas mais apontados foi o aumento na velocidade
dos batimentos cardiacos (14,7% dos entrevistados), dificuldade para dormir
(24,1%) e dores de cabeca (18,3%). Sintomas como nausea, vomitos e diarreia
foram descritos por 5,1% dos interrogados. Problemas bastante sérios, como a
incidéncia de convulsdes, foram citados por 0,2% dos reunidos. Entre essas
pessoas, 5% buscaram atendimento médico devido aos efeitos descritos. (CAPUTO,
2018)

Neste ambito, é relevante que os profissionais de saude estejam habituados

com as bebidas energéticas e seus potenciais maleficios para a saude, sabendo



reconhecer situacdes de intoxicacdo, abstinéncia e dependéncia, em adolescentes
com consumo constante destas bebidas, de modo isolado ou em associacdo ao
alcool. (GOMES, s. d.)

Recentemente no Brasil, a Camara dos Deputados analisa um PL (Projeto de
Lei) 455/15 que pretende tornar ilegal a venda e oferta, mesmo que gratuitamente,
de bebidas energéticas para menores de 18 anos. O PL esta aguardando o
posicionamento do relator da CSSF (Comissdo de Seguridade Social e Familia).
(BARROS, 2022)
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2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GERAL

Compreender os maleficios do consumo de bebidas energéticas
desempenhadas por adolescentes, proporcionando uma substituicdo saudavel para

a reposicao de energia a tal grupo etario.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conhecer os principais meios de influéncia para o consumo de bebidas

energéticas entre estudantes do Ensino Médio Integral;

e Evidenciar os danos causados por tais bebidas com base em referéncias e

pesquisas;

e Promover a reposicéo de energia de modo sadio.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1. REGULAMENTACAO

Os compostos prontos para consumo, obrigatoriamente, devem constar, em
destaque e em negrito, adverténcias alertando criancas, nutrizes, gestantes, idosos
e portadores de enfermidades a consultarem médicos antes de ingerir o produto,
além de ndo recomendar o consumo com bebida alcodlica. Além disso, a
regulamentacdo contesta o0 uso de termos como energético, estimulante,
potencializador, melhoria de desempenho ou termos semelhantes, incluindo em
outros idiomas. Permitindo, no entanto, as expressdes: “Bebida energética” ou
“Energy drink”, onde a utilizacdo de qualquer outra expressdo pode ser aprovada
apos avaliacao, pela ANVISA. (BRASIL, 2005)

3.2. DIFERENCAS ENTRE BEBIDAS ISOTONICAS E BEBIDAS
ENERGETICAS

Desenvolvidas para prevenir a desidratacdo e aprimorar o desempenho
esportivo, as bebidas isotOnicas apresentam em sua composi¢ado uma concentracao
de moléculas - osmolalidade de 280-340 mosmol/kg - muito préxima a dos fluidos
corporais, logo, seus elementos podem ser incorporados e transferidos para a
corrente sanguinea. (SOARES, 2008)

Comumente os isoténicos possuem elementos como sédio, potassio, cloreto e
glicose, além de conter conservantes, aromatizantes artificiais e corantes, podendo
ser comercializados na forma de pés, concentrados ou liquidos prontos para beber.
Estes contém baixo teor de carboidratos para certificar um rapido esvaziamento
gastrico e demorar menos tempo para alcancar os tecidos que precisam de
hidratacdo e, assim, proporcionar uma agil e eficiente reposi¢cao hidroeletrolitica.
Além disso, ndo devem ser gaseificadas, jA que 0s gases podem provocar a
distenséo das paredes intestinais e a sensa¢ao de "estomago pesado”. (CASTRO,
2011)
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O soro caseiro, a agua de coco, e as bebidas industrializadas Gatorade,
Sportdrink, Marathon, Esportage, All Sport ou Powerade, sao consideradas
isotbnicas, podendo ser consumidos por praticantes de atividade fisica, no entanto,
lactantes, gestantes, hipertensos, diabéticos, celiacos e individuos com doencgas
renais devem consumir o produto industrializado com orientagdo médica. (SOARES,
2008)

Por sua vez, as bebidas energéticas, possuem como principal aspecto a
presengca de substancias que estimulam o sistema nervoso central na sua
composicao. Estas foram desenvolvidas para melhorar a resisténcia fisica, expandir
a concentracdo, evitar sono, proporcionar sensacdo de bem-estar, incentivar o
metabolismo e auxiliar a eliminacdo de substéncias maléficas do organismo
humano. (GOMES, s. d.)

Ainda de acordo com SOARES (2008), mesmo que as bebidas energéticas
ndo sejam prejudiciais quando utilizadas moderadamente, com orientacdo média ou
em situacbes adequadas, é importante preferir por marcas que nao possuam
concentracbes abusivas de nenhuma substancia, além de compreender como o

corpo pode reagir a ingestdo das mesmas.

3.3. COMPOSICAO

No Brasil, padronizadas pela ANVISA por intermédio da Resolu¢cdo RDC n°
273, de 22 de setembro de 2005, as bebidas energéticas sao consideradas como
“Compostos Liquidos Prontos para o Consumo”. (ABIR, s.d.)

Priorizando pela seguranca do produto e fundamentada por pesquisas e
padrdes internacionais, a regulamentacdo nacional determina limites referentes as
quantidades de cafeina, glucoronolactona, inositol e taurina, quais sejam no maximo,
respectivamente, 35 mg/100 ml, 250 mg/100 ml, 20 mg/100 ml e 400 mg/100 ml.
(BRASIL, 2005)

Além disso, podem ser adicionadas vitaminas e ou minerais até 100% da

Ingestdo Diaria Recomendada na composicdo do produto e também outro (S)
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ingrediente (s), desde que nédo descaracterize (m) o produto. (BRASIL, 2005)

3.3.1. Cafeina

A cafeina ou 1, 3, 7-trimetilxantina, € um alcaldide purinico da classe das
metilxantinas presente em folhas de mate, cacau, café, noz de cola. Sendo
elementos aptos de estimular o sistema nervoso, as xantinas, produzem um certo
estado de alerta de curta duracdo. (CARVALHO et. al, 2006)

Atuando como estimulante no SNC (Sistema Nervoso Central), a cafeina
contribui para o aumento da atencao pela liberagdo de adrenalina e de calcio, que
ajudam nas contragfes musculares mais afetivas. (FOOD INGREDIENTS BRASIL,
2012)

3.3.2. Glucoronolactona

A glucoronolactona é um tipo de carboidrato sintetizado a partir da glicose,
presente em cereais, macas e péras (FOOD INGREDIENTS BRASIL, 2012).
Quando administrada oralmente, é rapidamente absorvida e metabolizada, desse
modo auxilia no processo de eliminacdo das toxinas exdgenas e enddgenas, além
de ser um 6timo desintoxicante. (SABORAMA, s.d.)

Uma funcdo desintoxicadora exercida pela glucoronolactona € a sua
complexacdo com a bilirrubina e, posterior, eliminacdo pela urina. (FOOD
INGREDIENTS BRASIL, 2012)

Os possiveis riscos da glucoronolactona sdo quase inexistentes. Tanto a
EFSA (Autoridade Europeia para a Seguranca dos Alimentos), quanto a FDA (Food
and Drug Adminstration) afirmaram que ndo € necessario difundir avisos sobre tal
substancia. (JABA RECORDATI, s. d.)

3.3.3. Inositol

Considerado uma pseudovitamina, o inositol € um elemento naturalmente
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produzido pelo nosso organismo. Ele é utilizado para digerir e extrair energia dos
alimentos que ingerimos, tendo extrema importancia para todo o processo de
digestdo. (DINIZ, s.d.)

Sendo sintetizado para compor bebidas energéticas diante seus beneficios, 0
inositol age em variados processos biologicos e auxilia na producdo de serotonina,
além de transformar os nutrientes em energia, sendo este um dos motivos
essenciais para a substancia participar da composicdo dos energéticos.
(FERREIRA, 2021)

3.3.4. Taurina

A  taurina ou acido 2-aminoetanossulfénico e um dos
aminoacidos mais abundantes no corpo humano e esta presente nos musculos -

incluindo o coracéo -, no cérebro e nos olhos. (CORTEZ, 2020)

Assegurados pela ciéncia, os beneficios da taurina para a saude ja foram
assegurados pela ciéncia, especialmente sua acao antioxidante e anti-inflamatoria,
gue auxiliam nas células do organismo e no funcionamento de todos os sistemas do

corpo humano. (ABIR, s.d.)

Nas bebidas energéticas que possuem o aminoacido e a cafeina, a
taurina exerce a funcdo de contrabalancear os efeitos colaterais da cafeina, que
atua no (SNC) deixando o individuo mais agitado, euférico e com tremores de
acordo com a dose consumida. Isso acontece, pois, a taurina atua no
aprimoramento do receptor de GABA - neurotransmissor que proporciona o

relaxamento e a diminuicao da euforia. (CORTEZ, 2020)

3.3.5. Vitaminas

As bebidas energéticas possuem em sua composicdo uma variedade de
vitaminas que oferecem beneficios ao corpo humano, tais como as vitaminas do
complexo B, entre elas a niacina, o acido pantoténico, a vitamina B6 e a vitamina

B12. Estas, auxiliam no metabolismo de producdo normal de energia e na reducao
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da fadiga e do cansaco. Além disso, o acido pantoténico colabora para o
desempenho mental (ABIR, s.d.)

3.4. EFEITOS NA SAUDE

N&o h& problema no consumo dos energéticos em si, mas sim nos adversos
efeitos que ele pode acarretar quando tomada em excesso ou combinada com
outras substancias. Tais efeitos podem ser mais agudos em certas populacoes,
como menores de 18 anos, gestante, lactantes, pessoas sensiveis a cafeina ou com

problemas que atingem o coragao e os vasos sanguineos. (CRIVELINI, 2022)

O importante é atentar-se suas dosagens de consumo e rever seus habitos,
desse modo, estabelecer dar atencdo ao sono sempre sera mais recomendado que
recorrer aos energéticos. Mas, caso seja algo pontual, o energético podera ter de
ajudar. (VIANA, 2022)

A "magica" das bebidas energéticas se da pela alta quantidade de cafeina,
taurina e aclcar existentes na quantidade de uma lata. Tais bebidas contém
principios ativos excitatérios para o SNC, que sdo capazes de causar ansiedade e
depressao, aumento de pressao, fadiga, auséncia de sono, além de compulséo e

fome excessiva, quando consumidos em excesso. (CILLA, 2021)

Ha dois problemas significativos, sdo eles: o perigo dos energéticos para
guem ja tem algum transtorno psicolégico ou psiquiatrico, podendo apresentar piora
do quadro e a privacdo do sono. Em longo prazo ela modifica a memoria, a atencao
e o0 comportamento, e com o decorrer dos anos, aumentam O0S [riSCOS
cardiovasculares e de obesidade. (ALVES, 2021)

Nem sempre a esta sera prejudicial. Variados atletas, por exemplo, utilizam o
energético como pré-treino, por gerar maior disposicao e reduzir o cansaco. (VIANA,
2022)
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3.5. RISCOS ASSOCIADOS AO SEU CONSUMO: COMBINACAO
COM O ALCOOL

O consumo de energéticos ainda mais quando misturados
com bebidas alcodlicas, tornou-se um costume entre os jovens, sendo um coquetel
novo e maléfico para a saude. (BALLISTRERI e WEBSTER, 2008)

O sabor da combinacdo induz o consumo excessivo, fazendo com que a
pessoa perca o controle das doses. Para quem possui predisposicdo a doencas

cardiacas ou é portador de alguma, o risco de morte € maior. (CATHARINA, 2022)

Na pesquisa realizada pelo Departamento de Psicobiologia da UNIFESP
(Universidade Federal de S&o Paulo), foram vistos dados em que o consumo de
energeéticos por jovens € executado, em maior parte, associado com o uso de alcool.
Além disso, neste trabalho, o objetivo principal da juncdo com o alcool por parte dos
estudantes era para aprimorar o sabor da bebida alcodlica, ja que é com a vodka -
bebida destilada e amarga de alto teor alcodlico -, que mais misturam o0s
energéticos. (BALLISTRERI e WEBSTER, 2008)

Nos ultimos anos, diversos pesquisadores e instituicbes de saude tém
demonstrado preocupacdes em relacdo aos possiveis riscos ligados a mistura de
bebidas energéticas com alcool. Entre os riscos identificados, sdo trés os principais:
a ingestdo de energéticos com alcool pode aumentar a ingestao total de alcool; os
efeitos toxicos do alcool podem ser mascarados e pode ocorrer um comportamento
de risco maior. (TENG, 2019)

Muitos consumidores ignoram o aviso no rotulo dos energéticos de que estas
ndo devem ser ingeridas junto de bebidas alcodlicas. Essa juncdo pode ser fatal
para o coragdo, pois o alcool relaxa o nivel de consciéncia e faz com que o individuo
gueira a bebida cada vez mais. (SCHOLTZ, 2019)

A euforia causada pela cafeina pode modificar a sensacdo de embriaguez,
fazendo com que o consumidor se sinta minimamente alcoolizado do que realmente

estad. Enquanto a taurina pode colaborar com a diminuicdo da percepcéo da fadiga
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muscular, da intoxicacdo e do cansaco. (PORTAL DA SAUDE, 2020)

4. MATERIAS E METODOS

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), iniciou-se no primeiro
semestre de 2022, sob orientagcbes da professora Margarete Galzerano
Francescato.

A fim de apresentar uma alternativa para a substituicdo de bebidas energéticas, foi
decidido desenvolver uma preparagéo utilizando em sua composi¢céo ingredientes

naturais, como:
e Agua de coco;
e Banana nanica;
e Farelo de aveia;
e Mel;

e Polpa de acai.

No entanto, mesmo que a disponibilidade de energia ndo fosse tao rapida e
momentanea em comparacdo aos energéticos industrializados, para a bebida
desenvolvida objetivou-se o oferecimento de um valor calérico semelhante ou
superior as das bebidas energéticas, mas de modo mais nutritivo e saudavel,

agradando ao paladar dos consumidores, simultaneamente.

4.1. Pesquisa de campo

Foi organizada uma pesquisa com o publico de idade entre 15 e 18 anos da
escola Técnica Trajano Camargo, dos sexos feminino e masculino, com o intuito de
descobrir se ingerem bebidas energéticas frequentemente, quais marcas
consomem, se ja sofreram com algum efeito colateral e se conheciam os efeitos das

bebidas energéticas para a sua saude.
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Quadro 1 - Questionario utilizado na pesquisa de campo

Respondendo esse formulario vocé estd ciente de que as informacdes fornecidas seréo
utilizadas para fins de pesquisa.
() Sim, concordo e estou ciente.

Qual seu género?
() Feminino () Masculino

De qual série vocé é?
() 1°ano () 2°ano () 3°ano

Qual o curso?

() Nutricdo

() Mecénica

() Eletroeletrdnica
() Administragéo
() Eventos

() Quimica

Qual a sua idade?
() 13 a 14 anos

() 15a 16 anos
()17 a 18 anos

() acima de 18 anos

Vocé faz consumo de bebidas energéticas?
() Sim () Néo

Se sim, com qual frequéncia as consome?
() Diariamente

() Semanalmente

() De 15 em 15 dias

() Uma vez por més

() Nao as consumo

Qual ou quais dessas marcas VOcé ja consumiu ou consome?

[]Bally []Burn [] Dragon [] Flying Horse
[] Fusion [] Faria [] Long one [ ] Monster

[ ] Red Bull [] Red Noss [] Reign []TNT

[ ] Tsunami

Por quais motivos vocé ingeriu esse tipo de bebida?

[ ] Para conseguir realizar as tarefas do dia a dia com mais energia
[ ] Para realizar alguma atividade fisica

[ ] Consumiu socialmente

Ao consumir esse tipo de bebida vocé sentiu algum dos efeitos citados abaixo? Se sim,
assinale-os

[1Ins6nia

[ 1 Nauseas

[ ] Vomitos

[ ] Palpitagbes Cardiacas

Vocé sabia que as bebidas energéticas podiam causar algum dos sintomas citados acima?
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() Sim () N&o

Fonte: Acervo pessoal, 2022

4.2. Preparo do produto

Decidiu-se que a preparacdo da bebida seria realizada na residéncia de uma
das integrantes, seguindo a figura 1:

Figura 1 - Fluxograma do modo de preparo

gg)arar e pesar 0s ingredi99

Bater todos os
ingredientes no
liquidificador

y

Colocar a mistura
em um recipiente
adequado

Y
Armazenar na geladeira
para resfriar

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Apés a separagdo dos alimentos ja pesados, como mostrado na figura 2,
foram batidos todos os ingredientes no liquidificador, como indicado na figura 3.

Figura 2 - Ingredientes separados
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Fonte: Acervo pessoal, 2022

Figura 3 — Mistura dos ingredientes

Fonte: Acervo pessoal, 2022

4.3. Avalicao nutricional

Com o intuito de avaliar nutricionalmente o produto preparado, foi produzida

uma ficha técnica utilizando como modelo a usada nas aulas de Técnica e Dietética |
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no 1° ano do curso ETIM Nutricdo e Dietética apresentada pela coordenadora do

curso como mostrado na figura 5.

Figura 4 — Modelo da ficha técnica

FICHA TECNICA
NOME DA PREPARACAO:
NOME DO ALUNO(A):
SERIE: CURSO: FERIODO: PROF.:
Genero FPeso Peso 1PC Custo Custo Per Capita | Calorias | Carboidrate | Protemna | Lipadio | Fibras | Sodio
(2) Bruto | Liquido Unitirio | Consume | Cru(PCC) (@ ® @ @ | ™a)
(g) (g (RS) RS) (@ (mg)
RESULTADOS
PPP: Peso Prato Pronto = E CT: Custo Total =RS VICT: Valor Calorico Total = kocal
PPC: Peso Per Capita= E CPC: Custo Per Capita =RS VCPC: Valor Calorico Per Capita=  keal
RDN: Rendimento = porcoes SODIO TOTAL= mg
SODIO PER CAPITA = mg

Fonte: Adaptado de fichas nutricionais, 2020

4.4. Avaliacao sensorial

ApoOs a elaboracdo da bebida foi desenvolvida e aplicada um teste de
aceitacdo para os alunos de 2° ETIM Mecénica e 3° ETIM Quimica para saber se a
preparacdo obteve boa textura, cor, sabor e aparéncia. Em conjunto do teste de
aceitacao, foi aplicado também mesmo os estudantes, um teste de intencdo de
compra, intuito de saber se eles comprariam a nossa bebida caso esta estivesse
disponivel para vendas. Para a realizacdo desta avaliacdo foi utilizado o modelo

abaixo.

Quadro 2 - Questionario utilizado na avaliagdo sensorial



Ficha de Avaliagao Sensorial
Idade:
Sexo: ( ) Feminino ( ) Masculino Data:_ / /
Teste de aceitacao - Escala Hedonica
Use os critérios abaixo para avaliar a preparagao:
1. Desgostei muito
2. Desgostei ligeiramente
3. Indiferente
4. Gostei ligeiramente
5. Gostei muito
Textura ( ) Cor( ) Sabor( ) Aparéncia( )
Intengcao de Compra

Avalie a amostra, usando a escala abaixo para mostrar sua
intengcao de consumo:

( ) Decididamente compraria

( ) Provavelmente compraria

( ) Talvez compraria

( ) Provavelmente nao compraria

( ) Decididamente nao compraria

Fonte: Adaptado de Métodos para avaliacdo sensorial dos alimentos, 1993

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

22
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Tendo em vista as pesquisas realizadas na ETEC Trajano Camargo, foi
computado a quantidade de alunos que ingerem bebidas energéticas, a frequéncia e
o conhecimento sobre seus maleficios. A pesquisa foi divulgada no dia 05 de outubro

de 2022, sendo repassada nos grupos das salas e teve um total de 74 respostas.

Logo apds, no dia 07 de outubro de 2022, no laboratério de Nutricdo e Dietética,
foi feita a avaliacdo sensorial da bebida energética preparada para 0 presente

projeto.
5.1. Pesquisa de campo
Analisando o grafico 3, foi possivel concluir que grande parte € do sexo
feminino. Além disso, a maioria esta cursando o 3° ano do ensino médio (Gréfico 4),
majoritariamente cursando quimica e nutricdo e tendo entre 15 a 18 anos (Gréfico 5

e 6.

Grafico 3 — Resultados da pesquisa de campo (Género)

Qual seu género?
74 respostas

@® Feminino
@® Masculino

Fonte: Acervo pessoal, 2022



Grafico 4 - Resultados da pesquisa de campo (Ano escolar)

De qual série vocé é?
74 respostas

® 1°ano
® 2° ano
® 3°ano

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Gréfico 5 — Resultados da pesquisa de campo (Curso)

@ Nutrigéo

@ Mecanica
18,9% @ Eletroeletrénica

@ Administragéo

@ Eventos

@ Quimica

Qual o curso?
74 respostas

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Grafico 6 — Resultados da pesquisa de campo (Idade)

Qual a sua idade?
74 respostas

@ 13a14 anocs
® 15a16anos
® 17 a 18 anos
@ acima de 18 anos

Fonte: Acervo pessoal, 2022
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Dessa forma, também foi possivel analisar que 64,9% do publico, no qual a
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pesquisa foi feita, consomem bebidas energéticas e apenas 35,1% ndo consomem
(Grafico 7). Além disso, 10,8% ingerem semanalmente, 37,8% uma vez por més e
12,2% de 15 em 15 dias (Grafico 8). Por fim, dentre as marcas mais consumidas

e/ou conhecidas estdo Monster, Red Bull, TNT e Bally (Grafico 9).

Grafico 7 - Resultados da pesquisa de campo (Consumo de energéticos)

Vocé faz consumo de bebidas energéticas?
74 respostas

® Sim
® Nao

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Gréfico 8 — Resultados da pesquisa de campo (Frequéncia do consumao)

Se sim, com qual frequéncia as consome?

74 respostas

@ Diariamente

@ Semanaimente
De 15 em15 dias

@ Uma vez por més

@ Nio as consumo

S

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Grafico 9 — Resultados da pesquisa de campo (Marcas)
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Qual ou quais dessas marcas vocé ja consumiu ou consome?
55 respostas

Bally
Burn
Dragon
Flying Horse
Fusion
Furia
Long one
Monster
Red Bull
Red Noss
Reign
TNT
Tsunami

23 (41,8%)

7(12,7%)
2(3,6%)
11 (20%)

25 (45,5%)
21 (38,2%)

52 (94,5%)
41 (74,5%)

6 (10,9%)
4(7,3%)
30 (54,5%)

7 (12,7%)
0 20 40 60

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Os motivos para o consumo, em grande parte, sdo socialmente, porém alguns
alunos também consomem bebidas energéticas com o intuito de realizar tarefas do
dia a dia ou alguma atividade fisica (Grafico 10). Em relacdo aos efeitos colaterais a
maioria sentiu palpitacbes cardiacas e insonia, felizmente grande parte ja tem

consciéncias dos maleficios (Graficos 11 e 12).

Grafico 10 - Resultados da pesquisa de campo (Motivos)

Por quais motivos vocé ingeriu esse tipo de bebida?
54 respostas

Para conseguir realizar as tarefas

15 (27,8%
do dia a dia com mais energia ( 0)

Para realizar alguma atividade

0,
fisica 7 (13%)

Consumiu socialmente 50 (92,6%)

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Grafico 11 - Resultados da pesquisa de campo (Efeitos)
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Ao consumir esse tipo de bebida vocé sentiu algum dos efeitos citados abaixo? Se sim,
assinale-os
26 respostas

Insdnia 13 (50%)

Néuseas 1(3,8%)

Vémitos 0(0%)

Palpitagées Cardiacas 16 (61,5%)

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Grafico 12 - Resultados da pesquisa de campo (Conhecimento sobre os

efeitos)

Vocé sabia que as bebidas energéticas podiam causar algum dos sintomas citados acima?
74 respostas

® sim
@ Nzo

Fonte: Acervo pessoal, 2022

5.2. Preparo do Produto

Como representada na figura 1, a bebida foi armazenada em um recipiente,

para posteriormente, ser resfriada.
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Fonte: Acervo pessoal, 2022

5.3. Avaliacao Nutricional

Como descrito anteriormente, a ficha técnica foi produzida com o intuito
de elaborar a comparacédo dos energéticos comercialmente vendidos com a bebida
energética produzida.

Figura 6 - Ficha técnica da bebida energética natural

FICHA TECNICA

NOME DA PREPARACAO: Bebida energética natural
NOME DO ALINO(A): Kamila Alves Mendes, Maria Eduarda do Rosario Clementino ¢ Maria Eduarda Hernandes da Silva

SERIE: 3° ETIM CURSO: Nutrigdo ¢ Dictética ~ PERIODO: Integral PROF®: Margarete Galzerano Francescato
Género Peso Peso IPC Custo Custo Per Capita | Calorias | Carboidrato | Proteina | Lipidio | Fibras | Sédio
(@ Bruto | Liquido Unitirio | Consumo | Cru(PCC) | (keal) (2 (@) )
(2) (@ ®RS$) (RS) (2 (2 (Na)
(mg)
Aguade | 5n99 2000 - 5,99/Un 11,98 40 440 110 - - - 300
Coco
Banana 1790 600 298 | 5.99Ke 10,72 3538 522 1404 6.24 288 1218 | 6
Nanica
Farelo de 20 20 - 1090Ke 087 16 27733 4533 114 586 7.73
Aveia
Pelpade | 54 300 1999Ke | 599 6 741 109.8 114 366 | 507
Acai
Mel 60 60 - 70,00L 42 1.2 1824 4944 0.18 - 012 | 24
RESULTADOS
PPP: Peso Prato Pronto = 3010 mL CT: Custo Total = RS 33,76 VCT: Valor Calérico Total = 2.344,82 keal
PPC: Peso Per Capita = 60 mL CPC: Custo Per Capita=RS 0,67 | VCPC: Valor Calérico Per Capita = 46,89 keal
RDN: Rendimento = 50 porcdes FIBRAS TOTAL=70,73 g SODIO TOTAL = 3084 mg
FIBRAS PER CAPITA =114 ¢ SODIO PER CAPITA = 6,16 mg

Fonte: Adaptado de fichas nutricionais, 2020
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Tabela 1 - Tabela comparativa

! W

A cada 200 m| de
produto

Calorias 55 kcal 93 kcal 76 kcal 91 keal 143 kcal
Carboidratos 139 23¢9 189 219 30¢g
Aclcares 129 239

Saédio 17 mg 155 mg 61 mg 82 mg 20 mg
Vitamina B2 0,97 mg 1,3 mg 1mg 0,54 mg 0,11 mg
Vitamina B3 12 mg 16 mg 12 mg 6,8 mg 0,67 mg
Vitamina BS 3.7mg - 4 mg 21mg 0,13 mg
Vitamina B6 0,97 mg 1,3 mg 1mg 0,54 mg 0,27 mg
Vitamina B12 1,8 ug 2.4 ug 0,8 ug 0,42 pg

Cafeina 59 mg 65 mg 48 mg 63 mg
Glucoronolactona 446 mg 4,2 mg

Inositol 37 mg 4,2 mg 40 mg

Taurina 743,4 mg 800 mg 636 mg 800 mg

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Observando a tabela comparativa notamos que a nossa bebida tem a
guantidade de calorias e Carboidratos superior a das bebidas industrializadas e o
sédio estd na segunda menor posicdo. No entanto o nimero das vitaminas nao foi
devidamente atingido, ficaram inferiores. Observa- se também que a bebida natural
gue elaboramos ndo possui acucares, vitamina B12, cafeina, glucuronalactona,

inositol e taurina.

5.4. Avaliacao Sensorial

A bebida foi colocada para gelar no laboratério de nutricdo, da escola ETEC

Trajano Camargo, no inicio do dia.

Primeiramente foi chamado um grupo de 11 alunos do 2° ETIM Mecéanica para
realizar a degustacdo da bebida formulada. Logo apo6s dois grupos do 3° ETIM
Quimica foram chamados, separadamente. Esses alunos sdo a maioria do género

masculino e tem entre 16 a 18 anos, como mostra os graficos 13 e 14.

Gréfico 13 - Resultados da avaliacao sensorial (Idade)
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Idade
34 respostas
® 16
® 17
o 18
Fonte: Acervo pessoal, 2022
Grafico 14 - Resultados da avaliacao sensorial (Sexo)
Sexo

34 respostas

@ Feminino
61.8% ® Masculino
38,2%

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Houve um empate entre ‘indiferente” e “gostei ligeiramente” em relacdo a
textura da bebida preparada, j& em relagdo a cor grande parte achou indiferente, o
sabor agradou a quase todos e a aparéncia foi indiferente para a maioria, como
mostra, respectivamente, os graficos 15, 16, 17 e 18. No fim das contas, a intencao
de compra foi de que a grande maioria provavelmente compraria, conforme o
Gréfico 19.



Grafico 15 - Resultados da avaliacao sensorial (Textura)

Textura

34 respostas

@ Desgostei muito

@ Desgostei ligeiramente
@ Indiferente

@ Gostei ligeiramente

@ Gostei muito

I

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Grafico 16 - Resultados da avaliacdo sensorial (Cor)

Cor
34 respostas

@ Desgostei muito

@ Desgostei ligeiramente
© Indiferente

@ Gostei ligeiramente

@ Gostei muito

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Gréfico 17 - Resultados da avaliacdo sensorial (Sabor)

Sabor

34 respostas

@ Desgostei muito

@ Desgostei ligeiramente
@ Indiferente

@ Gostei ligeiramente

@ Gostei muito

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Grafico 18 - Resultados da avaliacdo sensorial (Aparéncia)
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Aparéncia
34 respostas

@ Desgostei muito
@ Desgostei ligeiramente
@ Indiferente

@ Gostei ligeiramente
@ Gostei muito

Fonte: Acervo pessoal, 2022

Grafico 19 - Resultados da avaliacéo sensorial (Intencédo de compra)

Intenca@o de compra
34 respostas

® Decididamente compraria
@ Provavelmente compraria

@ Talvez compraria
@ Provavelmente ndo compraria
> — | @ Decididamente nao compraria

Fonte: Acervo pessoal, 2022

6. CONCLUSAO

32
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A partir do desenvolvimento desse Trabalho de Conclusao de Curso conclui-
se que os adolescentes costumam ingerir bebidas energéticas com frequéncia. Além
disso, observa-se grande preocupacao da midia e de instituicbes de pesquisa com
relacdo ao consumo dessas bebidas, tendo em vista a grande taxa de consumo e 0s

maleficios que podem ser causados.

A bebida energética produzida com alimentos naturais foi elaborada com o
intuito de oferecer uma nova alternativa como substituicdo dos energéticos
comumente comprados. Dessa forma, os ingredientes utilizados foram pensados
para que houvesse uma boa combinacéao, fornecendo um gosto adocicado, que
comumente agrada o paladar da maioria dos jovens e adolescentes. Dessa forma,
apos o teste sensorial concluimos que houve uma grande porcentagem de aceitacdo
da bebida.

Acredita-se que essa ideia poderia ser difundida em maior escala, oferecendo
uma nova opg¢ao de uma bebida que promove energia, objetivando incentivar uma

alimentacdo mais saudavel aos adolescentes.
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