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1. – APRESENTAÇÃO 
 

Este trabalho trará embasamento teórico referente ao tema: Clínica de 
Estética e Beleza, por meio de pesquisas sobre assuntos como: conceitos de 
saúde e bem-estar, qualidade de vida e origem das clínicas. As análises 
envolvem também o quesito projetual, onde este memorial irá apresentar as 
premissas e considerações de projeto de técnico de edificações referentes ao 
empreendimento Bella Stetic. Esta data (16/01/2023) define o início do projeto, 
o qual atende às leis, regulamentos e normas técnicas pertinentes nas suas 
versões publicadas e em vigor nesta data. 

1.1 – Breve contextualização 
 

O empreendimento localiza-se no Bairro Paraíso, em Santo André, SP. 
O Terreno foi escolhido devido à facilidade logística e à localização 

privilegiada do bairro, junto com as principais vias de acesso, tanto para dentro 
do próprio município, quanto intermunicipais e estaduais. 

Próximo à Avenida Pereira Barreto, destaca-se o Shopping ABC, Hospital 
Mario Covas, Supermercado Coop,  além de diversos outros empreendimentos 
. 

 

 
Fonte: Google maps 



 
2 – LOCALIZAÇÃO 

 
A região escolhida foi Santo André, que situa-se a uma altitude média de 760 

m acima do nível do mar. A vegetação predominante no município é a Mata 
Atlântica, concentrada principalmente nos parques e em áreas de preservação 
ambiental, fazendo com que a região possua um clima subtropical úmido 
mesotérmico. 

O terreno fica localizado na Avenida Pereira Barreto, 721 – Paraíso, Santo 
André-SP,  confrontando nos fundos com a Rua Nossa Senhora de Fátima e 
fazendo divisa com os lotes 130 e 859 da mesma rua, e os fundos dos nºs 358 
e 388 da Rua Nossa Senhora de Fátima. 

 
     Terreno escolhido 
 

 
Fonte: Google maps



 
3 – O PROJETO 

 
• Empreendimento: Clinica de Estética e Beleza 
• Técnicos (as) Responsáveis: Beatriz Silva de Oliveira, Daniela Cozer, Eduardo 

Santos Cancian e Giulia Domingos Disigant 
• Localização: Avenida Pereira Barreto, 721 – Paraíso, Santo André-SP, 09190-

630. 
• Previsão de inicio: 16/01/2023 
• Previsão de término:14/06/2023 

Altura da edificação do nível da via pública até o piso do pavimento onde não há mais 
ocupação: 
• Número de pavimentos: Haverá apenas 1 (um) pavimento na construção. 
• Ambientes do pavimento térreo: Recepção, 4 (quatro) Salas de Atendimento e 3 

(três) banheiros, sendo um deles para portadores de necessidades especiais 
(PCD). 

• Área Total Construída: 75,46 m² 
• Área permeável – 64,5 m² 
• Número de vagas de garagem: 3 vagas. 
• Número de vagas para portadores de necessidades especiais: 1 vaga para PCD. 

 
3.1. – Aspectos legais 
 

Área do terreno: 460,64 m² 
 
Coeficiente de aproveitamento (CO) 
 

• CO Mín - 0,20 
• CO Básico - 1,34 
• CO Máx - 2,00 
• Taxa de ocupação (TO) - 67% 

 
Recuos mínimos obrigatórios 
 

• Frente: 5.00m 
• Fundos: 4.00m 
• Laterais: 1.50m 
• Totais laterais: 4.00m 
• Número máximo de pavimentos: 4 pavimentos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



3.1.1 Gabarito 
 

• Área de permeabilidade exigida: A área exigida em lotes com área igual ou superior 
a 250m² e inferior a 500m² é de 5%. 

 
• Quantidade mínima de vagas: De acordo com a LUOPS de Santo André, a norma 

exige para terrenos com mais de 250m² em áreas de qualificação urbana 1 vaga a 
cada 50m², portanto a quantidade mínima de vagas são 7. 

 
 
3.1.1.1 Tabela de áreas 
 
TABELA DE ÁREAS 
TERRENO                                                                                                                                     459,89 
m² 
RECEPÇÃO 11,77 m² 
SALA 1 11 m² 
SALA 2 7,7 m² 
SALA 3 7,7 m² 
SALA 4 10,98 m² 
BW1 2,10 m² 
BW2 2,10 m² 
BW3 3,25 m² 
CIRCULAÇÃO 7,17 m² 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 - Planta Baixa  

 
 
4.1 Vista lateral e frontal  
 

 
 



4.1.1 Planta de cobertura  

 
 
 
4.1.1.1 Cortes AA e BB 

 
 
 



4.2 Planta humanizada  
 

 
 
4.3 Quadro de áreas  

 



5 - O empreendimento 

Pavimento Térreo 

O pavimento térreo será constituído de: Recepção, 4 Salas de 
Atendimento e 3 Banheiros, sendo um deles para portadores de necessidades 
especiais. Já a área externa será composta pelo estacionamento, 
circulação/acessos para clientes e paisagismo. 

 

6 - Especificação dos serviços 
 

6.1 Fundação 
 

As fundações serão executadas de acordo com a pesquisa feita no terreno e 
projeto específico. 

 
 

6.2 Estrutura 
 
As lajes de piso, as vigas, e os pilares serão executados em concreto armado, 

e obedecerão ao Projeto Estrutural. A execução preservará os cálculos e 
detalhes de acordo com as Normas Brasileiras e leis complementares. 

 
      6.3  Instalações 

especiais Contra Incêndio 

Serão distribuídos extintores no pavimento de acordo com o Projeto de 
Prevenção Contra Incêndio (PPCI), assim como serão previstos pontos de 
sprinkler, e luzes de emergência de acordo com a necessidade do projeto. 

 
Ar Condicionado 

 
O sistema de ar-condicionado será definido a partir do respectivo projeto 

onde será dimensionado. 
 
 

  6.4 Alvenarias 
 

As alvenarias serão executadas  nos alinhamentos e medidas que constam 
no projeto.



 
7 – Acabamentos 

 
As especificações de produtos sob a responsabilidade do projeto de Arquitetura foram 
realizadas pela verificação das propriedades e características adequadas para cada 
ambiente segundo suas normas de especificação e segundo os requisitos e critérios da 
ABNT NBR 15575 e são apresentadas no Anexo. A substituição destes produtos deverá 
ser feita por produtos de desempenho equivalente comprovado por ensaios do fabricante e 
mediante a aprovação dos responsáveis pelo projeto de Arquitetura e/ou de consultores 
especializados. 

 
A seguir, vão ser apresentadas as especificações dos acabamentos relacionados à: 

 
A – Piso, parede e teto 
B - Louças e metais 
C - Portas e janelas 
D - Móveis 
E – Iluminação 
 
 
A – Piso, parede e teto 

 
Para a escolha das cores de cada ambiente, utilizamos a psicologia das cores, que é 
fundamental como estratégia de branding (estratégia de gestão da marca que visa torná-
la mais reconhecida pelo seu público e presente no mercado) para o fortalecimento da 
sua marca ou campanha, já que é capaz de agregar valor para sua identidade visual. 
Isso porque, ao transmitir uma personalidade marcada pela emoção que as cores 
despertam, você obtém uma diferenciação da concorrência. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Recepção 
 
Ficha Técnica: Tinta Acrílica Decora Matte Celeste Azul Fosca 3.2 litros – Coral ou similar. 
 
Descrição: O azul-celeste é o tom mais calmante do azul que ajuda a pessoa a relaxar e é 
também uma cor que inspira segurança e serenidade. 
 
 
 

 
 

 Salas de Atendimento 
 
Ficha Técnica: Tinta Acrílica Premium Fosco Aveludado Clássica Broto de Feijão 3,2L 
Suvinil ou similar. 
 
Descrição: Ela transmite a sensação de acolhimento, ao mesmo tempo que é natural, 
contemporâneo e cheio de personalidade. 
 

 

 



 
 Banheiros 

 
Ficha Técnica: Porcelanato Timeless brilhante retificado 120x120cm branco Portobello 
 
Descrição: Timeless é a linha atemporal desenvolvida pela Portobello, para mostrar que o 
porcelanato é o revestimento para banheiro que atravessa épocas com as mesmas 
qualidades. 

 

 
 

 Recepção e salas de atendimentos 
Ficha técnica: Piso Laminado Clicado Eucafloor Prime Click Carvalho Maiorca 
Dimensões: 7mm (altura) x 21,7cm (largura) x 1,357m(comprimento) 
Descrição: Ideal para quem deseja um toque de modernidade aos ambientes 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 Salas de Atendimento, Sanitários e Recepção 
 
Ficha Técnica: Sanca de gesso ou similar. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Recepção 
 
Ficha Técnica: Kit Boiserie SP3 - Quadro 80x60cm Gart 
 
Descrição: O Boiserie possui fácil instalação, além de trazer elegância e beleza para os 
cômodos, ajuda no isolamento térmico. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



B – Louças e Metais 
 

 Lavatório 
 

Descrição: Cuba De Apoio Para Banheiro Q45W Retangular Compace ou similar; 
 
Ambiente: Sanitários Masculino e Feminino e Salas de Atendimento. 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Lavatório 
 

Descrição: Lavatório para Banheiro Spot L39 - Branco 425mm x 500mm x 135mm; 
 
Ambiente: Sanitário PCD. 
 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Bacia Sanitária 
 

Descrição: Vaso Sanitário Monobloco Cerâmica Modelo Unio Tubrax Branco ou similar; 
 
Ambiente: Sanitários Masculino e Feminino. 

 

 
 

 Bacia Sanitária 
 

Descrição: Kit Vaso Sanitário com Caixa Acoplada e Assento com Abertura Acesso Incepa 
Branco Brilhante ou similar; 
 
Ambiente: Sanitário PCD. 
 
 



 

 Barras de Apoio 
 

Descrição: Kit 4 Barras de Apoio 40 e 60cm Alça Suporte Deficiente Idoso Inox Banheiro 
Prata ou similar; 
 
Ambiente: Sanitário PCD. 
 

 
 

 
 
 

 Torneira para banheiro 
 

Descrição: Torneira para banheiro cascata Misturador Monocomando Baixa Madeira 
Pingoo.casa - Cromado Prataou similar; 
 
Ambiente: Sanitários Masculino e Feminino e Salas de Atendimento. 
 

 

 
 
 
 



 

 Torneira para banheiro 
 

Descrição: Torneira Clinica Hospitalar Mesa Alavanca Cotovelo Bica Baixa; 
 
Ambiente:  Sanitário PCD. 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

C - Portas e Janelas 
 

 Porta 
 
Descrição: Porta pivotante alumínio e vidro; 

 
Ambiente:  Entrada do espaço. 
 

 
 

 Porta 
 

Descrição: HOMCOM Porta de Correr com Cristal Translúcido Porta de Correr de Vidro 
90x205cm Translúcido 

 
Ambiente: Salas de Atendimento. 

 
 
 



 

 Porta 
 
Descrição: Kit Porta PCD 2,10x0,90 

 
Ambiente:  Sanitário PCD. 
 

 
 

 Porta 
 

Descrição: Porta com Batente de Giro de Madeira Sarrafeada Decorada Pintura UV Branco 
Vivace Lado Esquerdo 2,10x0,80m Artens 

 
Ambiente:  Sanitários Masculino e Feminino. 
 
 

.  
 
 
 



 

 Janela 
 

Descrição: Janela Maxim-Ar Alumínio Pintado Branco 0,60x0,60m Linha Alumifit Sasazaki 
 
Ambiente:  Salas de Atendimento e Sanitários. 
 
 
 

 
 

 Janela 
 

Descrição: Janela de vidros temperados 8mm e alumínio anodizado. 
 

Ambiente:  Recepção 
 
 

 
 
 



 

D - Móveis 
 

 Poltrona 
 
Descrição: Poltrona Opala Decoração 

 
Ambiente:   Recepção 
 
 

 
 

 Cadeira 
 
Descrição: Cadeira De Escritório Secretária Fitz Branca 

 
Ambiente:   Recepção 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 Maca de Atendimento 
 
Descrição: Maca Poltrona Hidráulica Branca Estética Estek 

 
Ambiente: Salas de atendimento 1,2 e 3. 
 

 

 
 

 Cadeira de Cabeleireiro 
 

Descrição: Cadeira De Cabeleireiro Módena Encosto Fixo Pé Quadrado, rosa gold 

Ambiente: Sala de atendimento 4. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Cadeira de Cabeleireiro 
 
Descrição: Cadeira cabeleireiro c/ lavatório couro art. 129x59x82cm branco 

 
Ambiente: Sala de atendimento 4. 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Mesa 
 
Descrição: Mesas de recepção do escritório branco 

 
Ambiente:   Recepção 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 Armários 
 
Descrição: Gabinete para o banheiro 

 
Ambiente:  Salas de atendimento 
 

 
 
 
 
 

 Bancada para atendimento 
 

Descrição: Bancada com espelhos e led. 
 

Ambiente:  Sala de atendimento 4. 
 
 

 
 
 
 



 

E – Iluminação 
 
 Fita de Led 

 
Descrição: Perfil Embutir Para Fita Led 5 Metros Branco Difusor Leitoso; 

 
Ambiente:  Recepção 
 

 
 
 
 

 Pendentes 
 
Descrição: Pendente Aramado Modelo Diamante - 2 Juntos -Preto 

 
Ambiente:  Recepção 

 



 

 
 Fita Led para Sanca 

 
Descrição: Pendente Aramado Modelo Diamante - 2 Juntos -Preto 

 
Ambiente:  Recepção 
 
 
 
 
 

 
 Painel Luminária de Embutir 

 
Descrição: Painel Luminária de Embutir LED Quadrado 18W 218x218x15mm Branco - 
Blumenau 4100k Neutro 

 
Ambiente:  Salas de Atendimento 
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