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Resumo: O momento do diagndstico do TEA traz a familia um conjunto de

sensacgdes e sentimentos diversos como medo, culpa, desespero, € se faz
necessario apoio e suporte psicolégico aos familiares. E um longo processo do
diagndstico até o tratamento necessario ao autista, pois cada crianga € unica, e
possui necessidades e caracteristicas diferentes. E de suma importancia que a
familia entenda sobre as causas, consequéncias e tratamento do autismo, esse
conhecimento traz esclarecimento, confianga e clareza sobre as expectativas
positivas e negativas quanto ao futuro da crianga. A pesquisa trata-se de um
estudo descritivo com abordagem quantitativa, sendo utilizados artigos
cientificos, Scielo, Lilacs, Google académico. Para fins de coleta de dados
utilizou - se um questionario através do Google Forms, com perguntas
elaboradas pelos alunos direcionadas aos responsaveis de criangas com TEA.
O objetivo geral foi levar aos responsaveis de crianga com autismo a
importancia da informagao sobre o transtorno e os beneficios a crianga quando
estdo esclarecidos sobre o assunto e de todos os direitos que a crianga possui.

Sao muitos os desafios para os pais ao enfrentarem essa realidade, e € muito



importante que recebam apoio de familiares, érgéo publicos, ONGs para que
consigam juntos proporcionar qualidade de vida a crianga autista. Assim,
compreendemos a importancia de que a familia tenha todas as suas duvidas
esclarecidas, e que tenha seus anseios minimizados. E necessario ampliar as
informacgdes para além somente do nome AUTISMO, pois a aceitagao ocorre

com o0 aumento do conhecimento sobre ele.

Palavra-chave: Autismo, Crianga, Familia, Diagnostico.

Abstract: The moment of ASD diagnosis brings the family a set of different
sensations and feelings such as fear, guilt, despair, and psychological support
and support is necessary for family members. It is a long process from the
diagnosis to the necessary treatment for the autistic, because each child is
unique, and has different needs and characteristics. It is of paramount
importance that the family understands about the causes, consequences and
treatment of autism, this knowledge brings clarification, confidence and clarity
about positive and negative expectations about the child's future. The research
is a descriptive study with a quantitative approach, using scientific articles,
Scielo, Lilacs, Google academic. For the purposes of data collection, a
questionnaire was used through Google Forms, with questions prepared by the
students aimed at those responsible for children with ASD. The general
objective was to bring to those responsible for children with autism the
importance of information about the disorder and the benefits to the child when
they are clarified about the subject and all the rights that the child has. There
are many challenges for parents when facing this reality, and it is very important
that they receive support from family members, public bodies, NGOs so that
they can together provide quality of life for the autistic child. Thus, we
understand the importance of the family having all its doubts clarified, and
having its anxieties minimized. It is necessary to expand the information beyond
just the name AUTISM, as acceptance occurs with the increase in knowledge
about it.

Keywords: Autism, Child, Family, Diagnosis.

Introducao

O TEA - Transtorno do Espectro Autista - € um disturbio do
neurodesenvolvimento que compromete a comunicacao e a interacao social da

crianga. O autista geralmente apresenta diferentes condicbes marcadas por



comportamentos restritivos e repetitivos, dificuldades de comunicagao e uso da
imaginacéo, dificuldade de socializagdo que podem se manifestar em conjunto
ou isoladamente. Os graus de autismo variam, podendo ser mais leve, sem
comprometimento da fala e da inteligéncia, até quadros mais graves com

grande comprometimento da fala e das relagdes pessoais.

De acordo com uma analise de dados de 2020 divulgada pelo Centro de
Prevencgao de Doengas (CDC) dos Estados Unidos, uma em cada 56 criangas
nasce com TEA. Embora o autismo seja um assunto que esta em evidéncia,
muitas pessoas ainda se limitam na busca por informagdes e compreensao do
transtorno. O conhecimento aliado aos estudos cientificos faz com que mais
pessoas consigam compreender, identificar e identificar sinais e sintomas para

um diagnodstico precoce.

E de grande importancia que a familia esteja envolvida com o autista,
contribuindo com seu desenvolvimento, buscando tratamentos de acordo com
a sua necessidade, fortalecendo sua independéncia e convivio com a

sociedade.

Quando as familias tém pouca informacéo sobre o transtorno, dificultam o
desenvolvimento da crianga em varios aspectos, principalmente no diagnostico

tardio.

O objetivo geral desse artigo € levar aos responsaveis de crianga com autismo,
informacdes sobre o transtorno e os seus beneficios. E necessario

esclarecimento sobre o assunto e tudo em torno dele, pois muito ouvimos falar
sobre o autismo, mais é preciso se aprofundar sobre o assunto, conhecer suas

variedades e intensidade e oferecer suporte as familias e as criangas.

Reconhece que quando a familia encontra uma rede de apoio que possibilita a
elas suporte adequado, de acordo com a sua necessidade e a da crianga, eles
conseguem compreendé-los de uma maneira melhor, possibilitando um melhor

desenvolvimento do autista.

Justifica-se esse artigo o sofrimento das familias por falta de informagdes e
suporte as criangas com autismo. Essa realidade se da por diversos fatores

como: resisténcia ao receber diagnoéstico de transtorno, dificuldade de



compreender o transtorno, dificuldade de buscar ajuda e compreender a
importancia de se informar para assim colaborar para o desenvolvimento da

crianga, lutar pelos seus direitos como educagao inclusiva.

Contudo almejamos através desse artigo que os autistas e seus familiares
recebam todo suporte necessario desde o diagnostico até seu tratamento, de
acordo com a necessidade e grau de autismo, conscientizando a familia sobre
a importancia da informacao e os beneficios que o mesmo pode oferecer a
crianca; Levar aos familiares métodos e conhecimento sobre o transtorno
provendo assim uma boa convivéncia, acolhimento e desenvolvimento da
crianga; Orientar a familia sobre os direitos que a crianga autista possui,
expandindo as oportunidades de desenvolvimento da mesma, através de
tratamentos especificos de acordo com sua necessidade, proporcionando

assim melhor qualidade de vida.

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa, sendo utilizados
artigos cientificos, Scielo, Lilacs, Google académico. Para fins de coleta de
dados utilizou — se um questionario pelo Google Forms, com perguntas
elaboradas pelos alunos direcionadas aos familiares/responsaveis criancas
com TEA - transtorno do espectro autista, com intuito de identificar quais séo
as principais dificuldades desde o diagndstico até o suporte e desenvolvimento

das criangas com transtorno.

1. Historia do Autismo

A palavra Autismo vem do grego autos, que significa, eu mesmo, si proprio.
Segundo Cunha (2012) essa expressao foi utilizada pela primeira vez pelo
Psiquiatra Eugéne Bleuler em 1911, que descrevia como fuga da realidade e o

retraimento interior dos pacientes acometidos de esquizofrenia.

Outro pioneiro nos estudos psiquiatricos foi o0 médico Léo Kanner, que 1943
realizou estudos com 11 criancas que eram levadas a sua clinica com
diagnodstico de intensa debilidade mental ou deficiéncia auditiva, porém quando
se realizava testes meticulosos nas criangas percebia que elas ndo eram surdas

e na verdade possuiam um transtorno que encobria a sua capacidade cognitiva,



fazendo com que as criangas agissem como se ndo houvesse mais ninguém no
ambiente, preferindo o isolamento. As principais caracteristicas percebidas por
Kenner foram a falta de interagdo com outras pessoas, auséncia ou
anormalidade do desenvolvimento da linguagem, comportamento e atividades
repetitivas, interesse obsessivo por padrdes, musicas, quebra-cabecas;
insisténcia na preservagao da mesmice no meio ambiente. Todas suas analises
estdo em um artigo intitulado como Disttrbios autisticos do contato afetivo.

Em 1949, Kanner referiu-se ao mesmo quadro como uma sindrome,

denominando-a “autismo infantil precoce”.

Em suas pesquisas, percebeu outras caracteristicas comuns a maioria
das criangas: “sérias dificuldades de contato com as pessoas; ideia fixa
em manter os objetos e as situagbes sem varia-los; fisionomia
inteligente; alteragbes na linguagem do tipo inversdo pronominal,
neologismos e metaforas” (RODRIGUES; SPENCER, 2010, p. 18).

No mesmo periodo, logo apds a publicagdo de Kanner, Hans Asperger, médico
pediatra observava criangas que com quadro parecidos, porém mantinham
como caracteristica a presencga da intelectualidade e maior capacidade de

comunicagao. Asperger intitulou sua pesquisa como “psicopatia autista”.

Durante os anos 50 e 60 houve muita confusdo sobre a natureza do autismo e
sua etiologia, e a crenga mais comum era a de que o autismo era causado por
pais nao emocionalmente responsivos a seus filhos, denominados de “mae

geladeira”.

Percebemos nesses estudos que apesar de discordarem um dos outros quanto
as causas, as caracteristicas e sintomas eram muito semelhantes, e com o
passar do tempo e novos estudos novas caracteristicas sdo apontadas e vem

se arrastando até os dias de hoje.

O autismo passou a ser nomeado Transtorno Invasivo do Desenvolvimento
(TID) no ano de 1980, pelo Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-III) devido os crescentes estudos e trabalhos sobre o assunto, e
passou também a fazer parte da Classificagcao Internacional de Doencas e
Problemas relacionados a Saude (CID), deixando assim de ser um tipo de

psicose ou esquizofrenia.



Com a inteng&o de servir como um guia pratico, funcional e flexivel para
organizar as informagdes e auxiliar no diagndstico e tratamento mais preciso, o
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais em 2015 (DSM V -
2015) classificou o autismo como TEA - Transtorno do Espectro Autista, devido

a sua variedade e amplitude de caracteristicas e sintomas.

Fusao de transtorno autista, transtorno de Asperger e transtorno global
do desenvolvimento no transtorno do espectro autista. Os sintomas
desses transtornos representam um continuo Unico de prejuizo com
intensidades que vao de leve a grave nos dominios de comunicagao
social e de comportamentos restritivos e repetitivos em vez de
constituir transtornos distintos. Essa mudanca foi implementada para
melhorar a sensibilidade e a especificidade dos critérios para identificar
alvos mais focados de tratamento para os prejuizos especificos
observados. (APA, 2014p.XLII).

Pessoas dentro do espectro podem apresentar dificuldade de interacdo social
como por exemplo, nas linguagens verbal e nao verbal, apresentam também
padroes restritivos e repetitivos de comportamento, como movimentos continuos
e interesses fixos, hipo e hipersensibilidade a estimulos sensoriais. Contudo ha
criangas autistas que apresentam desenvolvimento motor normal, ao mesmo
tempo em que se comportam de maneira diferente. Algumas nao suportam o
contato fisico, carinhos, abracos e outras, ao contrario, procuram o contato fisico,
podendo se dar inclusive com estranhos na rua.

De acordo com o DSM-5 Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, 2014 apesar de ainda ser chamado de autismo infantil, pelo diagnéstico
ser comum em criancas e até bebés, os transtornos sao condi¢cbes
permanentes que acompanham a pessoa por todas as etapas da vida.
Segundo um estudo publicado em 2020 pelo Centro de controle e doengas e
Prevencdo de saude americano (CDC - Center for Disease Control and
Prevention), o autismo afeta uma em cada 56 criangas, sendo mais reincidentes
em meninos. Esse numero cresce mais a cada ano, e acredita-se que isso ocorre
também devido ao diagndstico cada vez mais precoce, aumento da qualidade de

informacgao dos profissionais, aumentando o niumero de diagndsticos corretos.

2. O espectro e possiveis causas
O autismo é um disturbio do desenvolvimento neurolégico, caracterizado por

alteracbes presentes desde idade muito precoce, tipicamente antes dos trés



anos de idade. Apresenta um grupo de condi¢des que é caracterizado por déficits

na comunicacao, interagao social e padrdes repetitivos de comportamento.

O individuo autista tem uma aparéncia fisica normal, meméria boa,
mas o convivio social é prejudicado, acaba se isolando de outras
pessoas e tem dificuldade de olhar nos olhos. A linguagem nao é bem
desenvolvida dificultando a comunicagao e se expressando na maioria
das vezes por gestos (CARVALHO, 2002).

Os sinais e sintomas do autismo sido percebidos ainda nos primeiros meses de
vida, se tornando mais evidentes a partir dos dois anos de idade, sendo
percebidos geralmente pelos pais e quando a crianga € exposta a convivio social
e educacional sendo precocimente identificados, entretanto o atraso da fala é um
dos principais fatores que mobiliza os responsaveis na busca por assistencia.
Com o passar do tempo os sinais do autismo vao se intensificando, e se tornando
um fator determinante para suas fungdes psicolégicas e comprometendo o seu
desenvolvimento.

E de grande importancia que a familia ao ter um bebe esteja atenta, pois
acontecem constantes mudancas duarnte seus primeiros anos de vida. E preciso
realizar puericultura que tem como objetivo avaliar o desenvolvimeto da crianga.
Outro fator importante é se atentar aos marcos do desenvolvimento da crianga,

e proocurar ajuda quando desconfiar que algo n&o esta dentro da normalidade.

1-Com quanto tempo foi
diagnosticado o TEA ?

@ Dias
@ Meses
Anos
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Figura 1

Criada pelos autores 2022

De acordo com a figura 1, foram entrevistados 18 responsaveis por criangas com
autismo, nos quais 83,3% das criangas foram diagnosticadas com autismo com
mais de 1 ano de idade, 11,1% receberam o diagndstico com meses (antes de 1
ano), e o restante 5,6% com apenas dias de vida.

Segundo o Ministério da Saude (2022) a identificagdo de atrasos no
desenvolvimento, o diagnostico oportuno do TEA, o encaminhamento para
intervengdes comportamentais e o apoio educacional na idade mais precoce
possivel podem levar a melhores resultados a longo prazo.

O diagnostico do autista é realizado seguindo parametros da Classificagao
Internacional de Doengas — CID da Organizagdo Mundial da Saude e do
Manual de Diagndstico e Estatistica de Doengas Mentais DSM V — da
Academia Americana de Psiquiatria. E de grande importancia que os
especialistas tenham conhecimento dos fundamentos clinicos do TEA, para

que possa estabelecer esse diagndstico.

O que se sabe atualmente, € que entre as provaveis causas do autismo, a
heranga genética desempenha um forte papel, com herdabilidade estimada em
mais de 90%, porém grande parte da etiologia genética de transtornos
relacionados ao autismo permanece desconhecidos devida a variagao entre os

genes.

Mesmo que seja amplamente aceito que ndo ha um gene Unico do
autismo, é dificil predizer o nimero de regides genéticas, ou loci, que
contribuem para ele. Estimou-se que aproximadamente 15 genes
possam estar envolvidos. (Braz. J. Psychiatry, 2006).

Outra causa sao os fatores ambientais, associados a exposi¢ao de toxinas e
medicamentos, doengas congénitas, uso de drogas, idade dos pais, complicagao
no parto e ma nutricdo materna que poderia produzir alteracdes de estruturas
cerebrais ou alterar fatores imunolégicos e bioquimicos, desencadeando a o

comportamento autista.



O aumento do conhecimento sobre os aspectos genéticos e moleculares do
autismo tem contribuido para a identificagdo das causas do

autismo. Atualmente, alguns exames genéticos podem ser realizados para
triagem da condigéo, como: PCR, Cariétipo, CGH Arrays que permitem
examinar os cromossomos em busca de alteragdes que possam explicar o
quadro clinico de cada individuo, permitindo que o paciente seja tratado de
maneira adequada. Os testes genéticos ajudam também a determinar se os

genitores tém chance alta de repeticdo do quadro clinico em futuros filhos.

Para auxiliar no diagnostico e causa do transtorno podem ser realizados
também eletroencefalograma, ressonancia magnética nuclear, teste do
pezinho. Conforme Mello (2007) O diagndstico de autismo é feito basicamente
através da avaliagao do quadro clinico. Nao existem testes laboratoriais

especificos para a detecgao do autismo.

Existem varios subtipos do transtorno, sindromes tdo abrangentes pelos varios
niveis de suporte que necessitam, ha desde pessoas com outras doengas e
condicbes associadas, como deficiéncia intelectual e epilepsia, até pessoas
independentes, com vida comum, algumas nem sabem que sdo autistas, pois
jamais tiveram diagnostico. Nem toda crianga ird apresentar exatamente os
mesmos comportamentos e sintomas, cada uma tem suas caracteristicas

particulares.

2.1 Diagnoéstico do autismo

O autismo nao se trata de uma ciéncia exata, é necessario estar atento para
alguns sinais e aos marcos evolutivos importantes no desenvolvimento infantil.
A presenca de sintomas nao significa que a crianga tenha autismo, mas deve
ser sinal de alerta para uma avaliagdo comportamental detalhada que deve ser
realizada por um médico especialista. Para que se chegue a um diagndstico de
autismo é necessario um consenso entre médicos e familiares, pois sao

através de seus relatos que ao sinais passam a ser considerados sintomas



trazendo indicios que a crianga realmente tem o transtorno do autismo ou

alguma outra sindrome.

Quanto mais cedo forem identificadas quaisquer dificuldades, maiores séo as
chances de a crianga ter uma assisténcia desde cedo, garantindo o melhor

desenvolvimento possivel.

O diagnéstico do TEA € um exame clinico, realizado através de uma
observacgao direta sobre o comportamento da crianga e de uma entrevista com
0S seus responsaveis. A avaliacdo da crianga devera incluir todo um historico,
desde o seu nascimento até o momento do exame, onde se avaliara o
desenvolvimento psicologico e habilidades que estardo ligadas a sua rotina
diaria. Nao existem exames bioldgicos especificos para a descoberta do
autismo. Por ser uma doenca de alta complexidade varios profissionais estarao
envolvidos durante o processo de diagndstico do autismo, sendo algum deles:
pediatras, psicologos, neurologistas, entre outros profissionais. O
acompanhamento do diagndéstico com os especialistas é fundamental para
entender como desenvolver essa crianga mesmo nao tendo um diagndstico

fechado.

Existem testes que reunem todas as caracteristicas necessarias, para que
possa enquadrar a crianga no espectro autista, nesse caso a Sociedade
Brasileira de Pediatria recomenda que o primeiro teste a ser realizado seja a
escala M-CHAT, realizada quando a crianga tem entre um e dois anos e meio
de idade, no qual a partir de perguntas aos responsaveis determinara o nivel
de risco, sendo baixo, alto ou moderado de a crianga ser autista, essa escala
contribui para um diagndstico precoce, porém a confirmacgao oficial dependera
de dois outros principais testes, o ADI-R (Entrevista Diagnéstica para Autismo
Revisada), que é um teste respondido pelos responsaveis da crianga que visa a
sua comunicacéao geral, o desenvolvimento social, os comportamentos em seu
dia a dia de modo geral: a pontuacédo de cada questéo varia de 1 a 3 pontos
sendo 1 menos grave e 3 mais grave, ja o ADOS (Protocolo de Observagao
para Diagnostico de Autismo) tem o objetivo de estimular a crianga examinada

com brincadeiras e perguntas que provocara comportamentos espontaneos.

O diagnéstico do TEA, em sua maioria, € feito considerando os
aspectos comportamentais. A recomendacgéo é que o diagndstico seja



feito com base nos critérios estabelecidos no CID-10 e/ou DSMIV-TR
(Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais), os quais
avaliam basicamente a falta de interagdo social, linguagem e
movimentos estereotipados (GADIA, 2004; SILVA; MULICK, 2009).

O transtorno € caracterizado pela deficiéncia da comunicacdo pessoal e
interacao social, comportamentos repetitivos, interesses restritos que podem se
desenvolver com o passar do tempo. Criangas autistas tendem a apresentar
também sintomas severos relacionados ao seu organismo como a alimentagao,
apresentando uma dieta seletiva, que por vezes levam a desnutricao pela falta
de nutrientes necessarios ao organismo. Outra caracteristica apresentada pelo
autista sao os disturbios do sono, sendo dificuldades para dormir ou de se manter
dormindo causando alteragdes no comportamento.

Segundo os critérios do DSM IV para que a crianga seja diagnosticada com
autismo deve apresentar pelo menos seis da lista de doze sinais apresentados
na tabela, sendo que sejam dois sintomas dentro de interagdo social, uma na
area de comunicagdo e uma na area de comportamentos repetitivos e

estereotipados.

Quadro 1: Lista de sintomas do Transtorno do Espectro Autista, de acordo com
o DSM-IV-TR.

Lista de sintomas do transtorno autista, por area, de acordo com os
critérios oferecidos pelo DSM-IV-TR (APA, 2003)

Comprometimento qualitativo da interagao social:

a) Comprometimento acentuado no uso de multiplos comportamentos ndo-verbais, tais
como contato visual direto, expressao facial, posturas corporais e gestos para regular a
interagao social;

b) Fracasso em desenvolver relacionamentos com seus pares apropriados ao nivel de
desenvolvimento;

c) Auséncia de tentativas espontaneas de compartilhar prazer, interesses ou realizagdes com
outras pessoas.

Comprometimento qualitativo da comunicagao:

a) Atraso ou auséncia total de desenvolvimento da linguagem galada (ndo acompanhado por
uma tentativa de compensar por modos alternativos de comunicagdo, tais como gestos ou
mimicas);

b) Em individuos com fala adequada, acentuado comprometimento da capacidade de iniciar
Oou manter uma conversa;

c) Uso estereotipado e repetitivo a linguagem ou linguagem idiossincratica;




d) Auséncia de jogos ou brincadeiras de imita¢do social variados e espontaneos préprios do
nivel de desenvolvimento.

Padroes restritos e repetitivos do comportamento, interesses e
atividades:

a) Preocupacdo insistente com um ou mais padrdes estereotipados e restritos de interesse
anormais em intensidade ou foco;

b) Adesdo aparentemente inflexivel a rotinas ou rituais especificos e ndo-funcionais;

¢) Maneirismos motores estereotipados e repetitivos (ex., agitar ou torcer maos e dedos ou
movimentos complexos de todo o corpo);

d) Preocupacdo persistente com partes de objetos.

Mesmo existindo um esfor¢o para entender as causas do transtorno, ainda néo
existe cura para ele. O tratamento inclui acompanhamento da crianga junto a
uma equipe multidisciplinar que promovera o seu desenvolvimento de maneira
que consiga conviver socialmente, além de se utilizar o uso de alguns
medicamentos psicotropicos que ira aliviar os sintomas de comportamento e

psiquiatra.

3. Os desafios para familia diante ao diagnéstico de TEA e a
busca por tratamento.

As maes geralmente sao as primeiras que percebem que a crianga tem algo
diferente das outras, muitas vezes percebem no momento da amamentacao,
devida a falta de contato visual com ela, mas quando expressam essa duvida
sao desacreditadas, pois as pessoas ao redor tendem a demorar mais a
perceber os sintomas. E comum ouvir que frases como “a crianga é perfeita,
nao ha com o que se preocupar”, e muitas desculpas s&o dadas devido ao
atraso no desenvolvimento como “cada crianga tem seu tempo”, porém é
necessario estar atento aos marcos do desenvolvimento das criangas. Existem
grandes evidéncias de que quanto antes o diagndstico e inicio de tratamento,
melhor € o desenvolvimento, as habilidades, comunicacdo, autonomia e

independéncia.

A reacao dos pais ou responsaveis também é um fator muito importante para o
desenvolvimento da crianga autista. O pensamento inicial geralmente é de
negacao, desconfianga, um sentimento esperado diante da noticia. Muitas

vezes um sentimento que tudo acabou, todos os planos para o futuro devem



ser esquecidos, frustragcao e culpa e busca de explicagdes para que isso tenha

acontecido com a crianca.

O momento da descoberta de uma doenga é muito delicado, e deve ser
compreendido pelos pais e familia. E necessario aceitar essa realidade, entender
o autismo, aprender a lidar com a crianga de forma benéfica, compreender suas
capacidades, potenciais, habilidades, fraquezas e como se comunicar com ela.
Conhecer a crianga e suas necessidades ajudara a saber em quais areas séo
necessarias atendé-las de forma especifica e qual a intensidade isso sera feito.
Algumas das familias entrevistadas sdo0 atendidas pelo SUS - Sistema Unico de
Saude, que foi criado em 1988 pela Constituicao Federal, que tem como principio
aferecer acesso integral, universal e gratuito para toda a populacéo do pais, sem
discriminagao, porém na maioria das vezes o SUS oferece um servigo precario
e insuficiente comparado ao numero de autistas que buscam seu atendimento,

os demais possuem plano de saude ou buscam por clinicas particulares.

O SUS oferece as familias suporte desde o diagndstico até o tratamento. Os
atendimentos tém inicio nas ESF — Estratégia da Saude da familia, que tem
como objetivo desempenhar um papel de promogédo de saude e rastreamento

precoce de casos, acompanhamentos e cuidados dos individuos.

Segundo o Ministério da Saude (2022) a avaliacdo multiprofissional é realizada
por uma equipe composta por médico psiquiatra, neurologista e profissionais da
area de reabilitagdo para determinar o impacto e as consequéncias no
desenvolvimento do individuo definindo um tratamento de acordo com sua
necessidade. Toda a equipe é alinhada a um projeto terapéutico ndo somente
com o autista, mas também com a familia, que sera inclusa durante todo o
processo. Todas as informacbes de registros em prontuario ficaram
documentadas pois essas informacdes de construcao irdo favorecer durante

todos os ciclos da vida.

Através do SUS, sao oferecidos assisténcia especializada através dos Centros
de Atencao Psicossocial - CAPS, que foram criados em 2002 pelo Ministério da
Saude para atender de forma continua todos os individuos que apresentam

transtornos mentais, oferecendo a eles cuidados por todas as etapas de suas



vidas e o Centro de Referéncia Psicossocial Infanto Juvenil - CAPSI que
oferece ao autista seja crianga ou adolescente acompanhamento clinico de
saude mental. O SUS também oferece tratamento através dos Centros
Especializados de Reabilitagdo - CERs, oferecendo acompanhamento e

reabilitacdo através de equipe multidisciplinar.

2-0 SUS oferece todo
tratamento necessario para o
TEA?
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Figura 2.
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De acordo com a figura 2, 88,9% dos autistas ndo recebem tratamento
necessario através do SUS, buscando muitas vezes auxilio nas redes privadas.
Apenas 11,1% responderam que recebem o tratamento necessario pelo

Sistema Unico de Saude, fazendo valer assim, seus direitos.

O Autismo é considerado um Transtorno Global do Desenvolvimento, porém
algumas pessoas tém também uma deficiéncia intelectual ou até mesmo outras
doencas fisicas como epilepsia ou alteragdes fisicas. Mesmo os autistas
considerados de alto desempenho, com uma inteligéncia acima do normal sdo
considerados pela ONU (Organizagcédo das Nagdes Unidas) como pessoas com

deficiéncia.



Assim como os direitos garantidos para todos os cidadaos pela Constituigao
Federal de 1988, desde criangas e adolescentes protegidos pelo Estatuto da
Crianca e Adolescente (Lei 8069/90), idosos protegidos pelo Estatuto do Idoso
(Lei 10.741/2003), assim como outras leis que existem em nosso pais, também
sao validas as pessoas com autismo. Estédo inclusos o direito a assisténcia
social, direito do individuo e dever do Estado, que regulamenta a Lei Orgéanica
da Assisténcia Social (LOAS — Lei 8.742/9313) que guarda os direitos do
autista e suas familias em questao da renda, acolhimento, convivéncia familiar
e comunitaria, sobrevivéncia a riscos e desenvolvimento da autonomia

individual, familiar e social.

Em 08 de janeiro de 2020, passou a valer a Lei N°13.977, denominada “Lei
Romeo Mion”, na qual altera a Lei n°® 12.764, de 27 de dezembro de 2012 (Lei
Berenice Piana), e a Lei n°® 9.265, de 12 de fevereiro de 1996 (Lei da
Gratuidade dos Atos de Cidadania), para criar a Carteira de Identificagao da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista (Ciptea), de expedigao gratuita,
garantindo assim atencao integral, pronto atendimento e prioridade no
atendimento e no acesso aos servigos publicos e privados, em especial nas
areas de saude, educagao e assisténcia social.

A vida digna, a integridade fisica e moral, o livre desenvolvimento da

personalidade, a seguranca e o lazer, a protecéo contra qualquer

forma de abuso e exploragao, o acesso a agoes e servigos de saude,
com vistas a atencéo integral as suas necessidades

de saude, incluindo o diagnéstico precoce, ainda que nao definitivo; o
atendimento multiprofissional, a nutrigdo adequada e a terapia
nutricional, os medicamentos, informag¢des que auxiliem no
diagndstico e no tratamento, o acesso a educacao e ao ensino
profissionalizante, & moradia, inclusive a residéncia protegida, ao
mercado de trabalho, a previdéncia social e a assisténcia social
(BRASIL, 2012, Art. 3).

O autista tem direito ao Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC), que é de
grande importancia para o individuo com deficiéncia e para pessoas com TEA,
sendo um beneficio socioassistencial previsto na LOAS, Art. 20, que garante
um salario minimo mensal a pessoa com deficiéncia ou autismo que comprove
Nao possuir meios de prover seu proprio sustento nem de té-lo provido por sua

familia.



O direito a educacao de criancas e adolescentes citado no Art. 54 do Estatuto
da Crianga e Adolescente, € obrigagao do Estado em garantir o atendimento
educacional especializado as pessoas com deficiéncia e autismo
preferencialmente na rede de ensino, sendo de suma importancia a inclusao
escolar do autista, beneficiando em seu tratamento, e respeitando as

diferencas.

O individuo diagnosticado como autista conta com a Lei Federal 7.853/8915
que garante o tratamento adequado em setores de saude publicas e privadas
especificos de acordo com seu grau de autismo. Em casos de autistas sem
deficiéncia intelectual, ou com deficiéncia intelectual leve, havera possibilidade
da sua inclusdo no mercado de trabalho, que pode ser realizada através de
programas de capacitagdo, criados até mesmo pelas proprias empresas
contratantes. Em empresas privadas € obrigatorio que tenha reserva de
cargos, a empresa com 100 ou mais funcionarios € obrigada a preencher de 2
a 5% de seus cargos com deficientes ou autista. Segundo a Lein 18.112 em
concursos deve haver reserva de até 20% das vagas para deficientes e
autistas. E importante ressaltar que nem sempre as pessoas com autismo iréo

fazer uso de todas as intervencgoes, vai depender da gravidade do transtorno.

Existem também grupos, conhecidos como ONGs - Organizagao Nao
Governamental, que sdo um apoio as familias e as criancas autistas. Esses
grupos na maioria das vezes sao formados especialmente por mulheres maes
de autistas, considerando que geralmente sdo as maes que ficam mais
presentes nos cuidados com a crianga. Através dos grupos de apoio as maes
compartilham suas experiéncias, medos e as dificuldades enfrentadas com seu
filho autista no dia a dia, tornando-se um espaco de acolhimento para outras
familias, pois participam pessoas de todas as classes sociais, estrutura familiar,
grau de escolaridade, condigdo econémica, e outros, mas que possuem uma
causa comum, todas sdo maes de um autista. Assim, a convivéncia em grupo
auxilia na forma de lidar com seus filhos com transtorno, deixando de ser uma
situacao de isolamento para ser uma ac¢ao social na luta pelos direitos e

inclusdo do autista na sociedade.



4. A importancia das informagoes sobre o autismo aos

familiares

E um longo processo desde o diagndstico até adequar o tratamento necessario
ao autista, pois cada crianca é Unica e tem necessidades diferentes. E de suma
importancia que a familia entenda sobre as causas e consequéncias do
autismo, esse conhecimento traz esclarecimento, confianga e entendimento

sobre as expectativas positivas e negativas quanto ao futuro da crianga.

Segundo Mayra Gaiato (2018) quanto maior a estabilidade familiar, mais € o

progresso da crianga. Quando a familia esta conectada entre si.

E muito importante que se estabeleca um vinculo entre pais, a crianca e os
profissionais da saude desde o inicio, visto que quanto mais informacgdes a
familia tiver, mais positivo o tratamento se torna, e encorajando também a
familia a participar das decisées quanto ao tratamento, buscando alternativas e

trazendo questionamentos quanto a evolugao da crianga.

3- Os familiares possuem
esclarecimentos sobre TEA ?
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De acordo com a figura 3, 66,7% das familias entrevistadas relatam ter
conhecimento sobre o TEA, sendo que apenas 16,7% relatam que a familia ndo
entende sobre o0 assunto. Sendo assim esse estudo aponta que quando a crianga
€ diagnosticada com autismo, as familias, principalmente os pais, buscam

informagdes sobre o transtorno para que possam ajudar seus filhos.

Por ser uma doenga muito complexa e de caracteristicas individuais, os pais
encontram dificuldades em entender os comportamentos da crianga, suas
limitacdes e dificuldades na comunicagao e buscam por orientacbes de como

cuidar dos seu filho e quais as suas perspectivas de evolugao.

A existéncia das redes de apoio social a essas familias € de suma importancia.
Quando a familia recebe apoio familiar, escolar, profissional, psicoldgico e
financeiro os impactos gerados pelo transtorno tendem a ser reduzidos,

gerando maior enfrentamento e reestruturacado das familias.

Apesar do TEA ser uma sindrome ainda incuravel, € importante ressaltar que a
partir de um diagnodstico precoce € possivel obter grandes evolugdes no
comportamento, nas habilidades motoras, na interacao interpessoal e na
capacidade de comunicagao da crianga e evita que a crianga seja submetida a
tratamentos equivocados. O desenvolvimento da crianga € um processo que
ocorre de maneira gradativa, ou seja, se constréi com o decorrer do tempo e
tudo o que esta em sua volta influéncia direta ou indiretamente sobre este

desenvolvimento.

Assim como um diamante precisa ser lapidado para brilhar, uma
pessoa com Autismo merece e deve ser acolhida, cuidada e
estimulada a se desenvolver. (SILVA, 2012, p. 06).

Como ja mencionado, € importante considerar que a familia da crianga e
adolescente com autismo possui um papel fundamental em seu processo de
desenvolvimento, e é determinante no enfrentamento das dificuldades e
preconceitos impostos pela sociedade, por isso € necessario cada vez mais
empondera-los e desempenhar ndo apenas com a finalidade de desenvolvé-

los, mas também de garantir a interagao social da crianga.



O processo de inclusdo se inicia no ambito familiar, que deve estabelecer
relagdes com a crianga e cada membro possui papel importante para ela. Mas
muitas vezes pela diversidade de caracteristicas e falta de informagao o autista

sofre preconceito pela propria familia.

Segundo o Ministério da saude (2000) a familia se depara com seus proprios
preconceitos, que poderdo caminhar para a rejeigado ou para a aceitagéo do
autismo. Cabe a familia estar informada, pois com o nivel de informag&o muito

precario muitas vezes o preconceito vem de familiares.

A crianca com autismo vivencia situagcdes de preconceitos nos mais diversos
grupos da sociedade e o maior obstaculo esta na falta de informagao das
pessoas e por acreditarem que eles possuem as mesmas caracteristicas de um
individuo com deficiéncia mental, dai entdo se tem a importancia de

desenvolver meios que viabilizem a compreensao acerca desta sindrome.

Como uma maneira de propiciar esta compreensao, a Organizagcado das Nacgdes
Unidas (ONU) criou em 18 de dezembro de 2007 o Dia Mundial da
Conscientizagao do Autismo, celebrado em 02 de abril. O objetivo é
desmistificar diversas questdes e minimizar o preconceito, possibilitando a

familia da crianga e adolescente com autismo a compreensao de seus direitos.

Mesmo em meio a discussdes acerca do autismo, a auséncia de
conhecimentos a respeito da sindrome ainda é presente e infelizmente é
comum o preconceito e a exclusdo destes individuos, e 0 ndo acesso aos
direitos ja garantidos por lei. Este preconceito faz ainda com que a sociedade
nao enxergue os autistas como capacitados para desempenhar fungdes de
trabalho, educacao. Dai a necessidade de ampliagcao das discussdes, de modo
que as criancas e adolescentes autistas ndo fiquem a margem da sociedade. E
necessario entender que ndo sao os autistas que devem se adequar a
sociedade, ao contrario, a sociedade deve se adequar e desenvolver

estratégias que visem garantir a incluséo.

Assim, compreendemos a importancia de que a familia tenha todas as suas
duvidas esclarecidas, e que tenha seus anseios minimizados. E necessario
ampliar as informacdes para além somente do nome AUTISMO, pois a

aceitacdo de uma doenga ocorre com o aumento do conhecimento sobre ela.



CONCLUSAO

O principal objetivo deste trabalho foi demonstrar, através de pesquisa, a

importancia da informagao e o suporte as familias de criangas autistas.

Através do estudo realizado, é notério que quando a familia possui conhecimento
e informacdes e participa ativamente do diagndstico ao tratamento da crianga
com TEA, muitos sao os beneficios a ela. A familia possui papel importante para
o desenvolvimento das habilidades motoras, independéncia, interagao e inclusao

social, além de garantir a ela todos os seus direitos.

Conclui-se entdo que é de suma importancia que a familia seja acolhida desde
a suspeita do autismo até o diagnodstico, para que possa oferecer a crianga

tratamento adequado e melhor qualidade de vida.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CUNHA, Eugénio. Autismo e inclusao: psicopedagogia e praticas educativas na
escola e na familia. Rio de Janeiro: Wak, 2012.

RODRIGUES, Janine Marta C.; SPENCER, Eric. A crianga autista: um estudo
psicopedagdgico. Rio de Janeiro: Wak, 2010.

ARTIGO CIENTIFICO - Autismo: Genética, 2006 [internet] Disponivel em:

<https://doi.org/10.1590/S1516-44462006000500005>

SciELO - Brasil - Autismo: genética Autismo: genética

DSM IV. Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais e de
Comportamento: Descricoes Clinicas e Diretrizes Diagndsticas. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1995.

APA. (2014). MANUAL DE DIAGNOSTICO E ESTATISTICA DAS
PERTURBACOES MENTAIS. DSM-5™. In (5 ed.). Lisboa: CLIMEPSI.

CUNHA, Eugénio. Autismo e inclusdo: psicopedagogia e praticas educativas na
escola e na familia. Rio de Janeiro: Wak, 2012.

MERCADANTE, Marcos T.; ROSARIO, Maria C. Autismo e cérebro social. S30
Paulo: Segmento Farma, 20009.

GAIATO, Mayra. S.0.S. Autismo: Guia completo para entender o transtorno do
espectro autista. nVersos, 2018.

Coelho, Janine;A Spencer, Eric. Crianga Autista: Um estudo psicopedagdgico.
Wak, 2021


https://doi.org/10.1590/S1516-44462006000500005
https://www.scielo.br/j/rbp/a/JNHPsJRR7zc8fN57F9Gsf4s/abstract/?lang=pt

ROS de MELLO, Ana Maria S. Autismo: guia pratico. 5.ed. Sdo Paulo: AMA;
Brasilia: CORDE, 2007. 104p

ROS de MELLO, Ana Maria S. Autismo: guia pratico. 7 ed. Sdo Paulo: AMA;
Brasilia: Corde, 2002.112p

ARAUJO, Liubiana Arantes de. A importancia do diagndstico precoce. Revista

Autismo. Sao Paulo, v. 4, margco de 2019.

SILVA, Micheline; MULICK, James A. Diagnosticando o Transtorno Autista:
Aspectos Fundamentais e Consideragdes Praticas. Psicologia Ciéncia e
Profissao, vol. 29, n. 1, 2009.

GADIA, Carlos; TUCHMAN, Roberto; ROTTA, Newra. Autismo e doencas
invasivas de desenvolvimento. Jornal de Pediatria. Rio de Janeiro, v. 80, n. 2,
p. 1-12, 2004

Ministério da Saude. Autismo: Orientacdo para os pais. Brasilia, 2000. Disponivel em: Microsoft

Word - 0001.rtf (saude.gov.br)

Ministério da Saude - Governo Federal do Brasil — Portugués (Brasil) (www.gov.br)

Transtorno do Espectro Autista: entenda os sinais — Portugués (Brasil) (www.gov.br)

mas_me.pdf (usp.br)

Diagnosticando o transtorno autista aspectos funda.pdf

SciELO - Brasil - Diagnosticando o transtorno autista: aspectos fundamentais e consideracoes

praticas Diagnosticando o transtorno autista: aspectos fundamentais e consideracdes praticas



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd03_14.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cd03_14.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/2022/agosto/transtorno-do-espectro-autista-entenda-os-sinais
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47133/tde-26102018-191739/publico/mas_me.pdf
file:///D:/Users/Acer/Downloads/Diagnosticando_o_transtorno_autista_aspectos_funda.pdf
https://www.scielo.br/j/pcp/a/RP6tV9RTtbLNF9fnqvrMVXk/abstract/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/pcp/a/RP6tV9RTtbLNF9fnqvrMVXk/abstract/?lang=pt

Agradecimentos

Nenhuma batalha podemos vencer sozinhos. No decorrer desses dois anos
algumas pessoas se fizeram presentes e estiveram ao nosso lado e nos
incentivaram a ir em busca dos nossos sonhos e objetivos e a conquistar a

nossa vitoria.

Acima de tudo e de todos, agradecemos a Deus, pois sem Ele nada disso seria
possivel, pois Ele nos guiou e deu forgas para superar cada obstaculo, nos

ajudando a ir em frente e a nunca desistir.

Aos amigos, por todo empenho, apoio e comprometimento na elaboragao do
trabalho, como também a boa convivéncia em harmonia, a fim de que todos os

obstaculos fossem enfrentados de forma conjunta e satisfatoria.

Agradecemos a todos os professores que desempenharam dedicagao nas
aulas ministradas e principalmente a professora Maria de Fatima, por ter sido
orientadora e ter desempenhado tal fungdo com muita dedicagao e
profissionalismo em todas as etapas ao decorrer do desenvolvimento do

trabalho.

A todos que direta ou indiretamente fizeram parte da nossa formagao, o nosso

muito obrigado. Este é apenas o comeco.






