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RESUMO

A obesidade infantil tem sido reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um dos mais
graves problemas de salide publica do século XXI. Além de que, vem alcancando indices preocupantes que
ird impactar na vida destas criancas, como consequéncias fisicas, psicoldgicas, entre outras. A maioria dos
estudos que avaliaram a relacdo entre obesidade em criancas acima de 3 anos e padrdes alimentares
identificou que os habitos infantis existentes sédo reflexo da alimentacéo familiar, que influenciam diretamente
em suas escolhas e tendéncias alimentares. Objetivo: avaliar o estado nutricional dos estudantes do ensino
fundamental anos iniciais de uma escola publica e uma escola particular da Zona Sul da cidade de Sdo Paulo
— SP. Metodologia: foi realizada uma coleta de dados antropométricos - peso e estatura, em estudantes da
faixa etéria de 6 a 11 anos e aplicado o Questionério de Frequéncia alimentar separados por grupos de
alimentos. Resultados: foram avaliadas 17 criancas de cada escola. Houve uma prevaléncia de 37% de
criangas que foram classificadas com sobrepeso e obesidade e um consumo de doces, separados por escola
de 88,2% na escola publica e 93,1% na escola particular. Discusséo: A literatura tem evidenciado que entre
os fatores de risco para o desenvolvimento da obesidade em escolares estariam as praticas alimentares
inadequadas como o alto consumo de doces, guloseimas, bebidas agucaradas e gorduras. Concluséo: ha
evidéncias da proximidade do acesso ao alimento que, por ser mais acessivel, as criancas e, respectivamente,
seus pais, conseguem ofertar e consumir com uma frequéncia maior.

Palavras-chave: Obesidade Infantil; Questionario de Frequéncia Alimentar; Alimentacao infantil; Alimentacéo
do escolar.

ABSTRACT

Childhood obesity has been recognized by the World Health Organization (WHO) as one of the most serious
public health problems of the 21st century. In addition, it has reached worrying rates that will impact the lives of
these children, with physical and psychological consequences, among others. Most studies that evaluate the
relationship between obesity in children over 3 years of age and eating patterns identified that existing children's
habits are a reflection of family food, which directly influence their choices and eating trends. Objective: to
evaluate the nutritional status of elementary school students in the early years of a public school and a private
school in the South Zone of the city of Sdo Paulo - SP. Methodology: anthropometric data were collected -
weight and height, in students aged 6 to 11 years and the Food Frequency Questionnaire was applied,
separated by food groups. Results: 17 children from each school were evaluated. There was a prevalence of
37% of children who were classified as overweight or obese and consumption of sweets, separated by school,
was 88.2% in the public school and 93.1% in the private school. Discussion: The literature has shown that
among the risk factors for the development of obesity in schoolchildren would be the dietary practices followed,
such as the high consumption of sweets, sweets, sugary drinks and vitamins. Conclusion: there is evidence of
close access to food that, because it is more accessible, children and, respectively, their parents, are able to
offer and consume more frequently.

Keywords: Childhood Obesity; Food Frequency Questionnaire; Infant feeding; School feeding.
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1. INTRODUGAO

A obesidade infantii tem sido
reconhecida pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) como um dos mais graves
problemas de saude publica do século XXI.
Além de que, vem alcancando indices
preocupantes que ira impactar na vida de
criangcas, como consequéncias fisicas,
psicolbgicas, entre outras. Em levantamento
realizado pela POF em 2008-2009, o
sobrepeso e a obesidade foram
diagnosticados em 20,5% e  4,9%,
respectivamente (PESQUISA DE
ORCAMENTOS FAMILIARES, 2008-2009).

A maioria dos estudos que avaliaram a
relacé@o entre obesidade em criangas acima de
3 anos e padrdes alimentares identificou que
0s habitos infantis existentes sdo reflexo da
alimentagdo  familiar, que influenciam
diretamente em suas escolhas e tendéncias
alimentares (DEWEY, 2003; MINISTERIO DA
SAUDE, 2009).

Obesidade infanti é uma doenga
multifatorial que vem crescendo
silenciosamente nos ultimos tempos e que
guando nédo tratada ou ndo dada a atencao
necessaria pode virar um problema maior no
futuro.

A partir do citado, o objetivo do estudo foi
avaliar do estado nutricional e 0 consumo
alimentar dos estudantes do ensino
fundamental dos anos iniciais de uma escola
publica e uma escola particular da Zona Sul da
cidade de Sao Paulo — SP

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma coleta de dados
antropométricos - estatura e peso - em
estudantes da faixa etéaria de 6 a 11 anos, de
uma escola publica e uma escola particular na
Zona Sul da Cidade de Sao Paulo.

Para realizar a afericdo da estatura, foi
utilizado uma fita métrica inelastica, presa a
parede sem o rodapé. O(a) estudante ficou em
posicao anatémica e de costas para a parede
e bem encostado(a) e no momento da
medic¢éo, ficando parado(a).

Para mensurar o peso, o(a) estudante
esteve sem sapato e sem nenhum objeto, bem
posicionado(a) no meio da balanca. O(a)

estudante avaliado permaneceu de costas
para o marcador da balanca e permaneceu
parada até que o peso final aparecesse.

A partir do levantamento dos dados
coletados, foram calculados e classificados os
indices de acordo com os graficos de
referéncia do SISVAN. Calculando o indice de
Massa Corporal (IMC), os indices estatura
para idade (E/l) e IMC para idade (IMC/I). Nao
foi utilizado o indice peso para estatura (P/E),
por se tratar de indices que ndo contemplam
todas as faixas etarias dos participantes deste
estudo. Onde os resultados foram expressos
em gréficos e tabelas.

O QFA (Questionario de Frequéncia
Alimentar) foi elaborado pelas participantes e
tem como referéncia um questionario
desenvolvido pelo Programa de Pos-
Graduacdo em Ciéncias Meédicas, da
Universidade Rio Grande do Sul, pela aluna
Daisy Lopes Del Pino. O QFA teve como
objetivo observar quais os tipos de nutrientes
os(as) estudantes mais consomem, e
analisado e classificados pelas participantes
deste estudo.

Foi elaborado uma cartilha informativa
acerca das informagdes coletadas dos alunos,
de maneira generalizada para a entrega aos
pais e/ou responsaveis e gestdo escolar
contendo as informac@es nutricionais gerais,
expressas em medias (anexo |)

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram coletados dados antropométricos
de 34 estudantes de uma escola publica e
particular, junto com as respostas do
Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA)
que teve aproximadamente 47,91% de
auséncias de respostas em alguma das
tabelas, que ndo foram levados em
consideragéo.

Foram classificados a partir dos
resultados dos dados antropométricos com a
utilizacao dos graficos do SISVAN e auxilio do
aplicativo WHO AnthroPlus. Utilizagdo da
média de IMC/idade e os resultados do QFA
para justificar tais resultados.
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Gréfico 1: Comparativo do indice IMCl/idade entre os
escolares. Séo Paulo, 2022.

O IMC tem sido frequentemente usado
na avaliacdo da situacdo epidemiolégica da
obesidade dentro do contexto mundial. No
entanto, este indice apresenta importantes
limitacbes metodologicas, especialmente no
diagnéstico  nutricional de criangas e
adolescentes, uma vez que neste grupo etario
o0 IMC estd mais relacionado com o
crescimento corporal, do que com mudangas
relacionadas com a quantidade e distribuic&do
da gordura corporal (D’AVILA, GISELE LILIAM
et al, 2016).

Dos dados coletados pode-se notar
uma porcentagem geral de 62% de eutrofia,
32% de sobrepeso e obesidade de 6%, como
mostrado na tabela 1.

N (£SDS) %
GERAL
Eutrofia 21(0,41) 62
Sobrepeso 10(1,33) 32
Obesidade 3(2,72) 6
TOTAL 34 100
Escola piblica
Eutrofia 10(0,20) 59
Sobrepeso 4(1,36) 23
Obesidade 3(2,72) 18
TOTAL 17 100
Escola particular

Eutrofia 11 (0,07) 65
Sobrepeso 6(1,37) 35
Obesidade 0 0
TOTAL 17 100

Tabela 1: Dados dos avaliados de acordo com o estado
nutricional e classificagdo IMC/idade. S&o Paulo, 2022.
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Criangas com sobrepeso e obesidade
possuem maiores riscos de se tornarem
adultos com obesidade. Segundo estudo de
2019, criangas com obesidade tem 75% mais
chances de se tornarem adolescentes com
obesidade e 89% dos adolescentes com
obesidade podem se tornar adultos com
obesidade (KARTIOSUO; NOORA et al, 2019)

A partir do QFA apresentou-se um
grande consumo de alimentos
ultraprocessados, sendo em maior quantidade
doces, guloseimas, salgados e bebidas
industrializadas e embutidos. A escola
particular teve uma frequéncia 9,8% maior em
comparacdo a escola publica, exceto em
comparacdo aos embutidos que a escola
publica tem um percentual maior de 8,11%.

A literatura tem evidenciado que entre
os fatores de risco para o desenvolvimento da
obesidade em escolares, estariam as préticas
alimentares inadequadas como o0 baixo
consumo de frutas, legumes e verduras, o alto
consumo de doces, guloseimas, bebidas
acucaradas e gorduras, o numero reduzido de
refeicbes diarias e a omissdo do café da

manha (D’AVILA; GISELE LILIAM et al,
2016).

As escolas tiveram um grande
percentual de bebidas com cafeina. Em

especifico a escola publica que teve um
consumo frequente ou diério de 94,11% em
comparacdo a escola particular, que teve
82,35% de refrigerante. Em relagdo a
comparacao entre as escolas, a escola publica
continuou a ter uma diferenca maior de 5,88%
de consumo de bebidas com cafeina.

Frequéncia de bebidas com com café ou
refrigerante

Ambas escolas

Escola particular

Escola piblica
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Gréfico 2: Frequéncia do consumo de bebidas que contém
cafeina. Sdo Paulo, 2022.

A cafeina antagoniza os receptores de
adenosina, além de potencializar a
neurotransmissao dopaminérgica,

70,00%



comportando-se como estimulador do sistema
nervoso central e periférico. Estudo transversal
envolvendo 4243 criancas em idade escolar
mostrou que criangas que consumiam café ou
refrigerante diariamente apresentavam risco
duas vezes maior de apresentar distarbios do
sono (CARVALHO; ELAINE ALVARENGA et
al, 2018).

Os alunos de ambas as escolas
apontaram ter um consumo de frutas e
vegetais regular ou diario. O consumo de
frutas, legumes e verduras (FLV) tem sido
apontado como importante fator para a
garantia da saude, boa nutricdo e prevencao
de doencas crdnicas, incluindo a obesidade e
0 cancer. Por esse motivo, acbes que
destaquem o consumo de FLV no conjunto das
recomendacbes para uma alimentacdo
adequada e saudavel (LABORATORIO DE
INOVACAO, 2021).

Varios estudos mostram, por exemplo,
que o consumo desses alimentos contribui
para ampliar a diversidade alimentar, para a
prevencdo de doencas crbnicas nao
transmissiveis, para a preservacdo das
tradicbes e culturas alimentares
(LABORATORIO DE INOVACAO,
2021). Esses estudos indicam que o efeito
benéfico sobre a prevencdo de doencgas
advém do alimento em si por conta de seus
nutrientes (GUIA ALIMENTAR, 2014).

Frequéncia de consumo de frutas e vegetais

Escola particular
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Gréafico 3: Frequéncia do consumo de frutas e outros
vegetais nos alunos da escola particular e da escola
publica. Sdo Paulo, 2022.

Quando comparados o consumo de
doces, salgadinhos e guloseimas, consegue-
se observar que mais de 50% das criangas,
tanto pertencentes de escola publica quanto
da escola particular tem o consumo desses
produtos, que, por serem ricos em acgucar e
gorduras, aumentam as chances da crianca
desenvolver sobrepeso, obesidade, doencas

coronarianas e outras doencgas crénicas nao
transmissiveis (DCNT’s).

Tais dados mostram que a
acessibilidade para estes alimentos € viavel,
tanto economicamente quanto em praticidade,
pois podem ser consumidos de maneira rapida
pelos alunos, durante os intervalos das aulas,
em casa e afins.

Doces, salgadinhos e guloseimas
Escola particular
u Nao
respondeu
0,98%

® Nunca
5,88%

Sempre
24,50%
u
1x por semana
38,23%

A cada 15
dias
30,39%

Gréfico 4: Frequéncia do consumo de doces, salgadinhos e
guloseimas em alunos da escola particular. Sdo Paulo,
2022.
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Gréfico 5: Frequéncia do consumo de doces, salgadinhos e
guloseimas em alunos da escola publica. Sdo Paulo, 2022.

A renda e a escolaridade materna sao os
principais fatores que interferem no consumo
de alimentos ultraprocessados (LIMA et al,
2021).

Em relacdo ao consumo de leguminosas,
88,2% dos alunos da escola particular e 94,1%
dos alunos da escola publica tem o consumo
igual ou maior que trés vezes por semana.

Algumas pesquisas realizadas com a
populacdo brasileira, quando comparadas



entre si, apontam uma crescente reducdo na
aquisicdo e consumo de arroz e feijao na dieta
das familias (IBGE, 2013)

No ambiente escolar destacamos o
Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) como um instrumento de promocao da
qualidade da alimentacéo, pois visa a atender
as necessidades nutricionais dos estudantes
durante sua permanéncia em sala de aula,
ofertando alimentacdo escolar (BRASIL,
2009). Entre os alimentos ofertados nos
cardapios escolares, com certa frequéncia
encontram-se preparacdes salgadas, como o
arroz e o feijao. Este pode ser um motivo da
elevada quantidade de feijdo (e outras
leguminosas) relatada pelos escolares neste
estudo.

4. CONCLUSAO

O consumo alimentar das criangas foi
alto em relacédo aos alimentos
ultraprocessados o que denota uma grande
preocupacdo em relacdo ao comportamento
alimentar baseado no futuro, onde estas estao
mais propencas a desenvolverem alguma
Doencas Crbnicas Nao Transmissiveis
(DCNT).

Tal caracteristica é observada tanto na
escola publica quanto na escola privada
(praticular), o que evidencia a proximidade do
acesso ao alimento que, por ser mais
acessivel, as criancas e, respectivamente,
seus pais, conseguem ofertar e consumir com
uma frequencia maior.

No que tange o estado nutricional dos
avaliados, tal estudo consegue concluir que ha
0 aumento proporcional do sobrepeso em
criangas pertencentes a escola publica, devido
ao consumo linear dos alimentos que nao
possuem valor nutricional balanceado e
aumento na composicdo de gorduras e
acucares.

Criangas obesas tem uma maior
tendéncia a serem adolescentes e adultos
obesos e, a melhor forma de evitar a
obesidade infanti é através de uma
alimentagdo balanceada e diversificada, de
maneira atrativa e divertida.

Por fim, a avaliagdo do estado
nutricional e do consumo alimentar das
criancas €é de suma importancia para
diagnosticar e alertar pais, responsaveis,
educadores e gestéo escolar para que tenham

olhares criticos em relacédo a alimentacéo e a
préatica de comportamento alimentar adequado
e, possivelmente, evitar o aparecimento de
novas DCNTSs.
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