CAS NeAsHAlLS M ETECia

Centro
Faula Souza

POLITICAS PUBLINCAS E O INCENTIVO A AMAMENTACAO: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA.

Public policies and the encouragement of breastfeeding:

a systematic review of the literature.

CARDOZO, Mayara Hellen Venerando?!; SOUZA, Natalia da Silval; MELO, Paula Ferreiral;
SILVA, Rafaela Santos?; VENTURA, Rydllita de Sousa?; VIANA, Seanne Sousal;
ARANTES, Zuleide Marial; REIS, Henrique Nogueira?

RESUMO

Politicas publicas tem interesse de garantir & populacdo os direitos previstos na
Constituicao Federal, esses direitos podem beneficiar diversos grupos de uma sociedade ou
uma parcela especifica, como no caso das politicas publicas no incentivo ao aleitamento
materno, tende a beneficiar criancas e mamaes, tais essas como: Aleitamento Materno
Exclusivo, onde a alimentacdo do bebé so existe com o leite materno durante os primeiros 6
meses de vida, sem introduzir nenhum outro tipo de alimento. Iniciativa Hospital Amigo Da
Crianca, sdo para hospitais que cumprem com 0s 10 passos para o0 sucesso do aleitamento
materno e alguns outros fatores. A Rede de Bancos de Leite Humano (RBLH-BR) € uma
acao de coleta, processamento e distribuicdo de leite humano para bebés prematuros ou de
baixo peso que ndo podem ser alimentados pelas préprias mées. O Programa Crianca Feliz
Promove o desenvolvimento infantil integral; apoia a gestante e a familia na preparacao para
0 nascimento da crianca; facilita o acesso das familias atendidas as politicas e servigos
publicos de que necessitam. Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) é uma acéo
gue tem como objetivo qualificar o processo de trabalho dos profissionais da atencao basica.
Portanto neste artigo vamos analisar as principais politicas nacionais, que ajudam a tantas
criancas na sua saude e nutricdo desde a primeira infancia e entender melhor a sua eficacia
e acessibilidade.
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Amigo da Crianca; Rede de Bancos de Leite Humano; Programa Crianca Feliz; Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil.
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ABSTRACT

Public Policies are interested in guaranteeing the population the rights provided for in
the Federal Constitution, these rights can benefit different groups of society or a specific
portion, as in the case of public policies to encourage breastfeeding, tend to benefit children
and mothers, such as these such as: Exclusive Breastfeeding, where the baby is only feed
with breast milk during the first 6 months of life, without introducing any other type of food.
Hospital Amigo Da Crianca Initiative, are for hospitals that comply with the 10 steps to
successful breastfeeding and some other factors. The Human Milk Bank Network (Rblh-BR)
is an action for the collection, processing and distribution of human milk for premature or low
birth weight babies who cannot be feed by their own mothers. Criangca Feliz Program
Promotes integral child development; supports the pregnant woman and her family in
preparing for the birth of the child; facilitates the access of assisted families to the public
policies and services they need. The Breastfeeding and Feeding Strategy Brazil (BFFS) is
an action that aims to qualify the work process of primary care professionals. Therefore, in
this article, we are going to analyze the main national policies that help so many children with
their health and nutrition from an early age and better understand their effectiveness and
accessibility.

Keywords: Public politicies; Exclusive Breastfeeding; Hospital Amigo Da Crianca Initiative;
The Human Milk Bank Network; Crianca Feliz Program; Breasfeed and Brasil feed.



1. INTRODUCAO

No que se refere a saude do recém-
nascido, a amamentacéo € imprescindivel
devido seus inumeros  beneficios
nutricionais, emocionais, imunoldgicos,
econdmicos sociais e para a contribuicéo
do seu desenvolvimento, além dos
beneficios a saude da propria mae. No
entanto, é evidente o desmame precoce
pelas nutrizes brasileiras por varios
motivos, todavia, ha um interesse
gradativo de apoio e incentivo ao
aleitamento materno (AM) por parte dos
profissionais da salude e dos 6rgaos
governamentais (ALMEIDA et al., 2015)

De acordo com pesquisa ENANI
(2019), um levantamento feito com o total
de 14.558 criangas, constatou que apenas
13,2% dos menores de 6 meses estavam
em aleitamento materno no Brasil. A regido
Norte apresentou maior prevaléncia
(17,4%) e aregido Sul a menor prevaléncia
(3,5%). Contudo, a predominancia de
aleitamento materno entre criancas
menores de 2 anos no Brasil foi de 60,3%,
sendo maior na regido Norte (66,3%) e
menor na regido Sul.

E possivel constatar que existem,
também, programas e 6rgaos publicos que
podem ser acessados desde o periodo da
gestacdo até o aleitamento materno O
Sistema Unico de Saude (SUS), o primeiro
exemplo a ser citado, € um dos maiores e
mais complexos sistemas de saude
publica do mundo, a sua criacdo garante
acesso integral, universal e gratuito para
toda a populacdo do pais. E ele, também,
que coordena as Unidades Basicas de
Saude (UBS) responsaveis por atender os
bairros. (BRASIL, 2020)

As politicas de  aleitamento,
desenvolvidas pelo Ministério da Saude
através das campanhas de aleitamento
materno, sdo anualmente veiculadas na
primeira quinzena do més de agosto.
Essas campanhas, implantadas
mundialmente, tiveram inicio no Brasil, no

ano de 1999 e acontecem até os dias
atuais, com o intuito de apoiar e incentivar
0 aleitamento materno exclusivo, durante
0S primeiros seis meses de vida do bebé.
(MALHO; MALUF 2018)

A Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC), tem como objetivo
promover, proteger e apoiar o aleitamento
materno durante toda a etapas da
gestacdo, parto e periodo neonatal
precoce. (MULHERES, 2019)

Os Bancos de Leite Humano (BLH-BR)
tém o intuito de promover, proteger e
apoiar, coletar e distribuir leite humano
com qualidade certificada e contribuir para
a diminuicdo da mortalidade infantil.
(BRASIL, [s.d])

No Programa Crianca Feliz, ha
promocdo e o desenvolvimento integral
das criancas na primeira infancia,
considerando sua familia e seu contexto
de vida. O programa articula acdes das
politicas de assisténcia social, saude,
educacdo, cultura, direitos humanos.
(BRASIL, 2019)

A Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil (EAAB) tem como missao qualificar
0 processo de trabalho dos profissionais
da atencdo basica com o objetivo de
reforcar e incentivar o aleitamento materno
e da alimentacdo saudavel para criancas
menores de dois. (BRASIL, 2019)

Sendo assim, 0 objetivo do presente
trabalho é realizar uma revisao sistematica
da literatura acerca das principais politicas
publicas relacionadas ao incentivo do
aleitamento materno na  populagéo
Brasileira.



2. METODOLOGIA

Ressalta-se que a presente revisao
sistematica foi estruturada afim de abordar
as politicas publicas de incentivo, apoio e
protecdo ao aleitamento materno, com 0s
aspectos normativos e legais acerca desta
pratica. Descrevendo ainda o papel
significativo da informagdo adequada e
preparo eficaz aos envolvidos no referido
processo.

Foram analisados 20 artigos e 2
manuais com 0s seguintes critérios de
incluséo: artigos em portugués,
disponiveis e gratuitos, que continham um
ou mais descritores: aleitamento materno;
politicas publicas de incentivo; Iniciativa
Hospital Amigo da Crianca (IHAC); Bancos
de Leite Humano (BLH-BR); Projeto
Crianca Feliz, Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil (EAAB). Artigos publicados
no periodo de 2018 a 2022 e que se
enquadravam ao tema abordado, por meio
de livros, base de dados: Scielo, Google
Académico, além dos materiais
governamentais disponibilizados pelos
orgaos do Ministério.

Apds a andlise dos conteudos e
leitura na integra dos artigos, foram
selecionados 9 trabalhos para compor esta
revisao.

3. RESULTADOS

Em meio aos artigos encontrados,
somente 9 preencheram o0s critérios
estabelecidos: politicas publicas e hospital
amigo da crianga. A tabela 1 apresentara
uma pequena sintese dos artigos
selecionados.

Autor
e ano

Amostras / Pesquisas

Resultados principais

Balaminut et al., 2021

Foram reunidas em
cada momento e
hospital 21 maes de
prematuros
internados ha, pelo
menos, sete dias nas
UN. A amostra dos
profissionais de
salde entrevistados
em cada hospital foi
composta por 30%
do numero total de
profissionais de cada
categoria, de 41
profissionais
entrevistados em
cada momento no Hl,
e,noHC,49em M1le
47 em M2.

Em meio a0s
acontecimentos registrados
pelas facilitadoras relativos
ao processo de
implementac¢do da IHAC-Neo
no HI destacam-se: a
desmotivacao da equipe nas
acoes de apoio ao AM apds a
implantagdo do protocolo
citado; a dificuldade de
articulagdo entre setores e
profissionais; a alta carga de
trabalho; a pouca
participacdo da  equipe
médica; a rotatividade dos
profissionais; as dificuldades
em inserir evidéncias
cientificas para as
mudancas; a dificil aceitacdo
das mudangas por alguns
profissionais.

Silva Araujo et al., 2021

Participaram da coleta
de dados profissionais
de diferentes fungdes
de nivel superior e
alunos de graduacao
previamente
treinados. Foram
aplicados formularios
com as  variaveis
sociodemograficas e
historia obstétrica
mediante  entrevista
semiestruturada, que
durava de 15 a 20
minutos. Em seguida as
participantes foram
acompanhadas por
contato telefonico
e/ou busca nos
prontuarios até o final
da gestacdo para
coleta dos dados do
parto e nascimento.

A prevaléncia do contato
pele a pele na primeira hora
de vida foi de 83,6%
(608/727) e a amamentacdo
na primeira hora de 58,3%
(424/727). O estudo revela
populagdo na faixa etaria até
35 anos (83,5%), procedente
da zona urbana (97,8%), que
se autodeclara preta/parda
(72,8%), possui companheiro
(79,4%), tem ao menos o

ensino fundamental
completo (68%) e ndo tem
ocupacao remunerada
(53%). Quanto as

caracteristicas obstétricas, a
maioria era nulipara (44,8%),
deu inicio ao pré-natal no 12
trimestre (61,4%), fez 6 ou
mais consultas do pré-natal
(90,2%) e o tipo de parto foi
vaginal (52,4%).




Autor . Resultados
Amostras / Pesquisas . .
e ano principais
. o Foi possivel
A informagdes foram
. constatar que
coletadas por meiode |
~ ~_ | ndo aconteceu
observagao nao .
L. . | aocorrénciado
participante e ndo
contato pele a
estruturada, no
pele para
decorrer do parto e | . .
. . ) incentivar  a
pds-parto  imediato, ~
. amamentacao
ocorrida antes da na orimeira
entrevista. A hora de vida do
totalidade foram de recém
15 partos registrados .
. nascido,
em um didrio de
conforme
parto, de acordo com
. recomenda o
um roteiro de
~ quarto passo
apresentacdo
. do IHAC.
preestabelecidos e ~
. Mesmo nao
por meio de .
. . | existindo o
o entrevistas semi
I contato pele a
o estruturada ,
N . pele entre o
> utilizando as | . . . ~
© . bindmio mae e
- seguintes perguntas: | _.
L) 9 . | filho para
© 0 que vocé .
> . motivar a
7 considera como o
- amamentacao
3 fatores facilitadores L
. na primeira
b para a realizacdo do . .
= meia hora pods
£ contato precoce e da
© N parto, em
S amamentacao na

primeira meia hora
pds-parto, dentro da
sala de parto?”; “O
que vocé considera
como fatores
dificultados para a
realiza¢do do contato
precoce e da
amamentagao na
primeira meia hora
pds-parto, dentro da
sala de parto?”;
“Quais sdo as
estratégias utilizadas
para o enfrentamento
das dificuldades
encontradas?”

todos os partos
presenciado os
profissionais

da equipe de
Enfermagem
puseram o
recém-
nascido,

vestido e de
manta, pelo
menos na
mama da
mulher que se
encontrava de
camisola, para
amamentar

apoés o
nascimento.

Autor . T
Amostras / Pesquisas Resultados principais
e ano
A IHAC é uma estratégia de
interferéncia na assisténcia
A coleta de dados fora | hospitalar ao nascimento com
adquirida através de | enfoque na realizagio de
publicagdes nos sites da | praticas que promovem o
Organizagdo Mundial da | aleitamento materno exclusivo
Saude (OMS), do Fundo | desde as primeiras horas de
Internacional de | vida e com o apoio, entre
Emergéncia para a | outras medidas de impacto
Infancia das Nagdes | Positivo na amamentagdo, do
Unidas (UNICEF) e do | Codigo  Internacional  de
Ministério da Sadde e | Comercializagdo de Substitutos
o em periédicos nacionais do Lgl’Fe. Materno. _Atualm_ente,
E' e internacionais, a |I.n|c:jat|va foi d.r;jewsada,
“; incluido o periodo de .at:a 'zada e.dexdpan ida p,ara
= 1990 a 2017. Aplicaram in egrar o cuidado aos r.ecem—
+ . nascidos nas unidades
3 -se os descritores: i . »
- e . neonatais e na atengdo a
Q2 iniciativa hospital .
c ) q . , | mulher desde o pré-natal.
= R .
o ?mlgo' a (':rlan(;a ’ | Péde-se concluir que, ao longo
§ h_OSp'tfl B amigo da | gesses 25 anos, a quantidade
= criancar, baby frle.ndly de hospitais variou muito, com
Iniciativa hospital”, | ngmeros ainda aquém da
“aleitamento materno” | capacidade de leitos
€ “breastfeeding”. | hospitalares. Hospitais
Foram analisadas a | credenciados como o Hospital
quantidade de hospitais | Amigo da Crianca mostram
nos 25 anos, a trajetdria | indicativos de amamentagdo
da IHAC e suas | importantes ao de hospitais
repercussdes sobre o | ndo credenciados, porém o
aleitamento  materno | numero de hospitais
no Brasil. credenciados no Brasil ainda é
pouco se comparado com
outros paises.
Foi realizada as pesquisas
. pesq Observou-se  nos  estudos
nos portais de PubMed e | . .
e . listados uma maior
na Biblioteca Virtual de - L
, concentragao das publicagdes
Saude (BVS), portanto -~
- na regido Sudeste (45,5%),
essas Ultimas buscas . .
. consecutiva a da regido Sul
- foram realizadas x
~ , (36,4%). Estas regiGes agrupam
o também pelo portal da .
~ - a maior parte (ou parcela
- Rede Brasileira de o o
= . consideravel) dos Hospitais
© Bancos de Leite Humano, . L
- credenciados na Iniciativa
(] dentre os meses de . .
© Amigo da Crianga proposta
Q agosto e setembro de )
g - pelo UNICEF desde a década de
2 2017, sem limite de data . o
o . 1990, assim sendo 45,5% na
w de publica¢do. Procurou

se artigos que
demostrar-se o papel dos
bancos de leite humano
para promogado da saude
materno infantil.

regido Sudeste e 36,4% na
regido Sul, mostrando o
importante envolvimento
dessas regides com a tematica
do aleitamento materno.




Autor Amostras / Resultados
e ano Pesquisas principais
No periodo de junho o
a outubro de 2017 Elm Jan:rodde 2004f§
foi realizado coleta 'ezer'n' ro de 2016, foi
identificado 1.673
dos dados. Foram .
. prontudrios de
inclusos todos .
tUAri q mulheres atendidas no
prf)n l:JaI‘IOS ° primeiro atendimento
prlme.lro no servigo, 46 destes
at.endlmento de foram excluidos pelos
criangas e mulheres | 43405 ndo terem sido
que compareceram | gnotados em
no mencionado | formulario
Centro entre janeiro | padronizado pela
de 2004 e dezembro | instituigdo e 19
de 2016 para | tratavam-se de
assisténcia ao | registros referentes a
aleitamento puérperas que
materno. Foram | apresentaram
excluidos os | gestacdo atual
registros referentes | Multipla, no total de
3s mulheres com | 1.608 prontuarlo\s.
© gestacdo atual Refere”tle_ @
2 maltipla e aqueles ;aracter!ifucas soduo
- nio realizados em | 9€Mogratcas, . as
© . ~ mulheres  atendidas
- formuladrio padrao )
v t | apresentaram idade
_g .prcizos:c: pela média de 29 anos
g Insti UI(;.aO. (DP=7,1), a maior parte
S Determinou-se y estudou por até oito
como variavel anos (83,4%)
dependente o tipo desempenhava
de aleitamento | trahalho remunerado
materno e COMO | (62%) e vivia com o
independentes: companheiro (69,9%).

caracteristicas
sociodemogréficas
(idade, escolaridade,
ocupagdo, situagao
marital),
caracteristicas
obstétricas (numero
de gestagbes e

abortos, paridade,
tipo de parto na
gestacdo atual) e

caracteristicas
neonatais (dias de
vida, sexo da crianga,
peso ao  nascer,
Apgar no primeiro e
no quinto minuto).

Em relagdo as
caracteristicas
obstétricas, as

puérperas tinham, em
média duas gestacGes
(DP=1,56; min.1 e
max.13) e dois partos
(DP=1,18; min.l1 e
max.11), sendo que
27,6% apresentavam
histéria de aborto
prévio (min.0 e max.7),
na gestacdo atual,
mais da metade das
mulheres foi
submetida a cesariana
(51,9%) entre elas

Autor . L,
Amostras / Pesquisas Resultados principais
e ano
0 resente  estudo Os resultados obtidos foram
refer:se A uma revis3o divergentes: ao mesmo tempo
narrativa da literatura em que algumas pesquisas
ue é usada ara; apresentaram prevaléncias de
gebater o rodpuzir AM  maior em criangas
sintese de ubriica Ses auxiliadas em wunidades de
C e P . ¢ saude certificadas, os demais
cientificas previas sobre estudos n3o obtiveram
determinado tema, . .
- sendo apontada quando diferenca entre as criangas
o E) d . acompanhadas por servigos
o a questdo de pesquisa .
~ n3o seia 5o | OUe adotaram a Rede
] 5 Amamenta Brasil (RAB) ou a
- caracteristica a ponto de E L. A
' ser abordada com o stratégia mamenta e
S desenho  de  revisio Alimenta Brasil (EAAB). Este
8 sistemética (Green et al estudo teve como objetivo
® 2006). As buscas forar'.r; disseminar a importancia do
= realiz:—;das com  as monitoramento e da avaliagdo
seauintes erauntas: das estratégias de incentivo ao
”qualoim acfo dga Redé aleitamento materno. Apesar
Amamentap Brasil e da da existéncia de diversas
Estratégia Amamenta e publicacdes sobre 03
. 8 . beneficios do AM, recomenda-
Alimenta Brasil sobre os -
indices de aleitamento | 5€ 2 realizacdo de outras
materno no Brasil?” pesquisas de avaliagdo do
o impacto da RAB e da EAAB.
0 estud lizad Com os dados coletados
estudo reafiza (,) Iern inferiu-se que o fato de uma
2019 em um municipio relativa baixa na
localizado na Regido
rcen m rogram
Centro-Leste do Estado PO c.e tagem de programase
de Sdo Paulo, com a 'servu;os. serem
abordagem qualitativa intermediados  pelo  PCF
pesquisou o total de (Programa Crianga Feliz)
familias ativas e | pode sugerir déficit na
cadastradas no | comunicagao entre o
Programa Crianca Feliz, | Programa e as familias
atingindo o nlmero | acompanhadas, porém as
S minimo de 9 mies e 1 | familias em contato com o
S pai de crianga | programa demonstraram
‘,Br acompanhada pelo PCF | bons indicies de satisfagdo. A
& (Programa Crianga Feliz). | pesquisa também aponta
Utilizou-se na visita as que outros programas e
familias um questionério Servigos auxiliam no
composto  por 18| desenvolvimento das

questdes traduzidas e
adaptadas da obra de
um autor escolhido,
chamado de Avaliagdo
da Satisfacdo da
Familias, outro
questionario  utilizado
foi o Mapa de Redes

criangas, segundo as familias
entrevistadas, entre os
citados programas estdo:
Postos de Saude, Programa
do Leite e Bolsa Familia.
Futuras pesquisas sobre
temas correlatos podem ser
realizadas




Autor
e ano

Amostras / Pesquisas

Resultados principais

Moura, 2022

Previamente foram
inseridas na coleta criancas
menores de 2(dois) anos de
idade na data da pesquisa,
nascidas a termo e
assistidas  pelas  maes.
Foram excluidas da
pesquisa as criangas que no
momento da coleta de
dados nao estavam
acompanhadas pelas maes,
pois o] questionario
continha questoes
relacionadas a assisténcia
ao pré-natal e o parto, além
de criancas que nao
poderiam ter as medidas
antropomeétricas de peso
e/ou comprimento aferidas
(critério do Projeto “Um
Olhar sobre a
Amamentacao e a
Alimentacdao Complementar
do Distrito Federal” para
avaliagdo antropométrica) e
em caso generalidade. Para
os profissionais de saude
das UBS foram critérios de

inclusdo: ser meédico,
enfermeiro ou nutricionista
e atender criangas nas
consultas de
acompanhamento do
crescimento e
desenvolugdo nas  UBS
selecionadas. Para 0s
gerentes o critério de
inclusdo era ser
formalmente designado

para essa fungdo nas UBS
selecionadas, ou em caso de

auséncia deste 0s
respectivos profissionais
substitutos, também

formalmente intitulados

Foi realizado com dois
principais objetivos: o
primeiro objetivo sendo
avaliar o grau de
implementacao da
EAAB em Unidades
Basicas de  Saude
certificados no DF e o
segundo avaliar a
associagao entre
implantacdo da
Estratégia Amamenta e
Alimenta Brasil e
indicadores de
alimentagdo infantil do
Distrito Federal. De
acordo com  estes
objetivos os resultados
destacaram: nao foi
encontrada associacdo
da implantacdo da

EAAB com 0s
indicadores de
alimentacgao; as
prevaléncias dos
indicadores foram

semelhantes entre as
UBS que possuiam ou
ndo a certificacdo da

EAAB. Conclusao:
Apesar de nao
encontrar  associagao
da EAAB com os
indicadores de
aleitamento e
alimentagdo  infantil,
algumas praticas de
alimentagdo infantil
merecem atencdo,

como por exemplo: o
elevado consumo de
alimentos ultra
processados e bebidas
adocadas nas criangas
avaliadas.

4. DISCUSSAO

4.1ALEITAMENTO MATERNO
EXCLUSIVO

Silva Araujo et al (2021) e Martins
da Silva et al (2020) ressaltaram que os
primeiros 60 minutos de vida representam
um momento de mudancgas criticas em que
0 Recém-Nascido (RN) precisara adaptar-
se de forma répida as alteracbes
fisioldgicas de importantes sistemas como
o cardiovascular, respiratério, imunoldgico
e metabdlico, a prevaléncia do Contato
Pele a Pele (CPP) é crucial .Visto que
durante o CPP o0 bebé é capaz de
manifestar seus proprios comportamentos
espontaneos, movendo-se em direcdo ao
mamilo da mée e iniciando a succao.

Carreiro et al (2018), analisaram
formularios padronizados utilizando de
pesquisa sécio demogréfica para associar
o tipo e o grau de dificuldade relacionada a
pratica do aleitamento materno. E possivel
identificar a relacdo entre as principais
dificuldades de mée e criangca com o tipo
de aleitamento materno, desde a
percepcdo materna de baixa producéo
lactea, até o contato pele a pele e tipo de
mamilo. O desconhecimento da méae
durante o choro constante da crianca foi
associado a complementagdo com
férmulas infantis, chas e outros itens, que
pode consequentemente provocar sucgao
ineficiente, podendo alcancar o desmame
precoce. Em comparagcdo, um estudo
realizado por Oliveira et al (2020) com o
objetivo de identificar fatores que
interferem na pratica de aleitamento
materno exclusivo em comunidades
quilombolas, observou-se que 37,5% das
maes amamentaram de forma exclusiva
seus filhos até o sexto més de vida, e
62,5% incluiu algum tipo de suplemento ou
de alimento para crianca antes do sexto
més. Esse estudo também revelou a baixa
adeséo das nutrizes quilombolas ao AME.



De acordo com da Silva et al (2018),
a pesquisa fala sobre aleitamento materno
em mulheres que cumprem pena no
sistema carcerario, nado tendo uma
arquitetura para abrigar as puérperas.

Através desse estudo foi possivel
concluir que, embora o Brasil se destaque
em relacdo ao aleitamento materno, nas
penitencidrias a situacdo muda, uma vez
que as gestantes e puérperas se
encontram com grandes obstaculos no
processo de amamentacdo, sendo um
momento delicado e novo para muitas
mulheres. O aleitamento materno € um
direito legal da crianga e da mulher mesmo
aguelas em condicdo de carcere previsto
por leis, vetar esse direito a crianga € como
se a pena se aumentasse da mae a
crianga. A falta de defesa dos direitos da
mae que amamenta no carcere faz com
que essas maes nao se sintam vistas pelo
Sistema  Carcerario Brasileiro. O
menosprezo com essa parte da populacao
€ alarmante, visto que o direito a
amamentacdo ¢é defendido por Leis
Brasileiras (Lei n° 7210/84; Lei de
Execucgao Penal e Lei 8.069/90 e Estatuto
da Crianca e do Adolescente).

4.2 INICIATIVA HOSPITAL AMIGO
DA CRIANCA

Desde que foi lancada pelo UNICEF
e OMS em 1992, a Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga (IHAC) tem crescido,
contando com mais de 20000 hospitais
credenciados em mais de 152 paises nos
altimos 15 anos. Tem como promover,
proteger e apoiar o aleitamento materno
durante toda a etapas da gestacao, parto e
periodo neonatal precoce.

Balaminut et al (2021) realizaram
sua pesquisa sobre o tema, em dois
hospitais inseridos no projeto Amigo da
Crianca no sudeste brasileiro. Tal pesquisa
ressaltou em sua conclusdo que a
desmotivacdo da equipe, a alta carga de
trabalho, a pouca participacdo da equipe
médica, a rotatividade de funcionarios e a

dificuldade  em  inserir  evidéncias
cientificas e fazer que sejam aceitas por
alguns profissionais sao alguns dos
obstaculos em inserir e implementar a
IHAC-Neo nos hospitais onde realizou-se
as pesquisas. Porém notou através da
intervencao realizada mudancas positivas
na pratica clinica de promocéo, protecao e
apoio ao aleitamento materno.

Lamonier et al (2019) descreveu a
experiéncia da Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC) no Brasil, que teve sua
primeira unidade implementada ha 25
anos, em 1992. Sua pesquisa evidenciou a
necessidade de implementacdo da IHAC,
porém este ndo fez pesquisa 15 de campo
para simular a integracdo da equipe
médica, seu projeto utilizou dados ja
existentes em uma revisdo sistematica.
Em seus resultados concluiu que a
motivacdo para mudancas nas praticas
das equipes assistenciais € um fator
difusor para implantacédo da IHAC

4.3BANCO DE LEITE HUMANO

A Rede Brasileira de Bancos de
Leite Humano (rBLH-BR) foi estabelecida
em 1998, por iniciativa do Ministério da
Saude e da Fundacdo Oswaldo Cruz, com
0 intuito de promover, proteger e apoiar,
coletar e distribuir leite humano com
gualidade certificada e contribuir para a
diminuicdo da mortalidade infantil. De
acordo com Fonseca et al; 2021 as regides
sudeste e sul do pais concentram mais
hospitais credenciados e um maior
envolvimento em prol do aleitamento
materno, politicas publicas e redes de
apoio, como por exemplo os Bancos de
Leite Humano (BLH)

4.4PROGRAMA CRIANCA FELIZ

O Programa Crianca Feliz foi
instituido pelo Decreto n° 8.869, de 5 de
outubro de 2016, com carater Inter setorial
e tendo em vista promover o0
desenvolvimento integral das criangcas na



primeira infancia, considerando sua familia
e seu contexto de vida. Coordenado pelo
Ministério de Desenvolvimento Social e
Agrario, o programa articula acdes das
politicas de assisténcia social, saude,
educacdo, cultura, direitos humanos,
tendo como fundamento a Lei n° 13.257,
de 8 de marco de 2016 — conhecida como
Marco Legal da Primeira Infancia. A autora
Braz (2020) dissertou sobre o Programa
Crianca Feliz em uma pesquisa qualitativa,
onde concluiu que as familias ligadas ao
programa avaliavam positivamente seu
desempenho, apesar de ser necessaria a
ampliacdo da cobertura e comunicagao do
programa com as familias. Foi citada,
também, a necessidade de outros
programas e servicos com o intuito
assistencialista, por exemplo: Postos de
Saude, Programa do Leite e Bolsa Familia.

A avaliacdo do desenvolvimento
infantii com o impacto do Programa
Crianca Feliz foi realizada com dados
quantitativos utilizando fatores
socioecondmicos, familiares e individuais
ligados ao desenvolvimento infantil no
primeiro ano de vida. Ha a correlagéo entre
a baixa escolaridade dos pais e outros
fatores socioculturais com o]
desenvolvimento das criangas (MUNHOZ
et al., 2022)

4.5 ESTRATEGIA AMAMENTA E
ALIMENTA BRASIL

A "Estratégia Nacional para
Promocdo do Aleitamento Materno e
Alimentagdo Complementar Saudavel no
SUS - Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil" (EAAB) foi lancada em 2012 e tem
como missdo qualificar o processo de
trabalho dos profissionais da atencéo
badsica com o objetivo de reforcar e
incentivar a promog¢ao do aleitamento
materno e 16 da alimentacdo saudavel
para criancas menores de dois anos no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Conforme o estudo de Machado et al.
(2021) a implementacao da EAAB precisa

de melhorias e mostram como é dificil
implantar uma estratégia em escala
nacional de forma eficaz e sustentavel em
muito tempo. Ressalta-se que desde a sua
formacao, ndo ocorreu nenhum processo
evidente de avaliacdo dos resultados das
acOes desenvolvidas na EAAB e da sua
atuacdo na melhoria do AM, se fazendo
necessaria novos estudos sobre o
desempenho da RAB e da EAAB. Existem
poucas pesquisas sobre o EAAB tornando
dificil avaliar os dados qualitativos e
guantitativos, e apesar das Unidades
Basicas de Saude nédo terem associacao
com os indicadores, algumas praticas
merecem atencdo: como a elevada
alimentacdo infantii de alimentos ultra
processados e bebidas adocadas
(MOURA, 2022; MACHADO, 2021)

As narrativas retratam que a
maternidade é um valor acrescentado
socialmente a identidade feminina, e que,
apesar dos novos papéis assumidos pela
mulher, sua insercdo no mercado de
trabalho, ser mée, ainda hoje, € prioridade
tanto no imaginario social como nas
préticas e politicas de saude. (MACHADO
et al; 2022)

Com a finalidade de estimular as
politicas publicas de saude voltadas para a
teméatica do aleitamento materno, a
Iniciativa Hospital Amigo da Crianca
(IHAC), a Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil (EAAB) e o Banco de Leite Humano
(BLH) entre outros, tém cumprido
importante papel assistencial junto as
puérperas e nutrizes, no sentido de
promover, proteger e apoiar esta pratica

5. CONCLUSAO

Com este estudo foi possivel observar
gue ndo ha melhor investimento para a
sociedade do que cuidar da primeira
infancia. Verifica-se que o bem-estar da
crianca € o principal foco das politicas
publicas e sdo imprescindiveis para a
concretizagcdo das medidas de promogéo,



apoio e incentivo ao Aleitamento Materno,
e que, por meio delas, foi possivel designar
um conjunto de metas que foram
aperfeicoadas no decorrer dos anos,
auxiliando em uma padronizagdo dos
servicos prestados pela equipe médica,
visando a melhoria no atendimento e
elevando os indices de adeséao a pratica no

decorrer das décadas.

Estudos apontam a necessidade de se
adotar acdes que proporcionem a pratica
do aleitamento materno exclusivo. O
profissional de enfermagem foi apontado
como representante da promocédo do
aleitamento  materno  exclusivo e
prevencao do desmame precoce, por ser o
mais capacitado e com maior proximidade
das mdaes para esclarecer os beneficios
desse ato, contudo, todos os profissionais
da salude devem ter o compromisso de
efetuar um atendimento de qualidade as
maes, para que elas executem o ato da
amamentacao de forma eficiéncia e que as
mulheres percebam que estdo sendo bem
assistidas. Esse acompanhamento deve
ser realizado durante o periodo do pré-
parto, pés-parto e puérpera, a forma mais
eficaz de alcancar esse resultado é através
da comunicacéo, orientando e informando
sobre a vasta rede de apoio com diversas
politicas publicas para auxilio, aos quais
elas possuem direito.

Conclui-se que, toda mée tém o direito
de amamentar seus filhos, seja no
trabalho, em casa e até quando estdo
privadas de liberdade. O aleitamento
materno € também um direito da crianca,
faz-se necessario que, exista
simultaneamente treinamento e
capacitacdo dos profissionais; haja o
empenho de gestores, profissionais e
usuarios na promocdo do aleitamento
materno. Além dessas acdes, novos
estudos devem ser realizados, a fim de
legitimar se essas aclOes estdo sendo
realizadas de forma efetiva, dada a
importancia do tema para a promoc¢ao da
saude materno-infantil.
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