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Resumo

Os padrdes e habitos alimentares vem mudando nos ultimos anos devido a varios fatores, principalmente as inumeras
atribuigdes que o mundo globalizado exige. Os especialistas tem apontado que a publicidade de alimentos vem
influenciando negativamente os habitos alimentares ¢ a satide das criangas. O presente artigo trata de uma revisao
integrativa e foi estruturado por meio de pesquisas bibliograficas realizadas em artigos cientificos, dissertagdes e teses
localizados em publicagdes eletronicas, nas plataformas Google Académico, Scielo (Scientific Eletronic Library
Online) e PubMed. Para a busca dos materiais bibliograficos foram utilizadas as seguintes palavras-chaves: consumo
alimentar infantil, obesidade infantil, midias sociais, comunicagdo digital, geragdes digitais. Este estudo teve como
objetivo identificar a influéncia das midias sociais e tecnologias digitais sobre a formagdo do comportamento
alimentar e a saude infanto-juvenil. Os estudos indicam que ¢ crescente as propagandas de alimentos extremamente
caléricos e pouco nutritivos desde a primeira infancia, etapa de maior vulnerabilidade e formacdo de habitos
alimentares, gerando aumento consideravel de DCNT. Os resultados mostraram que as criangas sdo atraidas pelos
artificios que as midias utilizam, bem como a forma que sdo aplicados no dia a dia, muitas vezes ocultando suas
consequéncias ao longo da vida.

Palavras-chave: Comunicacao digital; Habitos alimentares; Saude; Obesidade.

Abstract

Eating patterns and habits have been changing in recent years due to several factors, especially the numerous
attributions that the globalized world requires. Experts have pointed out that food advertising has negatively
influenced children’s eating habits and health. This article is an integrative review and was structured through
bibliographic research carried out on scientific articles, dissertations and theses located in electronic publications, on
Google Scholar, Scielo (Scientific Eletronic Library Online) and PubMed platforms. To search for bibliographic
materials, the following keywords were used: child food consumption, childhood obesity, social media, digital
communication, digital generations. This study aimed to identify the influence of social media and digital
communication, digital generations. This study aimed to identify the influence of social media and digital
technologies on the formation of eating behavior and children’s health. Studies indicate that advertisements for
extremely high-calorie and low-nutrition foods are increasing since early childhood, a stage of greater vulnerability
and formation of eating habits, generating a considerable increase in NCDs. The results showed that children are
attracted to the artifices that the media use, as well as the way they are applied in everyday life, often hiding their
consequences throughout life.

Keywords: Digital communication; Eating habits; Health; Obesity.

Resumen

Los patrones y habitos alimentarios han ido cambiando en los ultimos afios debido a varios factores, especialmente a
las numerosas atribuciones que requiere el mundo globalizado. Los expertos han sefialado que la publicidad de
alimentos ha influido negativamente en los habitos alimentarios y La salud de los nifios. Este articulo es una revision
integradora y se estructur6 mediante de una investigacion bibliografica realizada sobre articulos cientificos,
disertaciones y tesis ubicadas en publicaciones electronicas, en las plataformas Google Scholar, Scielo (Scientific
Electronic Library Online). Para la busqueda de materiales bibliograficos se utilizaron las siguientes palabras clave:
consumo alimentario infantil, obesidad infantil, redes sociales, comunicacion digital, generaciones digitales. Este
estudio tuvo como objetivo identificar la influencia de las redes sociales y las tecnologias digitales en La formacion
del comportamiento alimentario y la salud de los nifios. Los estudios indican que la publicidad de alimentos
extremadamente hipercaloricos y de bajo valor nutricional estd aumentando desde la primera infancia, etapa de mayor
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vulnerabilidad y formacion de habitos alimentarios, generando un aumento considerable de las ENT. Los resultados
mostraron que los niflos se sienten atraidos por los artificios que utilizan los medios, asi como la forma en que se
aplican en la vida cotidiana, muchas veces ocultando sus consecuencias a lo largo de la vida.

Palabras clave: Comunicacion digital; Habitos alimentarios; Salud; Obesidad.

1. Introducao

Define-se comportamento alimentar como o conjunto de praticas alimentares que se associam a atributos
socioculturais, a aspectos subjetivos que constituem a esséncia do individuo e de uma coletividade, e que estejam envolvidos
com o ato de se alimentar ou com o alimento em si (Garcia, 1997). E um ato social que vai para além das necessidades basicas
de alimentag@o, indispensaveis para o ser humano, estendendo-se pela relacdo com o meio em que vive. Tal comportamento
tem sua formacao inicial na primeira etapa de vida, e com o passar do tempo, estrutura-se pela relacdo entre fatores genéticos e
ambientais (Parente et al., 2016).

De acordo com Monteiro, Monteiro (2021) o comportamento alimentar ¢ influenciado por varios fatores, entre os
quais destacam-se a propria genética do individuo, que gera preferéncias sensoriais inatas; a cultura e a influéncia familiar na
formagdo dos habitos infantis iniciando-se muitas vezes em sua primeira etapa de vida, pela qualidade e quantidade de
alimentos oferecidos; a renda e a escolaridade das familias; as politicas de fomento que consideram o direito humano a
alimenta¢do adequada (DHAA); e, mais atualmente, o impacto expressivo de processos de urbanizacdo e das midias e
tecnologias digitais e seu uso de forma demasiada.

Considerando as geragdes atuais descritas pela literatura cientifica como os ‘nascidos digitais’ tem-se observado que
estes compdem um grupo cujo comportamento social ¢ a formac¢do e/ou modificagdo de habitos alimentares sdo bastante
influenciados pelas tecnologias e comunicagdes digitais, tendo em vista que celulares, computadores ¢ demais midias
eletronicas tornaram-se companheiros prediletos de criangas e adolescentes, exercendo papéis socializadores e influenciadores
alimentares diretos (Ceccato et al., 2018; Conde et al., 2021).

De acordo com Oliveira et al. (2018), as criangas sdo extremamente vulneraveis ao poder de persuasdo da midia, e
grande parte dos produtos alimenticios voltados ao publico infantil e propagados pelos diferentes meios de comunicagdo, sdo
alimentos de alta densidade calodrica, com excesso de aglicar e teores elevados de gordura e sodio.

O alto consumo de alimentos caloricos e do tipo fastfood (seja por influéncia da midia, da familia ou amigos) faz com
que as criangas comecem cada vez mais cedo habitos alimentares incorretos, que podem ocasionar, entre outros problemas, em
obesidade infantil. Além de outras comorbidades, como diabetes tipo II, hipercolesterolemia e hipertensdo arterial que
comprometendo a satide e a qualidade de vida (Alvarenga et al., 2013; Cuppari et al, 2009).

Desta forma, este estudo teve como objetivos identificar a influéncia das midias sociais e tecnologias digitais sobre a

formagdo do comportamento alimentar e a saude infanto-juvenil.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura definida como um método de revisdo especifico que visa a fornecer
uma visdo abrangente sobre determinado tema e estruturada por meio de pesquisa bibliografica (Whittemore; Knafl, 2005),
realizada a partir em artigos cientificos, dissertagdes e teses localizados em publica¢des eletronicas, nas plataformas Google
Académico, Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e PubMed. A pesquisa bibliografica é o levantamento ou revisao de
obras publicadas sobre a teoria que ird conduzir o trabalho cientifico o que presume uma dedicagdo, estudo e analise pelo
pesquisador que ird executar o trabalho cientifico e tem como objetivo reunir e analisar textos publicados, para apoiar o
trabalho cientifico (De Souza et al, 2021). Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecdo das publica¢des foram:

publicacdes disponiveis na integra de forma gratuita no banco de dados, nos idiomas portugués e inglés, que abordassem o
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objetivo desejado. A selecdo dos estudos foi baseada na leitura do seu titulo e resumo, e quando necessario, o texto completo.
Os critérios de exclusdo utilizados foram: publicagdes indisponiveis na integra na forma gratuita, fora dos idiomas portugués e
inglés e que ndo abordavam os objetivos desejados. Para a busca dos materiais bibliograficos foram utilizadas as seguintes

palavras-chaves: consumo alimentar infantil, obesidade infantil, midias sociais, comunicagdo digital, gera¢des digitais.

3. Resultados e Discussoes
3.1 Piblico infanto-juvenil: geracdo dos nativos digitais

O estudo das geracdes pode ser conceituado por individuos que nasceram em uma mesma época vivenciando e
compartilhando um mesmo e forte contexto histdrico, o qual determina atitudes e comportamentos, partilhando ideias e
conceitos, e impactando, consequentemente, na evolucao da sociedade (Kullock, 2010).

De acordo com a literatura, antigamente as geragdes temporais eram formadas a cada 25 anos, tendo em vista as
semelhangas e caracteristicas comportamentais dos individuos. No entanto, atualmente as relagdes familiares, de trabalho, o
processo de ensino e aprendizagem, a tecnologia, ¢ a forma como as pessoas agem e consomem produtos e servigos tém
influenciado o surgimento de novas classes temporais a cada 15 anos (Freitas et al., 2017).

Atualmente, a sociedade ¢ composta por uma mescla de geragdes, entre as quais destacam-se: os Baby boomers
(pessoas nascidas entre os anos de 1946 a 1964), Geracdo X (entre 1965 e 1976), Geragdo Y (entre 1977 e 1994) e Geracdo Z
(entre 1995 e 2009) (Lima, 2012). De acordo ainda com McCrindle (2013), ha pesquisas que indicam o surgimento de uma
nova geracao: a chamada Alpha, que compreende criangas nascidas a partir de 2010 até 2025.

Considerando as duas geragdes mais atuais, o termo Geracao Z vem da palavra zapping, que representa a mudanga
constante de um canal para outro na televisdo, por meio de controle remoto, o que os leva a realizarem diversas coisas ao
mesmo tempo (Lirio et al., 2020). Este comportamento deve-se ao fato de terem nascido em plena era digital, e, portanto,
apresentarem facilidade e agilidade com qualquer componente eletrénico e tecnoldgico, e por isto conseguem zapear entre as
midias eletronicas simultaneamente, televisao, telefone, computador e celular (Veiga Neto et al., 2015).

Ja os pertencentes a Geragdo Alpha, além de também serem nativos digitais, surgiram com uma variedade de formas
de educacdo existentes, e auxiliados pela flexibilidade da tecnologia, apresentam um processo de desenvolvimento muito mais
acelerado do que todas as demais geracdes (Beraldo, 2015). Esta geragdo consegue, desde tenra idade, criar e compartilhar
conteudos no ciberespaco com autonomia e vivem como se fosse impossivel dissociar a rotina da vida conectada (Zanbello
et.al. 2021; Zuanazzi, 2014).

A crianga nativa digital convive entre telas desde muito pequena, brinca com aplicativos de desenho em seu tablet ou
celular, assiste videos no YouTube, interage com dispositivos digitais, passando horas na Internet, pois, para elas, a tecnologia
¢ algo natural que esta incorporada em seu ambiente (Carter, 2018; Corréa, 2015).

De acordo com Carter (2016), Geragdes Z ¢ Alpha, apesar de ndo possuirem direito de compra, impactam fortemente

o consumo dos pais ou de seus responsaveis de forma exagerada, em especial na aquisi¢ao de alimentos no dia-a-dia.

3.2 A influéncia da “Publicidade Digital” no consumo alimentar infantil
Durante a infancia, periodo de grande vulnerabilidade em diferentes aspectos, a crianga recebe um numero
consideravel de informagdes que influenciam diretamente suas escolhas, estando claro que, historicamente, fatores
socioculturais, econdmicos e psicossociais fazem-se presentes na formacao de seus héabitos alimentares (Birch et al., 2011).
Com o acesso a Internet e na esteira das mudangas sociais, as tecnologias méveis se tornaram parte do cotidiano e do

entretenimento das criangas. Ofertada pelos pais, favorecendo a conectividade desde a tenra idade, proporcionando diferentes e
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novas situagdes socioculturais, sdo consideradas, atualmente, uma forma de socializagdo, e, portanto, de formagdo de
comportamentos (Jacques, et al., 2015).

Tais tecnologias de comunicagdo e informagdo que estdo cada vez mais presentes no cotidiano infanto-juvenil, por
meio de contetidos mididticos como sites de redes sociais e plataformas, muitas vezes sem nenhum tipo de segregacdo,
influenciam expressivamente o comportamento alimentar infanto-juvenil (Powell et al., 2007).

Em 2018, cerca de 24,3 milhdes de criancas e adolescentes brasileiros, contendo idade entre 9 ¢ 17 anos, eram
usudrios de internet, o que corresponde a uma porcentagem com cerca de 86% total de pessoas dessa faixa etaria no pais (Tic
Kids Online Brasil, 2019). Ainda, de acordo com esta pesquisa, 82% da populagdo de 09 a 17 anos possuiam seus proprios
canais nas midias sociais digitais. Neste mesmo ano, uma pesquisa demonstrou que dos 10 canais de maior audiéncia no
YouTube, uma plataforma de compartilhamento de videos na Internet, 5 eram voltados para o publico infantil, compreendendo
a faixa etaria de 2 a 12 anos, os quais totalizavam mais de 10 bilhdes de visualizagdes (Estado de Sdo Paulo, 2018).

De acordo com Okada, Souza, 2011 e Vassalo et al., (2018), tendo em vista todo este contexto digital, tem se tornado
comum o uso de estratégias de marketing digital disfarcadas de contetido em plataformas e midias sociais populares no Brasil,
que impulsionam a publicidade de alimentos, ou sejam, a publicidade digital.

Neste universo publicitario, € muito comum encontrar, por exemplo, os chamados influencers mirins, que propagam
anuncios publicitarios travestidos em plataformas de compartilhamento de videos, como o YouTube, devido ao enorme alcance
de seu conteudo produzido e pela aproximagdo direta com o publico infantil, acarretando oportunidades de monetizagdo de
suas atividades (Moreira, Efing; 2021). Uma pesquisa realizada pela Escola Superior de Propaganda e Marketing — ESPM
Media Lab. (2017) constatou que, no Brasil, “entre os 100 canais de maior audiéncia no YouTube, 52 mostram conteudo
direcionado para criangas”, rendendo mais de 300 mil inscritos e mais de 100 milhdes de visualizagdes. De acordo com a
pesquisa, comparativamente a 2016, portanto, em um ano, o numero de youtubers mirins cresceu 316% (Belmonte; Scopel,
2018).

Figueira (2020) analisou técnicas de persuasdo digital dirigidas a um publico infantil, juvenil e familiar, e verificou-se
que 67,1% das marcas analisadas no Facebook® e 72,7% das marcas analisadas no Instagram® apresentavam técnicas de
persuasdo dirigidas a criangas. De acordo com este autor, as categorias de alimentos onde ha uma maior proporgdo deste tipo
de técnicas sdo chocolates e outros produtos de confeitaria como bolos e bolachas, produtos de pastelaria e refrigerantes, em
ambas as redes sociais. Nessas redes sociais o contetido postado nos stories fica disponivel por apenas 24 horas, tornando
qualquer tipo de fiscalizag@o e reconhecimento de fotos ou videos postados, um processo um tanto dificultoso (Silva, 2019).

Ainda, em estudo conduzido por Pasqualotto e Alvarez (2014) muitos produtos promovidos por diversas praticas
digitais de publicidade, denominadas unboxing, reviews e tie-in, associam a aquisicdo dos alimentos, em sua maior parte
processados e ultra processados, a brindes como brinquedos e personagens do universo infantil, aumentando na crianga o
desejo de possuir aquele alimento para ter acesso também ao brinquedo.

Theodore et al. (2021) identificaram em seu estudo que bebidas como Coca-Cola e outros refrigerantes, além de sucos
adogados, pizzas, hamburgueres, salsicha e outros embutidos apresentaram o maior numero de seguidores no Facebook,
Twitter e Youtube entre diversos produtos de maior audiéncia nas redes sociais. O estudo evidenciou que as empresas utilizam
diversas técnicas persuasivas combinando caracteristicas promocionais (79,1%), incentivos (65,1%) e técnicas digitais
(78,3%). Entre os produtos propagados, aqueles com excesso de nutrientes nocivos foram os mais divulgados
independentemente do tipo de rede social e técnicas de marketing utilizadas. Ainda, muito poucos sites tinham uma estratégia
de protegdo a crianga, e apenas 4 de 46 avaliados solicitaram o consentimento dos pais.

Essa mudanca no comportamento infantil, que culmina em alteragdes nocivas no comportamento alimentar, e, pior,

com anuéncia dos pais, nos leva a refletir sobre a necessidade de maior esclarecimento sobre os produtos oferecidos a esse
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publico, veiculado intensamente pelas midias digitais ¢ a conscientizagdo dos pais sobre esse novo padrdo de comportamento

(Beulke, 2005).

3.3 As consequéncias da “Intromissdo” digital

A preocupagdo sobre as implicacdes que as telas, de modo geral, ocasionam na saude das criangas tem sido foco de
muitos estudos cientificos ao longo dos ultimos anos (Stiglic; Viner, 2019). Evidéncias relacionam o expressivo uso de telas
com prejuizos ao desenvolvimento cognitivo e baixo desempenho educacional, seja pelo tempo destinado as midias digitais
pelo grupo infanto juvenil, como pelo contetido, muitas vezes nocivo, oferecido por elas (Alcantara et al., 2019).

O habito de ficarem conectadas as midias sociais tem feito com que criangas ¢ adolescentes optem por padrdes
alimentares nem sempre saudaveis, tendo em vista que a maioria dos anlincios a que sdo expostos influenciam suas
preferéncias ¢ estimulam o consumo exagerado de produtos industrializados, em especial ultra processados, com elevado teor
de agucares, so6dio e gorduras (Lucchini; Enes, 2014). A ingestdo exacerbada destes produtos tem contribuido para a epidemia
da obesidade infanto-juvenil e de comorbidades associadas (Monteiro et al., 2018).

Garcia et al. (2014) evidenciaram, em seu estudo, que criancas com sobrepeso e obesidade consumiam
frequentemente alimentos industrializados como refrigerantes, salgadinhos de pacote, biscoitos recheados, guloseimas e doces,
ricos em gordura processadas, acucares e sédio. Em estudo conduzido por Libanio et al. (2019), por meio da analise de dados
de criancas cadastradas no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) observou-se uma relagéo direta entre a
prevaléncia de excesso de peso de criangas da regido Sul do pais com o consumo expressivo de alimentos ultra processados,
representados por hamburgueres, biscoitos e bolachas recheadas, macarrdo instantaneo, embutidos ¢ bebidas adogadas.

Intimeros estudos cientificos revelam que o consumo aumentado de alimentos ultra processados por criangas pode
contribuir ainda com repercussdes metabdlicas negativas, como hiperglicemia, aumento da pressao arterial, alteragoes lipidicas
e resisténcia a insulina, os quais tendem a se acentuar nos proximos estagios de vida, tendo em vista serem produtos de alta
densidade energética, fontes expressivas de gorduras e sddio, e pobres em fibras alimentares (Azemati et al., 2020; Giontella et
al., 2019; Costa et al., 2019).

Em estudo conduzido por Martins et al. (2018), em uma amostra composta por 960 adolescentes avaliados por um
questionario de ingestdo alimentar simplificado para risco cardiovascular, com prevaléncia de consumo inadequado em mais
de 50% da amostra (56,1%), identificou-se prevaléncia de fatores de risco para a ocorréncia de distirbios cardiovasculares
importantes como Sindrome Metabolica (2,8%), alteragdes nos niveis de HDL-colesterol (52,3%) e na pressdo arterial (15,4%)

entre os adolescentes.

4. Conclusao

Esta revisdo de literatura evidenciou que a publicidade e as midias digitais influenciam expressivamente o consumo
alimentar infantil, tendo em vista o comportamento midiatico e a rotina conectada das geracdes atuais. Os estudos demonstram a
relacdo entre a maior exposicdo as propagandas digitais de alimentos caldricos e pouco nutritivos logo na primeira infancia e a
formagao de hébitos alimentares inadequados e, como consequéncia, a maior ocorréncia de fatores de risco para distirbios
cronico-degenerativos na populagdo infantil, impactando nos demais estagios de vida. Os resultados obtidos neste trabalho,
oferecem possibilidades interessantes que poderdo contribuir para ampliar o conhecimento deste assunto. Em adicdo,
considerando a importancia do assunto, refor¢a-se a necessidade de novos estudos, que possam identificar futuras consequéncias

das propagandas digitais sob a formagao de habitos alimentares deste a primeira infancia.
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